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Kunskapsstyrning - vart uppdrag

VAD
Minska skillnader i kvalitet och resultat

HUR
Samarbete 6ver granser
|dentifiera skillnader och gap

Generera kunskapsunderlag
Folja upp implementering (och utfasning)
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Styrgrupp for kunskapsstyrning i samverkan (SKS)
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Hur far vi saker att handa?

e
T.I
Illustration fran Spaning: Framtiden ar tillitsfull — Essens - Kdrnan i ditt yrkesliv (srat.se) Illustration fran Tanka tillsammans: (1) Vi trénar och tanker tillsammans i Blekinge! | LinkedIn
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https://www.srat.se/essens-karnan-i-ditt-yrkesliv/artiklar/essens-1-2023/spaning-framtiden-ar-tillitsfull/
https://www.linkedin.com/pulse/vi-tr%C3%A4nar-och-t%C3%A4nker-tillsammans-i-blekinge-anna-hedman-jernberg/?originalSubdomain=se

Permanenta
Pagaende insatsomraden [wacsn
NAG NKK
"Fardiga” egna
Obesitas

Langvarig smarta

Pagaende egna

Digitala vardmoten

Initial obruten hud mot hud

Sprakstorning hos barn
Med annat NPO (eller berord av)

Traumatisk hjarnskada

Migran

Barnintensivvard
Paborjas under 2024

Uppfoljning och insatser efter svar sjukdom som barn

Astma




NAG Initial hud-mot-
hudkontakt och samvard

Evidens for medicinska fordelar
Organisatoriska utmaningar
Helhetssyn for saker vard
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Nationell arbetsgrupp for Initial obruten hud-mot-hudkontakt och samvard

Nina Kjellgvist, Lakare AN/IVA, Kalmar
Mikaela Mattisson, Barn-usk NEO, Vaxjo
Marie-Charlotte Nilsson, Barnmorska Samvards-BB, Ystad

Stina Klemming, Lakare NEO, Stockholm/Skane
Anna Gustafsson, Barnmorska KI/KS, Stockholm
Asa Hermansson, Barnmorska KK, Linkdping
Vesta Sayed Alikhani, Lakare NEO, Goteborg
Emilija Wilson, Barnmorska KI/KS, Sthim

Annika Nyholm, Barn-ssk NEO, Ume3d y — " SVENSK R
: p g, SJUKSKOTERSKE ‘::

Karin Breding, Lakare KK, Goteborg/Skovde

Barnskdterskeféreningen

Maria Nelander, Lakare KK, Uppsala Svorite

Siri Lillieskold, Barn-ssk NEO, Sthim VNS KA
Emma Jonsson, Barnmorska/Patientrepresentant , NEONATALFORENINGEN

Arbetsgrupp for Barn och familjecentrerad utvecklingsstodjande vard

Sofia Arwehed, Lakare NEO, Uppsala/Gavle

Ylva Thernstrom Blomqvist, Barn-ssk NEO, Uppsala | SVENSK FORENING FOR OBSTETRIK & GYNEKOLOGI
Swedish Society of Obstetrics and Gynecology

Pyrola Backe, Barn-ssk NEO, Uppsala

Susanne Elvermark, ssk AN/IVA, Stockholm

Patricia Pallo Skoog, ssk AN/IVA/NEO, Stockholm

Svensk Forening f6r

Anestesi och Intensivvard



Situationsbaserat
kunskapsstod

Anestesi/Kvinnosjukvard/Neonatalvard
- sa har ska VI jobbal

Kunskap i vard motet, for verksamhetsledning
och projektgrupper

Definitioner och indikatorer for maluppféljning
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NAG Utredning och behandling av barn och
ungdomar med obesitas

Vardnivaer vid behandling av barn med obesitas

Specialistniva vid foljdsjukdomar, komplikationer
eller behandlingssvikt: Behandling med
hogre intensitet med tillagg av utokad

ﬂ@s(‘a

’ 17 ) ) behandling med lakemedel och ibland
é wel % kirurgi till de svarast sjuka.
Behandling Intensiv kombinerad levnadsvanebehandling:

Regelbundna besok till ett multidisciplinart
behandlingsteam. Besok kan integreras med
veckovisa gruppbehandlingar och digitala
behandlingsstdd. Riktade utredningar med
provtagning for att upptacka foljdsjukdomar.

Tillvaxtbedomning och tidig upptackt: BHV, EMI
eller primarvard. Remiss for utredning och

~ kartlaggning av levnadsvanor. Provtagning
och utredning fér féljdsjukdomar.

Figur 2. Vardnivaer vid behandling av barnobesitas. Olika vardaktorer maste samverka for att sakerstalla
multidisciplindra behandlingsteam med barnkompetens for behandling.
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Nationellt vardprogram for

behandling av obesitas hos
barn och ungdomar

Nationellt programomrade fér barns och ungdomars halsa

6.1 Okad risk for sjuklighet och komplikationer

Obesitas hos barn kan tidigt leda till paverkan pa manga organsystem, samre livskvalitet och psykisk
ohélsa. Ohélsan kan orsakas av metabola, hormonella och inflammatoriska processer, men dven

miljé/omgivning samt genetisk sarbarhet kan spela roll.

Psykosocialt - stigmatisering
* Depression
« Angest
* Lagsjdlvkinsla
* Social isolering
+ Atstdrningar
* Negativt paverkad livskvalitet
* Forsamrad skolprestation

Endokrint och metabolt

* Insulinresistens

* Glukosintolerans

* Typ 2 diabetes

* Forhéjda blodfetter

« Skéldkértelpaverkan

* Tidig pubertet

* Polycystiskt ovariesyndrom (flickor)

* Hypogonadism (pojkar)

*  Gynekomasti (pojkar)
Hud

* Acanthosis Nigricans

* Bristningar

* Skavsar

Neurologiskt

Pseudotumor cerebri
Kognition

Kardiovaskuldrt

= Forhdjt blodtryck

+ Vansterkammarhypertrofi
Lungor

+ Sémnapné

*+  Astma

Immunologiskt och autoimmunt
+ Laggradig inflammation
* Diabetes typ |
Gastroi inalt och n&ri
* Leverpaverkan
= Gallsten
* Vitamin D-brist

plikationer

Ortopediska problem
«  Okad risk for frakturer
* Felbelastningar
*  Muskuloskeletal smarta

Fysisk férmaga
* Paverkad motorisk férmaga

Tandhilsa *  Nedsatt styrka och kondition
' :arleds it Cancer
. arodonti
tem
Figur 8. Obesitas i barndomen paverkar nastan alla organ i kroppen och orsakar féljdsjukdomar och ':(yrplgg
IKvar

komplikationer redan hos barn och unga vuxna [3].
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Uppnar barnet allmanna

rekommendationer gallande fysisk aktivitet?

l A

Finns svarigheter till
fysisk aktivitet?

NEJ
~ l

Finns svarigheter till

fysisk aktivitet?

\ 4
Fortsatt uppmuntran Fordjupad Individuell radgivning
till fysisk aktivitet. Ej fysioterapeutisk om fysisk aktivitet
behov av utokad utredning
Forskrivning Fysisk

utredning eller
fysioterapeutisk insats.

Figur 7. Basutredning av fysisk aktivitet.

aktivitet pa recept
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NAG Uppfoljning och

insatser efter svar sjukdom [FENECTURER LY
\\ Lakartids

som barn artidningen Lakartidn "
s . % \artidningen .~ lidningen
Ni hjdlpte oss att éverleva, iy atinnee g S

men hur ska vi leva?

Helhetssyn — borja med barnen

”Starka” och “svaga” grupper
Overgangar —i livet och mellan vardgivare

Jag skrevs ut och sedan Nationellt system

folides mina 6gon upp. for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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Effektiv och nara vard
2030

- en omstallning i samverkan

NARA
”Vard finns ndara mig pa nya satt”

EFFEKTIV
”Min vard halls samman pa ratt niva med stod av ratt
kompetenser”

SAMSKAPANDE
»Jag ar en aktiv och sjalvklar partner i min egen vard”

FOREBYGGANDE OCH HALSOFRAMJANDE
”Jag far stod i att framja min halsa"

T] Region Uppsala HEBY %5 KOMMUN HABO @ Lpe.. E Alvkarleby l]((nivsta memcsixomuN | maa %‘m’.&”‘”

y KOMMUN kommun omimun
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Var framgang raknas
i liv och jamlik halsa

Tillsammans gor vi varandra
framgangsrika!

Barn- och ungdomshalsa - 1177 for
vardpersonal

Vad hander inom programomradet barns
och ungdomars halsa?

Nationellt system

Dia|0gdag 3 OktOber for kunskapsstyrning
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https://vardpersonal.1177.se/Uppsala-lan/kunskapsstod/barn--och-ungdomshalsa/
https://protect.checkpoint.com/v2/___https:/kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/evenemang/kalenderhandelse/vadhanderinomprogramomradetbarnsochungdomarshalsa.80131.html___.YzJlOnJlZ2lvbnNrYW5lOmM6bzpjNDNkNjg0MTZmM2I4ZjhkY2VmNmU1NTJiMzFkMjA3Zjo2OjczNWY6NDNjYzJlYTBhOTVlNDk4YTNkOTIxMTVhYTE2MTY3ZTc5NmQ3NTc4M2QwMjc3ZWE1MzRmYTIzMmQxNzg4NWZiNDpoOlQ

