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Barn och unga och halso- och
sjukvarden i VGR

« 1,8 milj invanare — 1/6 av Sveriges befolkning varav 371
316 barn och unga 0 — 17 ar (juli 2024)

 Flest invanare bor i Géteborg drygt 600 000. Minsta
kommunen ar Dals Ed med 4 600 invanare.

» Vastra Gotaland har sedan 2010 en 6kande barnpopulation.

« Aven sjukdomsforekomsten, andelen barn drabbade av
fysisk och psykisk tillstand/sjukdom, har 6kat under denna
tid.

¢ Manga barn och unga har behov av en sammanhallen vard

vid fysiska och psykiska tillstand/sjukdom.

(Lagesrapport Hur méar barn och unga i Vastra Gotaland 2023 Uppdaterad
lagesrapport Regionala Barnuppdraget VGR_2 (vgregion.se) Demografi - Vastra
Gotalandsregionen (vgregion.se) )

e Stor halso- och sjukvardsorganisation

e Inom nio forvaltningar bedrivs vard for barn- och unga

e Primarvarden ar en stor aktor

« Samverkar med 49 kommuner med atskilliga forskolor,
skolor och socialtjanster.

140 000 barn 0-6 ar

230 000 barn 7-17 ar

Antal barn | VGR December 2022

Befolkningstathet, invanare per kvadratkilometer 2023

Data: SCB
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"For att lyckas uppna en omstéllning och forandring av barns och ungas halso-
och sjukvard sa behovde utgangspunkten vara solklar. En stadigvarande
utgangspunkt i just barn och unga.

Barn och unga ar mer sarbara och systemberoende &n vuxna, vilket sarskilt
behover beaktas i utvecklingen av halso- och sjukvarden. Alla fragor som
Barnuppdraget arbetat med gor avstamp i deras basta maojliga halsa och héalso-
och sjukvard.

Barndomen ar en unik period i livet dar tidiga livsomstandigheter kan ge
livslanga konsekvenser. Att barn och unga ges forutsattningar for en halsosam
utveckling och att deras utmaningar hanteras ratt, i ett tidigt skede, fér en god
halsa och valbefinnande under hela livet.

Malsattningen inom omstallningen ar att uppna en god sammanhallen halso-
och sjukvard som erbjuder samordnad, personcentrerad, kvalitetssakrad,
patientsaker, tillganglig och jamlik halso- och sjukvard for barn, unga och
narstaende”

Ur Rapport Barnuppdraget.pdf (vgregion.se)
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Uppdrag 2017 Syfte och langsiktiga mal

e Att pa lang sikt uppna en sammanhallen halso-
¢ \ONEN och sjukvard for barn och unga i regionen som
(ﬂ“&éﬁ‘iﬁxﬂ"s“ ser till alla barns basta moéjliga hélsa och
utveckling och som genomsyras av FNs
barnkonvention.

Att fa en forstaelse for hur halso- och
sjukvardssystemet for barn och unga i VGR
fungerar.

Att se vilka behov barn och unga med familjer
har av barnhalsosjukvarden och av kommunala
verksamheter som moter barn och unga.

Att definiera prioriterade omraden och l6sningar
som kréavs for att utveckla verksamheterna mot
en vard enligt omstallningens principer och
malbilden ovan.




Uppdragets projektmal 2018 ©)

Overgripande projektmal

- Att kartlagga vilka behov barn och unga (0 t.o.m 17 ar) med narstaende har i halso-
och sjukvarden samt i kommunal vard och omsorg.

- Att ta fram, prova och utvardera l6sningar samt fora fram forslag till beslut pa
systemniva som kravs for att forbattra halso- och sjukvarden mot en vard enligt
ovanstaende malbild och omstallningens principer.

e Att folja och barnsakra omstallningen av halso- och sjukvarden.

e Sammanstalla i en regional utvecklingsplan for barn och ungas halso- och sjukvard
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Barnuppdragets ursprungliga
fokusomraden

NARA VARD DIGITALISERING KOORDINATION
OCH SAMORDNING
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Utvecklingsomraden inom Né&ara vard inom
Barnuppdraget

= Stod och tidiga insatser utifran behov
e Ra&tt kompetens i ratt tid

e Samverkans- och konsultationsmodeller
som leder till ratt insats och gemensamt
larande, utveckling

- Ratt insats pa ratt niva i ratt tid (nara till
insats, nara till ratt kompetens, nara i
geografi och narhet i relation till
professionella som framjar trygghet och
tillit)

Fordjupningsrapport Néara vard
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Exempel pa piloter inom omradet Nara
vard

e Tidig upptack, tidiga insatser

e Tanke och halsa

e Go Far — fysisk aktivitet pa recept i skolan
e Mobilt team

e Barn med funktionell magsmarta

» Halsopromotorer inom Tandvarden
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Systematiskt barnrattsarbete

Barnuppdraget ska i omstallningens alla
omraden

» sakra barnkompetens,
* barns delaktighet

* och barnrattsperspektivet.

Exempel pa forbattringsarbeten

« Vagledning for och fler Barn- och ungdomsrad skapas

* ldentifiera kunskapsluckor och behov. Ett
forbattringsomrade ar bl.a. att starka halso- och
sjukvardens kunskap om barnets ratt till kultur, lek och
fritid samt miljéer anpassade till dem.

« Samordna en regional barnkonsekvensanalys gallande
inféorande av vardinformationssystemet Millennium




Regionala barnuppdragets tidslinje

RN

o \

- Omstéllningsomrade barn och unga | 7

" Kartlagga behov | J |
» Tafram, prova och ( | Forslag till forandringar | .
utvérdera lésningar ‘:‘ Bredda och implementera ‘:‘ “‘
~» Folja och barnsakra | ' Barnsamordning |
| S \ Effekthemtagning, |
- - B ~ nyttor, kvalitets-

\ - indikatorer
|

* Utredningar och genomférande ~ Tydliggora barn och unga | “‘ . |

. genomférandeplanen |

2019 2020 2021 2022 2023

Skapar en helhetssyn kring vad som pagar regionalt, fokuserar mot en sammanhallen region, stravar efter att samordna fragor som
ror barn och unga, ger forslag pa systemniva, nara samverkan med kunskapsorganisation och samordningsrad, stottar i
genomforande nar behov har definierats.



Det goda livet i Vastra Goétaland
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Strategi for
omstallningen

e Fem overgripande omraden
— Nara vard
— Prioritering
— Digitalisering
— Kvalitetsdriven

verksamhetsutveckling och
kompetensforsorjning

— Barnuppdraget
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Barnuppdragets organisation

Koncernstab strategisk halso- och
sjukvardsutveckling

-
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Genomforandeplan for
omstallningen 2024 - 2027

Beslutad av strategiska halso- och
sjukvardsnamnden

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

2024-09-24

Plan

Genomférandeplan
2024-2027 for
omstallningen av halso-
och sjukvarden
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Malbild 2024 — 2027
- delomrade barn och
unga

» Skapa forutsattningar for en god,
sammanhallen och langsiktigt hallbar halso-
och sjukvard for barn och unga.

* Arbeta genom tvarprofessionella och
tvarsektoriella strukturer

 Etablera en utveckling som sker med ett
systematiskt barnrattsperspektiv och utifran
nara vard och digitala tjanster




Hallbart sammanhallet
system for halso- och
sjukvard och fér bam
och unga med
malsdttning god och
ndra vard

arebyggande och
tidiga insatser till
malgruppen barn och
a inom hela halso-

Halso- och sjukvarden ska ges i
okad utstrackning

personcentrerat, med ratt insats |

ratt tid och ratt kompetens.
Sarskilt fokus pa

¢ barn och unga med

komplexa behov och flera

vardkontakter

+  barn och unga med
psykiska ohalsa

Halso- och sjukvarden ges i
Okad utstrackning
personcentrerat | ett
sammanhallet system.

Fokusgrupperna far | okad
grad insatser utifran behov.

Barn, unga och nérstaende har
tillgang till en parsoncentrerad,
sammanhallen halso- och sjukvard.

Barn och unga med komplexa behov
och flera vardkontakter far vard
utifran behov. En farbattrad psykisk
halsa hos barn och unga med farre liv
fdrlorade i suicid. Minskad ojamlikhet
i psykisk halsa. Barn erhaller stad
gallande sprak och kommunikation
utifran behov,

*  barns sprak och
" :

Halsoframjande, forebyggande
och tidiga insatser sker |
samverkan. Kunskapsbaserade
insatser ges i dkad grad inom

tandvard, primarvard och i nara
samverkan mellan primarvard och

specialiserad vard.

Halsoframjande och
forebyggande tidigt
samordnade insatser skeri
Okad utstrackning.

Halsoframjande, fdrebyggande och
tidiga insatser erbjuds barn och unga.

Vastra Gitalandsregionen
har sakerstallt en god och
nara halso- och sjukvard i
ett sammanhallet system
for barn och unga.

Vastra
halsoframjande,
farebyggande och tidiga
arbete starker ham
och ungas halsa och

forebygger risk for ohe
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Halso- och sjukvarden gesidkad  God ochresurseffektivvard  Resurseffektiva strukturer fér Vistra Gotalandsregionen
utstrackning resurseffektiviien  som gesi dkad utstrackningi  samordning av insatser utifran barn  har sdkerstallt
tvarprofessionell och tvarsektoriell en tvarprofessionell och och ungas behov ar etablerade och ~ en god och resurseffektiv
ol ok e sattekdiv struktur for insatser utifran behov. tvarsektoriell struktur, val kanda, kumpete!?ﬁﬂgil!g.
kompetenstillgang . e . - . A Digil:a!a S il
Fler barnsakrade digitala tjanster  Okad anvandning av Barnsakrade digitala tjanster ar barnsakrade och
anvands och ar anpassade utifran  barnsakrade digitala tjanster.  etablerade och nyttjas. anpassade.
barnets/ den unges alder, mognad
och funktionsniva.
Okad kompetens for att kunna Fler barn och unga har tillgang  Barn, unga och narstaende erbjuds ~ Véstra Gitalandsregionen
mdta barn, unga och narstaendes  till halso- och sjukvard, inkluderad kunskapsbaserad och har sakerstallt en god
behov av en inkluderande, inklusive specialistkompetens, professionell halso- och sjukvard. Det  barnkompetens inom
kunskapsbaserad och professionell med barnkompetens. Halso-  ar sakerstallt att barnkompetens och  halso- och sjukvarden.
Bamkompetens halsa- och sjukvard inam och sjukvarden har dkad nara specialistkompetens finns Bamn, unga och narstaende
primarvard och specialiserad vard. kunskap om barm ochungas  tillganglig for alla barn och unga. mater en inkluderande
behov och ratt till kultur, lek  Halso- och sjukvarden har god kunskapshaserad och
och fritid samt miljder kunskap om barn och ungas behovav  professionell vard.
anpassade till dem. och ratt till kultur, lek och fritid samt

miljder anpassade till dem.



Fler bam, unga och narstaende  Barn, unga och narstaende ari Barn, unga och narstaende ar Inom halso- och sjukvarden

::::’Eﬁl:::ﬁ:::jakti ghet ges forutsattningar att vara | dkad grad dela]rlqga I.]l:l'l | del afﬁtiga och rnedskap?nde i sinvard ér_ hm.n, unga och :
och medskanande delaktiga och medskapandeisin ~ medskapandeisinvardochi  och i utvecklingsn av halso- och narstaende delaktiga och
e vard och i att utveckla halso-och  att utveckla halso- och sjukvarden, medskapande.
sjukvarden, sjukvarden.
Systematiskt Modell och metoder finns for Provning och analys av barnets Halso- och sjukvarden har ett Systematiskt
barnrattsperspektiv.- beaktande av systematiskt basta/bamkonsekvensanalyser systematiskt barnrattsperspektivi — bamrattsperspelktiv
tillimpas i alla barnratisperspektiv genomfars systematisktvid  processer och beslut som berdr tillampas i alla processer
processer och beslut storre baslut och en malgruppen dar deras perspektiv och beslut som berdr barn,
som berdr bam, unga uppfaljning sakerstalls. kontinuerligt tas tillvara. unga och narstaende.
och ndrstaende
Andamalsenliga halsodata, Halsodata, indikatorer och Ftablerade halsodata och indikatorer  Halsodata och indikatorer
indikatorer och analys har analys ger kvalitet ach mdjligadr en kontinuerlig uppfdlining  finns som beskriver
Forbattrad uppfoljning  faststallts for att beskriva barn och  effektivitet i enlighet med och analys med malsatining att folja ~ bam och ungas hélsa och
av bam- och ungas ungas halsa och sakra omstallningen. barn och ungas halsa och sdkra kontinuerligt ligger
hdlsa samt halso-och  omstallningen till en god och nara omstallningen till en god ochndra  till grund far att farbattra
sjukvard vard, vard for barn och unga. hilso- och sjukvardens
processer ufifran

bam och ungas beb~
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Effekter pa kort sikt

« Etablerade samverkansformer inom nara vard for barn och unga ar framtagna
som leder till en mer samordnad hélso- och sjukvard och ger forutsattningar for
okad samverkan med kommun och skolhuvudman.

alsoframjande och forebyggande insatser med fokus pa barn och unga ges i
Okad grad och genom hela uppvéaxten.

- Digitala tjanster ar anpassade utifran barn och ungas behov och digitala
konsultationer anvands i 6kad grad.

« Tillgangligheten inom barn- och ungas halso- och sjukvard okar.

« Barn och unga ar delaktiga och medskapande i sin vard och i utvecklingen av
halso- och sjukvarden.




Effekter pa lang sikt

Halso- och sjukvarden ges samordnat och sammanhallet. Insatser och
behandling ges parallellt och med ratt kompetens i ratt tid.

Halso- och sjukvarden for barn och unga ar tillganglig, jamlik och kvalitetssakrad
samt kan foljas via andamalsenliga data.

Systematiskt barnrattsperspektiv tillampas i alla processer och beslut som ror
barn och unga.

Barns och ungas fysiska, psykiska och sociala halsa ar god i Vastra Gotaland, fler
barn och unga fullféljer sina studier och har forutsattningar for ett gott liv.
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En sammanhallen vardprocess

FOr barn och unga med utvecklingsrelaterad funktionsavvikelser

Ett utvecklingsuppdrag mellan Regionala Barnuppdraget och Kunskapsstod for
psykisk halsa, i nara samverkan med aktuella verksamheter 2023 - 2027.
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Omfattande analyser regionalt och
nationellt ligger till grund for forslagen!
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CHALMERS

UNIVERSITY OF TECHNOLOGY

Vard- och insatsprogrammet (VIP) for adhd

Nationellt system for kunskapsstyrning, programomrade psykisk hélsa

Nationella och
regionala pos
utvecklingsarbeten
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A New Care Procedss for Children|

Complex Care Needs

Hore, thoro and everywhore  hoalthoaro provisicn i now ways and in now af
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Genter hor Healllcare hnprovernenl
UNVERSITY OF TECHNOLOGY
Goteborg. Sweden 2021
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8206850-5@student I s
+4670 787 1214

CHALMERS | CHI

Article review, development of pediatric
care for children with complex needs in

VGR
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MNara vard for barn
och unga
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TRE HUVUDOMRADEN - centrala forslag

SAMMANFATTNING av utredning I stora penseldrag

Framja halsa och

forebygga ohalsa
i fokus

Sammanhallen
stegvis vard — en
gemensam resurs

Okad
delaktighet och
okad kunskap

Tidig upptackt och insatser pa primarvardsniva,
Okad samverkan primarvard och specialistvard och vid
behov utredning och insats pa specialistniva.

Samarbetet Over organisatoriska granser 6ppnas upp
for att mota barn, unga och vardnadshavare pa ett
sammanhallet satt.

FOorandrade arbetssatt dar insatser i tidigt skede
mobiliseras och samordnas utifran barn, ungas och
vardnadshavares behov.

Sammanhallen vardprocess Barnuppdragets hemsida

Bidrar till en mer
effektiv,
andamalsenlig
och
sammanhallen
vardprocess for
det enskilda
barnet/den unge
och for halso- och
sjukvards-
systemet
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SAMVERKAN MELLAN REGION & KOMMUN

- avgorande for barn och ungas halsa

Delregional vardsamverkan
Kommunerna i Styrgrupp Regionens
Vistra Gotaland Psykisk hilsa erksamhet
A’ - - S— "
Vistkom b
Vardsamverkan Vistra Gétaland (VVG)
"""""" ubar Politiska samradet (SRO)
- = =
» 0 " rubate g ban e
. 1 kol Forskola
= Iy !
= depmat
iy W diinln]

Skola
Socialtjanst
Elevhalsan



LEVERANSER 2027

1. HAllbara strukturer for samverkan i
stegvis vardprocess

2. Halsoframjande och foérebyggande
insatser erbjuds i en stegvis vardprocess

3. Utvecklade arbetssatt och metoder
4. Tillgang till kompetens och kunskap

5. Oka barns, ungas och vardnadshavares
delaktighet

6. Sakrade former for kvalitetsuppfoljning
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Att driva en omstallning —
Implementeringens mdédosamma
konst................

e = — T i “Tétailiten

Att driva férdndring av Utmaning dr att olika verksamheter, skala — bérja
arbetssitt inom HoS dr / med olika huvudmdn, inte kan : med “early.
att driva er; ﬂﬂﬂﬂﬂ besluta hur processer ska utformas \ adopters”
— omstdllning i ett utanfér den egna organisationen. -
| komplext system > Som ledare kan man inte process \ “Det finns inget
styra inienannan verksomhet /

motstdand, det finns bara

”_ —— /ﬁ attraktion, for att /«
N rnfamna férdndra s behéver man \
. ' spdnningen, ha hitta starkare gttraktorer /

En forflyttning eller utveckling krdver att
% alla férflyttar sig Gt samma hall och man \C

metoder att dn de nuvarande”,

hantera den > f

7% 3 har J’edare"s?m lockar, .engagerar och X{si*\?f s i
Do

Uppfdlini h feedback Férandring tar d\
prling och feedback o tid - lta pd
avgorande for delaktighet \/

och engagemang — félja \chessen
indikatorer i omstdllningen
\\ s / Att driva omstallning till Nara vard, Handbok SKR
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Reflektioner ni far utifran
presentationen och vart arbete?

Inspel till oss?

Vad tar ni med er hem?

V€Y visre
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GOTALANDSREGIONEN
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Barnuppdraget

Ett utvecklingsarbete for barn- och ungas halso- och sjukvard i
genomforandeplanen av omstallningen
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