HFS

Nitverket Hilsofrimjande hilso- och sjukvard

Temagrupp Matvanor 250128

DV143 KVALIFICERAT RADGIVANDE SAMTAL - FOR DIETISTEN

Radgivande dialog om matvanor anpassad till patientens hdlsa, risknivd och andra férutséttningar.
Strukturerat samtal med flera uppfdljande besdk som syftar fill att ge stéd till beteendeféréndring
for individanpassade halsosamma matvanor. Kan inkludera receptbok, matdagbok och annat
skriftligt material. Ett kvalificerat rddgivande samtal &r tidsmdssigt mer omfattande én ett
raddgivande samtal (uppskattningsvis 30 - 60 minuter vid de férsta kontakterna).

Information avseende kompetenskrav &terfinns i Nationellt vardprogram vid ohdlsosamma
levnadsvanor.

Nar ska KVA-kod DV143 anvdndas?

- Vid eftt strukturerat/teoribaserat samtal (med motiverande strategier vid behov) for att ge
individanpassat, personcentrerat stéd till beteendeférédndring fér hélsosamma matvanor.

- Inkluderar planering av uppfdliande besdk. Kan startas inom en vardgivande enhet och
foljas upp P& annan vardgivande enhet, tex ett forsta besdk inom specialistvérd och
uppfolining i primarvarden.

- Aven uppféljande besdk av tidigare kvalificerat rddgivande samtal &tgdrdskodas med
DV 143 (om &terbesdket avser uppfdlining av pdbodrjat stdd till beteendeférandring).

- Samtal vid specifika diagnoser som kraver nutritionsbehandling, tex underndaring,
fodod&mnesallergi, njursjukdom, kan ofta vara aktuella fér dtgdrdskod DV 143 om stdd Hill
beteendefdréndring ges utifrdn ett helhetsperspektiv med syfte att individanpassa
matvanorna utifrdn NNR och specifik diagnos.

- Anvands som atgdrdskod for att definiera samtalsmetod vid stéd till beteendeférandring.

Nar ska KVA-kod DV143 inte anvandas?

- Vid besodk dar information férmedlas utan strukturerat stéd till beteendeférdndring, t.ex. vid
férel@sning eller enskilda besék som enbart syftar fill att ge information.

- Vid besodk dar uppfoljning ej planeras.

- Vid férskrivning av medicinsk nutrition (t.ex. kosttilladgg, sondndéring) dér beteendeférandring
ej ar en del av samtalet.

- Natverket Halsoframjande héalso- och sjukvard (HFS)



