HES

Nitverket Hilsoframjande hilso- och sjukvard

HFS-natverkets temagruppers uppfdljning av 2024

HFS-natverket organiserar tolv temagrupper som bedriver utvecklingsarbete inom sina respektive omraden. Temagrupperna skriver
varje ar en handlingsplan for sitt arbete, som sedan foljs upp vid arets slut. | det har dokumentet finns temagruppernas uppféljning
av 2024 ars handlingsplaner samlade.
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Nitverket Hilsoframjande halso- och sjukvard

Temagrupp: Levnadsvanor

Mal

Planerade aktiviteter

Resultat

Analys

Patient- och
narstaendeperspektivet

Alkoholprevention

Vidareutveckla ett kunskaps-
och utbildningsmaterial om
alkoholens betydelse for aldres
hélsa.

Samarbete med Temagrupp
Halsosamt aldrande

Materialet - Alkohol och
aldre har uppdaterats.

Klart till 12-18/2 2024

Arbetet fortsatter 2025

Material riktat till patient,
medborgare och anhdriga fanns
med i materialet.

Oka kunskapen om kontrollerat

ett riskbruk.

drickande i patientgruppen med

Framtagande av
broschyrunderlag for
patienter med fokus pa
riskbruk. Patientmedverkan i
processen. Personal pa
Transkulturellt centrum
kommer titta p& broschyren.

Materialet klart och
publiceras p& hemsidan.

Bra med grund som
regionerna sen kan gora till
sitt.

Material granskad av patient.

Oka kunskapen kring hur
vardpersonal samtalar om
alkohol.

Digtimme i samverkan med
Alkoholhjélpen

Digtimmen genomférdes
2024-01-11

Positiv respons

Patientberattelser fanns med i
presentationen.

Uppmarksamma
barnperspektivet

Ta fram material till
Uppmarksamhetsvecka barn
alkohol.

Materialet klart och
uppdaterades nov 2024.

Har bland annat anvands i
arbetet med BarnSakert ute
i regionerna.

Barnperspektiv beaktades

Alkoholfri operation

Bidra till en jamlik vard genom
att fler patienter far information
och stdd om metoder for att
férebygga sjukdom eller skada.

Lyfta fram goda exempel i
regionerna.

Komplettering av tidigare
PPT

Materialet klart och
publiceras p& hemsidan.

Bra med goda exempel.

Patientsakerhetsarbete i hogsta
grad.

Fysisk aktivitet

Okad fysisk aktivitet i
befolkningen.

Genomfora en digitimme med
Johannes Hedlund om
"Fasis”.

Digitimman kring FaR och
samhéllsplanering

genomfdrdes 5 mars 2024.
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Nitverket Hilsoframjande halso- och sjukvard

Samverkan mellan olika halsoaktérer
(befolkningsperspektivet)

Kampanj Fysisk aktivitet?
Undersoker forutsattningar
for en kampanj om fysisk
aktivitet. Samverkan med
SoS och FHM,
fysioterapeuterna m.fl.?

Socialstyrelsen och
Folkhalsomyndigheten
besokt temagruppen. Anna
Andersson tar med sig
fragan till kollegor pa FHM.
Helene Henriksson tar
fragan vidare till
Fysioterapeuterna.

Inget svar fran FHM annu.

Erfarenhetsutbyte med andra
temagrupper

Samverkan mellan olika halsoaktérer
(befolkningsperspektivet)

Dialog med andra
temagrupper for ex.vis
gemensamt mote eller
workshop. Forslag att
kontakta temagrupp Psykisk
halsa, Halsosamt aldrande
eller Halsoframjande
arbetsplats

Temagrupp fysisk och
psykosocial miljé var
informerade om digitimman
med Johannes Hedlund,

FaR-satsningen
(regeringens statsmedel)
har prioriterats istallet for
samverkan med andra
temagrupper.

Okad fysisk aktivitet bland barn
och unga

Det hdlsofrdmjande férhdllningssdttet
(patientperspektivet)

Skapa subgrupp Barn och
unga. Ett forsta mote &r bokat
den 17 januari 2024.

Subgrupp Barn och unga ar
bildat och 4 méten har
genomforts.

| subgruppen Barn och unga
finns &ven representant fran
Elevhélsan och RF SISU.
Under 2025 kommer
temagruppen att formalisera
subgruppen Fysisk aktivitet
Barn och unga sa att det blir
tydligt hur en kan vara
delaktig i gruppen samt
rutiner for aterrapportering
till temagruppen.

Lyfts utifran familjeperspektiv.

FaR-satsning (regeringens
statsmedel)

Fysisk, psykosocial och digital arbetsmiljé
(medarbetarperspektivet)

Utbildningsinsatser till
personalen om metoden FaR.

Utbildningsinsatser sker
lokalt for varje region.
Fysioterapeuterna har
genomfort en utbildning
inom FaR till barn 2024.

Erfarenhetsutbyte kring FaR-
satsningen, samverkan med
foreningar/friskvardsanlaggni
ngar.

Pratat om detta pa
temagruppsméten vid "laget
runt”

Gemensamt bildspel fran
2022 finns som stdd.
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Nitverket Hilsoframjande halso- och sjukvard

Folja registrering av
rekommenderade atgéarder vid
otillracklig fysisk aktivitet.

Folja statistik 6ver radgivande
samtal och foérskrivna FaR.

Har sammanstallt detta
utifrdn Socialstyrelsen
insamlade statistik fran
regionerna.

Statistik och analys
presenteras under
kommande
temagruppsmote.

FaR satsning (regeringens
statsmedel)
Halsoframjande och férebyggande

insatser utifrdn behov (styr- och
ledningsperspektivet)

Forankring i regionerna.
Erfarenhetsutbyte.

Har haft besok av
Socialstyrelsen och E-
hélsomyndigheten under
temagruppsmoten 2024,

Aterkommande
erfarenhetsutbyten under
temagruppsmoten.

Dessa moten har inneburit
en givande och néra dialog
och ett 6msesidigt utbyte
med myndigheterna.

Varden blir mer jamlik dver
landet genom
erfarenhetsutbyten.

Matvanor

Att ohdlsosamma matvanor
uppmarksammas, atgardas och
foljs upp systematiskt.

Att medarbetarna har kunskap
och kompetens att samtala om
matvanor.

Verka for ett systematiskt
arbete med matvanor,
vuxna

1. Erfarenhetsutbyte inom
temagruppen om hur
man arbetar
systematiskt med
matvanor.

2. Stodja varden att
erbjuda ratt atgard nar
ohalsosamma matvanor
har uppmarksammats
sa att personen far stod
utifrdn behov.

3. Bevaka de nya
matvaneindikatorer, So0S

4. Tydliggora KVA kod
kvalificerat radgivande
samtal for dietister.

1.Pagéende process,
minnesanteckningar fran
temagruppens moten.

2.Pagaende process-
Socialstyrelsens senaste
uppféljning av primarvarden
samtal om matvanor visade
pa en viss 6kning over tid.

3. Bevakat samt dialog om
de nya indikatorerna

4.Dokument framtaget och
spridit i olika natverk

Del av att vara ett natverk

Del av att vara ett natverk

Fragorna har tagits emot
positivt, svarsalternativen ar
dock mer komplicerade.

Patienter ar dverlag positiva att
samtala om levnadsvanor.
Samtidigt &r det viktigt att
beakta att om fragor stallt och
ohalsosamma levnhadsvanor
konstaterats sa upplevs det
negativ om ingen foljer upp
svaret eller erbjuder stod.
Viktigt fragan lyfts nar det ar
lampligt och relevant..

Patient/narstdende ej
medverkat. Ej relevant da
ansvaret for fragorna inte legat
pa temagruppen.
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Nitverket Hilsoframjande halso- och sjukvard

Verka for att barn och unga
med ohédlsosamma
matvanor erbjuds atgard

1. Inventera vad som gors i
olika regioner (PV,
Barnklinik, BUP mfl)

2. Bevaka omradet
familjestbdsprogram

1.Pagéende process,
omradet har aterkommande
lyfts p& temagruppens
moten.

2.Bevakat samt
presentation av Region
Stockholms utbildning
familjestoldsprogram.

2. Ansvarig for utbildningen
fanns inom gruppen.

Patient/narstadende ej
medverkat. Ej relevant.

Inera - stéd och
behandling:

1. Ga igenom de program
som finns med fokus pa
matvanor. Beskriv vad
behdvs for att de ska
vara verksamma.

2. Erfarenhetsutbyte inom
temagruppen om arbetet
med stdd och behandling
i sin region.

1.Process — Presentation av

tre regioners stod och
behandlingsprogrammen
har genomforts och
dokumenterats.

2.Pagaende process,
omradet har aterkommande
lyfts p& temagruppens
moten.

Ansvariga for stdd och
behandlingsprogram fanns
inom gruppen.

Patient/narstaende ej
medverkat. Ej relevant da
ansvaret for fragorna inte legat
pa temagruppen.

Temagruppen ansvarar inte for
framtagning av programmen.
Flera av programmen
utvarderas med fokus pa
patienters upplevelser av
programmet samt andel som
fullféljer programmet.

Samverka med olika aktorer
som verkar for jamlik halsa,
halsosamma och héllbara
matvanor.

Verka for 6kad samverkan
kring matvanor med
tandvarden, fokus barn och
unga.

1. Verka for att fa med en
ny representant i
temagruppen fran
tandvarden.

2. Bjud in héalsopromotorer
till ett méte for att hora

Ej genomfort

Ej genomfort

Ej fatt till under aret. Dock

viktigt att f& med under 2025

Ej prioriterats
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hur de arbetar inom
tandvarden VGR.

Samverka med SLV

1. Kring omraden som
NNR och matmiljéer som
frAmjar hélsa. Planera
for digitimme néar nya
kostrad lanserats.

Mote med SLV har
genomforts varen 2024.
Digitimme ej genomford

De nya kostrdden har annu
inte publicerat. Prel kommer
de att publicerat januari
2024. Invantar dessa.

Verka for samverkan med
andra temagrupper inom
HFS

1. Samarbete med
temagrupp psykisk
halsa

2. Bjuda in temagrupp
halsosamt aldrande till
ett gemensamt moéte
med fokus pa
halsosamma matvanor
for aldre

1.Ett méte genomforts.
Samarbetet har pausats.

2.Méalet uppnadd. Tva
moten har genomforts; dels
ett mote dar vi haft dialog
om samverkan. Dérefter ett
mote for mer djupgéende
diskussion om behov.

Har samlat in tips pa
material att lanka till som ror
matvanor och aldre.
Overlamnat till temagrupp
halsosamt aldrande for
publicering pa deras sida.

En avgransad aktivitet som
kunde genomfdrs digitalt
med sma resurser.

Patient och narstdende fran
temagrupp psykiskhélsa deltog.

Patient/narstaende ej
medverkat i detta skede.

Mat och maltider p& sjukhus
ses som en del av
personcentrerad vard och
patientsakerhetsarbetet samt
bidrar pa ett pedagogiskt stt till
att sprida kunskap om
halsosamma matvanor.

Tydliggor och verka for att
HFS standard under Mal 4,
subgrupp - skapa en
halsoframjande hélso- och
sjukvard:

"var organisation
tillhandahaller hallbar och
hélsosam mat” féljs upp inom
HFS.

Mal ej uppnatt.

Flera av de medlemmar som
har drivit fragan har fatt
andra uppdrag och inte haft
mojlighet att delta i
temagruppens arbete.
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Nitverket Hilsoframjande halso- och sjukvard

Tobaksprevention

Okad kunskap om intervention
angaende tobaksavvanjning
och tobaksprevention for
sarskilt utsatta grupper.

Sprida befintligt material.
Koppla material till nationella
vardprogrammet dar
psykiatrin finns som sarskild
malgrupp.

Region Vésternorrland visar
sin webbutbildning om
ohéalsosamma levnadsvanor
prevention och behandling.

Malet har inte bearbetats da
tid for arbetet inte har
kunnat avsattas for
deltagande i arbetet

Regionernas medarbetare och
styrande ska ha basal kunskap
om nya nikotinprodukter och
dess halsorisker.

Utveckla gemensamt
informationsmaterial som
dven gar att
malgruppsanpassa vid
behov.

Uppdatera information pa
1177 angaende
nikotinprodukter. Region
Kalmar lan ett gott exempel.

Samverkan med kommuner
angaende information om
nikotinprodukter. Samla in
goda exempel.

Information om skillnad
mellan nikotinlakemedel och
nikotinprodukter

Arbetet har paborjats men
kommer att ga vidare till
nasta ar. Texter till 1177 ska
presenteras till dem for att
andringar ska kunna
genomforas pa nationell
niva.

Kommunernas
verksamheter har
utmaningar med att
uppratthalla aktuellt
informationsmaterial. Detta
fokusomrade fortsatter in pa
nasta ar.

Slutféra det gemensamma
arbetet med temagrupp alkohol
angaende rokfri och alkoholfri
operation.

Fardigstalla
informationsmaterial.

Informationsmaterialet ar
fardigstallt

Personer fran tva
temagrupper som har avsatt
tid for att fardigstalla arbetet

Aktiviteten riktar sig sekundart
till patenten da malet ar att hoja
personalens kunskapsniva pa
omradet.
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Nitverket Hilsoframjande halso- och sjukvard

Temagrupp: Halsoframjande arbetsplats

Mal

Planerade aktiviteter

Resultat

Analys

Patient- och
narstaendeperspektivet

Oka temagruppdeltagarnas
interna kunskap inom omradet
hélsofrAmjande arbetsplatser.

Na&r vi har externa féreldsare
sa kan vi bjuda in kolleger
som kan ha nytta av
innehallet. Detta &r ocksa ett
satt att gora vart arbete kant.

Aven det omvéanda galler:
Om medlem i var temagrupp
arrangerar
forelasning/projekt/studie sa
bjuds temagrupp HFA in.

En i gruppen beréattar mer
ingdende om eget pagaende
projekt, dar hur:et far trada
fram. Smatt som stort.

Caroline Lornudd forskare
och psykolog och Sara
Goransson, forskare och
psykolog Stockholms
universitet kom till maj-motet
och informerade om sin
forskning kring styrning och
lednings roll for att skapa
halsosamma och sékra
arbetsplatser.

Christina Bjorklund, docent
Kl, bestkte temagruppen i
november och férelaste om
psykisk halsa pa
arbetsplatsen och vad chefer
behdver veta.

Till dessa forelasningar har
mojlighet funnits att bjuda in
kollegor inom respektive
region.

Region Uppsala och Region
Stockholm har bjudit in till
temadagar de haft.

Aktiviteten dar en i gruppen
berattar mer om eget projekt
mer ingdende har inte
genomforts.

Vi har fatt tagit det av aktuell
forskning genom inbjudna
forelasare och haft fortsatt
samtal kring dessa omraden.
Pa sa satt har vi 6kat var
kunskap inom berdrda
omraden.

Den kunskapen vi fatt till oss
har varje deltagare ansvarat
for att sprida vidare till
hemregion.

| temagruppen finns ett
klimat dar man delar med sig
och bjuder in varandra till
temadagar, forelasningar
m.m. for att 6ka kunskapen
inom omradet
hélsoframjande arbetsplats.

En béttre arbetsmiljé har en
positiv paverkan pa
patientarbete och aven
narstaendes upplevelse av
varden. Daremot har inte
patient- och
narstaendeperspektivet
beaktats i val av aktiviteter.
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Nitverket Hilsoframjande halso- och sjukvard
Sprida och 6ka kunskapen om | Presentationer fran Vid varje temagruppstraff har | Erfarenhetsutbytet Se ovan
vilka arbetssétt som skapar medlemmarna om vad som | det varit ett erfarenhetsutbyte | uppskattas av samtliga
hélsofrAmjande arbetsplatser. ar aktuellt hos dem. Med mellan deltagande regioner | deltagare och samtalen ger
fokus pa prioriterade dar alla fatt ta upp aktuella en fordjupad kunskap kring
omraden for 2024. fragor just nu. hur vi kan arbeta for att
N . skapa hélsoframjande
En grundmodell for vara Mellan métena har
) o . 10t ) arbetsplatser.
presentationer: FOr att hinna kommunikation skett via e-
med allt p& dagordningen sa post dar deltagare skickat Vardefullt att ha natverket for
behdver tiden begransas for | fragor till samtliga i gruppen | att kunna stalla fragor och
presentation fran kring olika arbetssitt. inhamta kunskap hur andra
"hemmaplan” till 5 min/pp _ o ) arbetar inom omradet, t ex
(totalt 1,5 tim inkl rast). Vad | Vi har bjudit in forskare for att | g utvecklingsarbeten.
"sticker ut” i din Region? Ta | inhédmta kunskap kring hur
upp hogst tre saker och arbeta halsoframjande, se Behdver mer samtal kring
beskriv kortfattat. Om ndgon |ovan. "hur:et” och sprida goda
vill veta mer sé tar vi kontakt exempel frén véra
efter motet. verksamheter.
"Detta hander i Region ... Uppdatering av hemsida har
just nu” inte blivit av och vi for dver
den aktiviteten till kommande
° handlingsplan.
[ ]
o
Vi behdver diskutera mer
under 2024 pa tema “fran ord
till handling”. Knyta
kontakt/bjuda in Sunt
arbetsliv, forskare, politiker,
och andra.
Uppdatering hemsida
behovs. Vilka lankar ska vara
kvar/uppdateras.
Oka samverkan internt och Uppmuntra och starka det Delandet av erfarenheter av | Tid har inte funnits pa vara Se ovan

externt for kunskap och
erfarenhetsutbyte.

lokala HFS-arbetet!

det lokala HFS-arbetet har
inte varit en punkt som

temagruppsmoéten att hinna
med dessa fragor. Delandet
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Dela erfarenheter om hur
arbetet med HFS fungerar i
den egna regionen.

Bokcirkel, vi laser en bok
under aret och har en punkt
vid varje mote for reflektion.

Hur far vi hogsta ledning till
att ta agarskap i
implementering av hf-
perspektivet? Exempel: VP-
processer, dokument. Hitta
forelasare? Temadag for
temagrupp HFA under 2024?

berérts pa vara moten under
aret.

Forslaget att ha en bokcirkel
har inte genomforts.

Fragan kring att fa med
ledning i drivandet av HF-
perspektivet behandlades vid
forskarmdtet i maj men sen
har vi inte fordjupat oss
vidare i fragan. Tid har inte
funnits.

av det lokala HFS-arbetet
fors over till nastkommande
ar.

Nytt férslag istallet for
bokcirkel ar att utga fran

temaomraden eller rapporter.

Vissa regioner har inte
tillatelse att kopa in bocker.

Da vi framst har digitala
moten och tiden ar
begransad finns inte riktigt
utrymmet for att ta upp
samtliga fragor.

En analys &r att inte satta for
hoga mal och stora krav pa
vad vi ska hinna med. Vid
temagruppsmoétet i februari
kommer gruppen samtala
kring syftet och mal med
temagruppen utifran att
Suntarbetsliv nu tar fram
mycket kunskap och verktyg.
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Temagrupp: Halsoframjande primarvard

Mal Planerade aktiviteter Resultat Analys ) oPatlent och .
narstaendeperspektivet

Utoka temagruppen Oka representationen fran fler Ofdrandrat antal Manga temagrupper att Beaktas l6pande, representant
halsoframjande primarvard regioner genom att ta upp deltagare i gruppen. bemanna Vi upplever att det | kan bjudas in i specifika fragor.
med minst tre ytterligare fragan pa de nationella finns utmaningar for
regioner. natverksmotena. regionerna att prioritera vilka

de ska bemanna. Svart att

fa svar fran regionerna.

Nedprioriterad fraga.
Erfarenhetsutbyte kring hur Aterkommande métespunkt i Skriftlig sammanstélining | Sammanstéaliningen blir Malet var att bidra till en storre
olika regioner arbetar med temagruppen. i motesanteckningar. begrénsad till de regioner k&nnedom om hur olika
invanar- och som deltar i temagruppen. regioner arbetar med invanar-

Samverka med 6vriga
temagrupper for att inkludera fler
regioner i erfarenhetsutbytet.

patientinvolvering. och patientinvolvering.

Erfarenhetsutbyte kring Aterkommandemétespunkt i Skriftlig sammanstélining | Sammanstéaliningen blir Beaktas l6pande, representant
digitala verktyg med fokus pa temagruppen. i métesanteckningar. begransad till de regioner kan bjudas in i specifika fragor.
levnadsvanor. som deltar i temagruppen.

Samverka med 6vriga
temagrupper for att inkludera fler
regioner i erfarenhetsutbytet.

Erfarenhetsutbyte kring Aterkommandemaétespunkt i Skriftlig sammanstallning | Sammanstaliningen blir Beaktas I6pande, representant
implementeringen av det temagruppen. i motesanteckningar. begransad till de regioner kan bjudas in i specifika fragor.
Nationella vardprogrammet for som deltar i temagruppen.

N Titta pa resultat av Nationella
ohalsosamma levnadsvanor. P

patientenkaten. Ej titat pa resultat av
Samverka med 6vriga patientenkaten gemensamt i

temagrupper for att inkludera fler gruppen.
regioner i erfarenhetsutbytet.

Erfarenhetsutbyte kring hur Aterkommandemotespunkt i Skriftlig sammanstallning | Sammanstéllningen blir Beaktas I6pande, representant
olika regioner arbetar med temagruppen. i moétesanteckningar. begrénsad till de regioner kan bjudas in i specifika fragor.
primarvardens halsoframjande som deltar i temagruppen.
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och férebyggande uppdrag Samverka med 6vriga
mot befolkningen. temagrupper for att inkludera fler
regioner i erfarenhetsutbytet.

HFS-natverkets temagruppers uppfoljning av 2024 Sida 12



HES

Nitverket Hilsoframjande halso- och sjukvard

Temagrupp: Fysiska och psykosociala miljoer

Mal

Planerade aktiviteter

Resultat

Analys

Patient- och
narstaendeperspektivet

Okad kunskap

Foérdjupa oss i temagruppen i
- PTS Utemiljo
- Boverkets vagledning

- konceptidén Mellanrummet

Tagit del av konceptidén
mellanrummet, ingen
ytterligare spridning
inom HFS da konceptet
var kopplat till kostnad.

Anordna digitimma.

Exempelvis utifran ndgot tema som vi fordjupat oss i (se
ovan).

Ej genomfort

Koppla aktivitet med workshop till webbinarie som
anordnas av Chalmers CVA (Centrum for Vardens
Arkitektur). Uppféljande samtal i anslutning efter
foredrag.

Spridit information om
webbinare av Chalmers
CVA via HFS-natverket,
ingen workshop utifran
amne i webbinarie
2024.

Exempel har ytterligare
foreldsning gjorts for
PTS Utemiljo, ex i VGR

Inga patient eller narstdende
representanter har varit
delaktiga i temagruppens
arbete. | vart arbete stravar vi
efter att beakta perspektiven
befolkning, patient,
medarbetare och styrning &
ledning.

Samverka med

Kontakt med temagrupperna for inbjudan till féredragen

Temagruppen inbjuden

Har inte fatt fler

andringar och tillagg

medlemmar till
temagruppen

andra HFS inom CVA + uppféljande workshops och digitimme. till temagrupp Matvanor, | medlemmar till
temagrupper - .. inget specifikt temagruppen
Oppna upp for eventuellt fortsatt samarbete. samarbete har
pabdrjats.
Sprida kunskap | Revidera information pa hemsida Justerat mindre Har inte fatt fler Inte aktuellt

HFS-natverkets temagruppers uppfoljning av 2024
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Temagrupp: Riktade halsosamtal

Mal

Planerade aktiviteter

Resultat

Analys

Patient- och
narstaendeperspektivet

Fortsatt forsoka starta ett
forskningsnatverk for forskning
kring riktade hélsosamtal.

Ett nytt forskningsmote likt
det vi hade i oktober.

Forskningsnatverket bildades
under 2023 och har haft ett
mote under aret 2024.

| fortsattningen kommer
universiteten att leda
natverket. HFS ar
sammankallande.

God samverkan for vidare
forskning nationellt

Inte aktuellt.

aktivitet.

mote.

ett gemensamt mote under
aret.

Forankring av arbetsmodellen | M6te med gruppen Inget méte med Inte aktuellt Inte aktuellt.
Riktade halsosamtal till sjukvéardsdirektorer och sjukvéardsdirektdrerna under

sjukvéardsdirektorerna. temagrupp styrning och 2024.

Halsoekonomi, bemanning och ledning inom HFS.

konceptet.

Oka samarbetet med Tittar pd gemensamt Ett gemensamt mote under TG kom fram till att det finns | Inte aktuellt.
temagrupp hélsoframjande informationsmaterial. aret. mycket material och att vi

primarvard. géarna delar med varandra.

Traff med temagrupp fysisk Gemensam traff pa digitalt Inget moéte genomfort. Det har inte funnits behov av | Inte aktuellt.

Gora basfragorna pa latt

Fardigstalla enkat samt ta

Enkat pa lattsvenska ar

Aktiviteten fortsatter 2025

Kontakt med

svenska samt forslag for fram informationsmaterial och | framtagen. patientrepresentant
information, inbjudan och uppfoljningsaktiviteter till
uppféljning av riktade LSS-boenden
hélsosamtal vid LSS-boenden.
Studie Digitala hélsosamtal Fortsétta datainsamlingen i Insamling pagar. Aktiviteten fortsatter 2025. Inte aktuellt.
studien.
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Temagrupp: Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter

Mal

Planerade aktiviteter

Resultat

Analys

Patient- och
narstaendeperspektivet

Att arbetet med att SRHR &r en
del av kunskapsstyrningen har
pabdrijats.

Temagruppen kommer
genom natverkande och
paverkansarbete stodja
arbetet med att verka for att
sexuell halsa, inklusive
sexuella och reproduktiva
rattigheter blir ett eget
Nationellt programomrade
(NPO).

Behovet av ett NPO géllande
SRHR har patalats for
kunskapsstyrningen, for
Folkhalsomyndigheten och i
flera lokala
kunskapsorganisationer.
Dessvarre ar det ett mycket
lAngsamt och langsiktigt
arbete.

Detta &r en langsiktig
process som har pabdrijats.

Att SRHR-fragor beaktas i
relevanta utvecklingsarbeten
inom folkhalsan pa regional-
och myndighetsniva.

Foresla formuleringar pa
fragor som kan inga i
halsoundersokningsmallar.

Forslag pa tre fragor till
halsoundersdkningsmallen
har utarbetats och atersants.

Hur frAgorna anvands avgors
av respektive region men nu
finns fragorna tillgangliga.

Arbeta for att inkludera SRHR
i befolkningsstudier.

Deltagare i Temagruppen har
patalat behovet av att
inkludera SRHR-fragor i fler
befolkningsstudier.

Bevaka myndigheters arbete
med SRHR och med Hiv-
fragor for att lyfta amnenas
berdringspunkter och bevaka
olika mélgruppers intressen i
relation till nationella SRHR-
handlingsplanen.

Deltagare i Temagruppen har
medverkat vid flera nationella
sammankomster som
arrangerats av
Folkhalsomyndigheten samt i
Socialstyrelsen arbete med
att ta fram ett nytt material
om SRHR for primarvarden.

Temagruppens medlemmar
har bland annat kritiskt
kommenterat nya
handlingsplaner (hiv/STI) och
aktivt bidragit i framtagandet
av metodmaterial. Dessa
material och policydokument
kan nu anvandas inom
respektive regioner for att
lyfta SRHR-relaterade fragor.

Patient- och
narstaendeperspektiven
beaktades sarskilt i relation till
de nationella policydokument
och handlingsplaner som
Temagruppen kommenterat
och gett feedback pa under
aret.

Att temagrupp SRHR fungerar
som en expertgrupp i amnet
SRHR.

| utatriktad kommunikation
med relevanta myndigheter
(exempelvis
Folkhalsomyndigheten och
Socialstyrelsen) belysa att

Temagruppen har bjudit in
representanter for
Folkhalsomyndigheten till en
natverkstraff for att diskutera

Flera av Temagruppens
deltagare har en lang och
nara relation till aktérer pa
nationell, regional och lokal
niva. Med stod i natverket
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HFS temagrupp SRHR &r en
expertgrupp.

uppfdéljning av den nationella
handlingsplanen fér SRHR.

Verka for att fortlopande
erbjuda kunskaps- och
erfarenhetsutbyte mellan
deltagare (regionala
representanter) i
temagruppen.

Vid samtliga natverksméten
under 2024 har kunskap och
erfarenheter utbytts, bland
annat i form av
metodmaterial, filmer och
samtal om regionala
utmaningar i relation till
SRHR.

kan nya deltagare ges tkade
mojlighet att verka i
egenskap av expertgrupp.
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Temagrupp: Psykisk halsa

Mal Planerade aktiviteter Resultat Analys ) oPatlent och )
narstaendeperspektivet
Hojd kunskap och sprida Fokus under 2024 pa 1. Inventering har paborjats | 1. Flera svarigheter med en | Brukarrepresentant NSPH har
kunskap géllande skydds- och Mal B h men ej sammanstallts. Ej inventering av skolbaserade | deltagit som aktiv medskapare
riskfaktorer, dess betydelse for algrupp- Barh och unga klart hur och om vi ska ta metoder har identifierats och |itemagruppsarbetet, i
psykisk hélsa och ohélsa. 1. Inventering av detta arbete vidare arbetet bedomdes vara for samverkan med andra
skolbaserade program for omfattande for att rymmas temagrupper och i anordnandet
psykisk hélsa och 2. Den 27 september inom ramen for av forelasning samt utvardering
suicidprevention, med syfte anordnade HFS-natverkets temagruppen. Svarigheterna | av denna
att sprida information om Temagrupp Psykisk hélsa en | handlar bland annat om vilka
tillgangliga program utifran digital formiddag med fokus | avgransningar som ska
evidens och beprovad pa de faktorer som paverkar |goras, gallande t ex
erfarenhet. psykisk hélsa hos barn och forskningsmassigt stdd,
unga. Forelasningarna tog preventionsniva och

2. Oppen forelasning med

e ; . upp hur skydds- och malgrupp. Temagruppen har
efterfoljande _dlalog rorande riskfaktorer, i savél skola som | for avsikt att bevaka annat
skydds-och riskfaktorer, Barn sambhalle, kan stérka eller pagaende arbete pa
och unga, i sa[nband med férsvaga barn och ungas omradet.
temagruppsmoten. valbefinnande, och var 6ppna | En av temagruppens styrkor

for alla intresserade. ar bredden av deltagare med

kannedom om pagaende
arbeten runt om i landet som
mojliggor spridning av goda
exempel men som aven kan
minska risk for dubbelarbete i
gemensamma fragor

Under férmiddagen
presenterade Anna Sarkadi
aktuell forskning om
ungdomars psykiska hélsa
och ohélsa, dar hon
forklarade skillnader mellan
olika psykiska tillstand och
betonade vikten av
halsoframjande och tidiga
férebyggande insatser.
Senare visades exempel pa
hur regionala data fran
Jamtlands lan kan anvandas
for att forsta vilka skydds-
och riskfaktorer som paverkar

2. Deltagarnas upplevelser
och reflektioner:

Enligt menti-fragor i slutet av
dagen tog deltagarna sarskilt
med sig "kunskap,"
"samverkan," "inspiration"
och "skyddsfaktorer" som

viktiga teman. Manga lyfte

HFS-natverkets temagruppers uppféljning av 2024 Sida 17



HES

Nitverket Hilsoframjande halso- och sjukvard

skolungdomars psykiska
valméaende. Efterféljande
inplanerade workshop mellan
temagrupperna stélldes dock
in pa grund av for fa
anmalningar.

ocksa fram hur vardefullt det
var att f4 exempel pa
evidensbaserade metoder
och skyddsfaktorer i
skolmiljon. De angav att de
framéver kommer att
anvanda ABC-modellen,
forskningsbaserad kunskap
om skyddsfaktorer och
evidens for att starka sitt
arbete med att framja psykisk
halsa hos unga.

Utveckla samverkan och finna
synergier med andra
temagrupper kring arbetet med
ohalsosamma levnadsvanor for
malgruppen personer med
psykisk ohélsa.

Psykisk halsa ar ingen levnadsvana
utan en faktor som 6vriga
fokusomraden maste ta hansyn till nar
det géller hur man agerar for att sprida
information samt implementera och
utvardera
halsoframjande/férebyggande insatser
utan att forstarka stigman.

Arrangera alt. delta vid
gemensamma tréaffar for att
finna samverkan.

1.Uppfoljande arrangemang
utifran samverkan 2023 med
temagrupp matvanor.

2.Planera for ev.
samarrangemang for att

sprida kunskap om att framja
psykisk halsa genom arbete
med goda levnadsvanor
(framst alkohol, tobak, fysisk
aktivitet).

Goda exempel pa hur behov
uppmarksammas och vilket
stdéd som erbjuds.

Tva uppféljande moéten har
hallits med representanter
fran temagrupp psykisk héalsa
och temagrupp matvanor.

Representanter fran
temagruppen har deltagit vid
ett moéte med temagrupp
halsosamt aldrande dar det
informerades om pagaende
arbeten och fokusomraden.
Motet var utforskande dér
behov lyftes om ytterligare
kunskap, men inga faktiska
samverkansomraden
identifierades vid motet.
N&got samarrangemang har
inte varit mojligt. Daremot
bjods alla évriga temagrupper
in till den
foreldsningsférmiddag som
temagrupp psykisk halsa
anordnade 27 september
med tema “skydds och
riskfaktorer fér ungas
psykiska halsa”. Malet var en
efterféljande workshop med

Temagrupp psykisk hélsa ar
positiva till samarbete och
samverkan kring olika
levnadsvanor och
fokusgrupper. Vi ser dock
inte att en enskild temagrupp
kan driva samverkan mellan
grupperna.

Ett forslag kan vara att HFS
centralt bjuder in och
kraftsamlar temagrupperna
utifrén riktade perspektiv
exempelvis malgrupper barn,
unga, yrkesverksamma,
arbetslosa, aldre,
funktionshindrade och utifran
detta tar dialog utifran sina
respektive
kunskapsomraden.

Se ovan
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deltagande fran 6vriga
temagrupper men endast 3
personer fran dessa var
anmalda varfor workshopen
stélldes in.

HFS-natverkets temagruppers uppfoljning av 2024
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Temagrupp: Styrning och ledning

Mal Planerade aktiviteter Resultat Analys " oPatlent- och :
narstaendeperspektivet
Erfarenhets- och Delge varandra pagaende Numera som staende punkt | Stort intresse av deltagare att | Patient och

kunskapsspridning kring ledning
och styrning av hélsoframjande
halso- och sjukvard.

aktiviteter, erfarenheter mm.

pa agendan vid varje mote.
Exempel samlas avenien
mapp pa temagruppens
Teams.

lara av varandra, best
practice mm.

Utveckla styrning och
ledning-temagruppssidan.

Inte klart, fortsatter 2025

Det har tagit lite tid att
komma igdng med gruppens
arbete och det har varit svart
att allokera tid for uppgiften.

Inspel till nationell HFS-
konferens 2025.

Temagruppen har foreslagit
ledning och styrning som ett
tema. Diskussioner om
genomforande ar paborjade i

gruppen.

Det finns stort behov av att
se hur ledning och styrning
kan bidra till att
halsoframjande och
sjukdomsforebyggande
insatser kan fa battre
genomslag och konferensen
kan vara ett bra satt att lyfta
fragan.

Undersdka vilka 6vriga
arenor arbetar med ledning
och styrningsfragor —
etablera samarbete.

Flera arenor identifierade,
men uppdraget fortsatter
2025 med fokus pa att
undersoka flera relevanta
samarbetsytor och
paverkansytor med méal om
att etablera utbyte och
samarbete med dem

Ett arbete som inte upphdr,
utan behdver fortséatta
I6pande

Vad sager forskningen?

Pabdrjat delning av vissa
artiklar, men &nnu inte sa
specifikt kopplat till styrning
och ledning.

Gruppen har behdovt tid att
komma igang och hitta
fragorna, inte varit det mest
prioriterade fragan i ar

narstaendeperspektivet ingar i
bland annat gruppens spaning
och exempel som handlar om
hur vi p& basta satt skapar
styrning och ledning som
skapar utrymme for framjande
och férebyggande arbete i
varden.

Skapa och uppratthalla en
aktuell nulagesbild p& hur olika
regioner arbetar med styrning

Oka kunskap om
Ostergétlands modell med

Kontakt tagen, men tillfallet
ar inte genomfort.
Temagruppen har dock

Det har varit svart att hitta tid
for att traffa O-G. Dock har
temagruppen noterat att flera
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och ledning av halsofrémjande
halso- och sjukvard.

fragestallning ifall det gar att
skalas upp.

spridit kunskap om O-G:s
modellen och flera regioner
ar nu igang att implementera
O-G:s modell

regioner redan &r igang att
implementera O-G:s modell.
Flera regioner ar i gang med
liknande arbete och vi vidgar
fragestallningen nasta ar.

Halla oss uppdaterade om
progress i samverkansprojekt
Uppdrag hélsa och HFS-
projekt.

Temagruppen har fatt kortare
rapporteringar fran deltagare
i samverkansprojektet om
arbetets progress, men inte
haft en genomgang av
produkten/resonemangen.

Deltagare har bedomt att det
inte har funnits nagot konkret
att dela annu kring
framtagning av vagledning
for uppdragsformulering och
vagledning for prioriteringar.

Stédja implementering av det
halsoframjande arbetet och hur
det integreras i verksamheter
med fokus pa god och nara
vard.

Varmote med fokus pa
implementering.
Uppfolining av varmaéte och
planering av nasta steg.

Gruppen har diskuterat en
del utmaningar med
implementering och startat
bland annat med punkten
"vad hander lokalt” for att
lyfta kunna
implementeringsfragorna.
Gruppen har ocksa en mapp
for att samla in exempel och i
temagruppen paminner vi
varandra om att [Amna in
exempel.

Gruppen har dock &nnu inte
blivit s& konkret kring
implementeringsfragan.

Det har tagit tid under aret att
forma gruppens fragor och vi
har utvecklat vart arbetssatt.
Det ar ocksa en utmaning for
alla i gruppen att allokera tid
till arbete mellan moéten. Vi
har under aret blivit mera an
en grupp med allt fler
deltagare och mer frekvent
narvaro. Vi bérjar darmed
komma narmare till att kunna
bli mer konkreta och tydliga.

Implementering av
halsoframjande arbetet ar
centralt for att patient- och
narstaendeperspektivet. Under
kommande aret kommer
temagruppen forsodka hitta flera
satt att stddja implementering.

Samarbeta och stbdja 6vriga
temagrupper med styrnings-
och ledningsperspektivet.

Bjuda in
temagruppsordféranden for
diskussion om styrning och
ledning av respektive
omrade. Aktiviteter planeras
utifrdn diskussionerna.

Ordférande har vid tva
temagrupps-
ordférandemdoten och vid den
gemensamma konferensen
berattat om var grupp,
erbjudit magjligheten att traffa
flera andra temagrupper och
med vissa grupper har aven
en konkret dialog forts. Dock
har vi annu inte lyckats med
ett mote tillsammans.

Denna temagrupp ar en
relativ ny grupp och det ar
inte sa kand utanfor
temagruppen, hur vi skulle
kunna bista i andra gruppers
arbete. Genom att beratta
och soka personlig kontakt
med flera ordféranden, blir
temagruppen mer kand och
vi kommer sékert framdéver
att lyckas béttre.
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Temagrupp: Halsosamt aldrande

Mal

Planerade aktiviteter

Resultat

Analys

Patient- och
narstaendeperspektivet

Sprida kunskap om hur vard-
och omsorgsaktorer kan
paverka de faktorer som bidrar
till ett halsosamt aldrande.

Planera, medverka och bidra
till en nationell konferens om
halsosamt aldrande under
varen alternativ hosten 2025.
Arrangemang av denna typ
ar temagruppens
huvudaktivitet och
aterkommer vartannat ar.

Planering fortskrider.
Konferens planerad till 2026
for att inte krocka med andra
arrangemang.

Ekonomisk garant/huvudman
ar en forutsattning for att
kunna genomfora
konferensen.

Okad kompetens hos halso-
och sjukvardspersonal och
vard- och omsorgspersonal
gynnar bade patienter och
narstaende.

Samsyn om vad ett hdlsosamt
aldrande innebar samt de
faktorer som paverkar detta.

Samverkan med
temagrupperna: Matvanor,
Alkoholprevention,
Tobaksprevention samt
Psykisk hélsa med inriktning
aldre och vilka delar av deras
material vi kan samverka
kring att anvénda.

Gemensamma traffar med de
specificerade grupperna
samt med TG Riktade
halsosamtal.

Dialogtraffar har genomforts
med flera temagrupper. Vi
ser behov av fortsatt
samverkan men med
tydligare agenda eller
fragestallningar.

Kan utvecklas vid kommande
moten, ta med perspektivet i
maotena.

Samla ett kunskaps- och
utbildningsmaterial om
levnadsvanors betydelse for
aldres egenkapacitet p& HFS
hemsida.

Samverkan med
temagrupperna: Fysisk
aktivitet, Matvanor,
Alkoholprevention,
Tobaksprevention samt
Psykisk halsa med inriktning
aldre och vilka delar av deras
material vi kan samverka
kring att anvanda.

Arbete pagar.

Omfattar inte endast
levhadsvanorna utan aven
ytterligare friskfaktorer som
identifierats.

Vi granskar kritiskt materialet
som rekommenderas, utifran
forskning och evidens.

Vi producerar ingen ny
information, vi sammanstaller
befintligt material.

Syftar till att stotta till tydligare
personcentrerat méte med
patienter och narstdende samt
kunna ge individanpassat stod.
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