


Cecilia Edstrom Kontaktperson

Region Viisterbotten

Anna Jansson
Region Uppsala

Anna Orwallius
Viistra Gétalandsregionen

Annette -Danesjﬁ-Gustafsson
Region Orebro ldn

Annette Holm
Region Skédne

Cecilia Berg
Region Stockholm

Emma Ferronato
Region Gotland

Eva-Lena Kohn
Region S6rmland

Helen Sundberg
Viistra Gotalandsregionen

Helene Henriksson
Region Skédne

Iwona Jacobsson
Region Vésternorrland

Pia Andersen
Region Kronoberg

Deltagare
fran
19 regioner!

Lena Hedin
Region Jénkdpings ldn

Lena Lonnberg
Region Vidstmanland

Maria Dubois
Region Vidstmanland

Maria Persson
Region Blekinge

Sanna Fjellstrom
Region Jmtland Hdrjedalen

Sara Barsj6
Region Ostergétland

Sara Sjolin
Region Gavleborg

Sofia Nissbro
Region Dalarna

Stefan Lundqvist
Viistra Gotalandsregionen

Susanna Tuvemo Johnson
Region Uppsala

Susanne Johansson
Region Halland

Asa Engstrom
Region Norrbotten



HFS

Temagruppens syfte

* Ge medlemsorganisationerna 6kad kunskap om
fysisk aktivitets betydelse i halsoframjande,
preventivt och behandlande syfte.

» Att folja och delta i metodutvecklingen for Fysisk
aktivitet pa Recept (FaR) samt att sprida detta till
medlemsorganisationerna.

* Att bevaka och samarbeta med Ovriga aktorer nar
det galler FaR sasom Folkhdlsomyndigheten,
Yrkesforeningen for fysisk aktivitet (YFA),
Socialstyrelsen m.fl.

» Att utoka samarbetet med andra temagrupper.
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Vad hander 20257

Regeringen fortsatter att satsa pa Fysisk aktivitet pa Recept, FaR.
- Erfarenhetsutbyte i temagruppen och dialog med berérda myndigheter
- Referensgrupp for framtagande av nationell FaR-blankett

Temagruppen peppar for Kampanj Fysisk aktivitet

- Temagruppen undersoker forutsattningar for en kampanj om fysisk aktivitet. Samverkan
med Socialstyrelsen och Folkhalsomyndigheten, Fysioterapeuterna, m.fl.

Planerar for kommande digitimme/digitimmar:
* Evidens om FaR

* Hur jobba med FaR?

« Patientens perspektiv?



HFS

Fysisk aktivitet for barn och unga

« Subgruppen barn och unga har representation
fran elevhalsan och RF-SISU

» Erfarenhetsutbyte och utveckling av FaR till barn
och unga

« Under 2025 formalisera subgruppen Fysisk
aktivitet Barn och unga:

- sa att det blir tydligt hur en kan vara delaktig i
gruppen

- skapa rutiner for aterrapportering till temagruppen
Fysisk aktivitet.

« Samverkan med andra temagrupper kring barn
och unga



Kontaktperson

Cecilia Edstrom
Halsoutvecklare, Region Vasterbotten
Telefon: 070-270 04 52
E-post: cecllia.edstrom@regionvasterbotten.se
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