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HFS

Syfte med temagrupper ar att: sprida kunskap och erfarenhet
inom temagruppen samt till hela HFS-natverket.

Alkohol och aldre
Temagrupp: Alkoholprevention

Rok och alkoholfri operation

Tema grupp : alkohol & Stod for implementering

tobaksprevention




HFS

HFS

Matverket molramiands bt och spibvind

Radgivande samtal

Standard for utbildning Riadgivande samtal om alkohol

Miilet med fortbildningen - Lirandemal

Medarbetare ska efter avslutad fortbildning kiinna sig trygg med att kunna lyfta frigan kring
alkohol, genomfira identifiering av ett eventuellt riskbruk alkohol samt genomfira ett ridgivande
samtal kring alkohal.

Medarbetare ska efter avslutad fortbildning kiinna sig trygg i de olika momenten, allt frin
identifiering av ent eventuellt riskbruk, till genomforande av ent ridgivande samtal kring alkohol,
hur dokumentationen ska genomfiiras samt veta vart de hinvisa patienten vidare fiir yiterligare stid
och/eller behandling vid behov.

Milgrupp
Milgruppen fir fortbildningen ér de medarbetare som 1 sin dagliga verksamhet har patientkontakt

Uthildningens omfattning
12 dag till 1 dags uthildning rekommenderas, men utbildningens lingd anpassas utififin de
fiirutsittningar som finns.

Till halso- och sjukvarden och tandvarden

Innehall i fortbildningen

For vuxna o s och i el s e SASSS n d rSting
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e Erbjud stod till vuxna som har ett riskbruk av alkohol - i forsta Db b ilso-cchsukviede joba med kool

Foloedt el RV (5 p e ko) e il kvidsegonl och ol
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hand radgivande samtal - och prioritera framfor allt vuxna med L T

3 oholens paverkan pa héilsan
Alkohol och halsa

sarskild risk for allvarlig sjukdom eller férsamrat tillstand pa Incividuel Kinslghet
Lagriskkonsumtion
grund av alkoholbruket och vuxna som ska opereras (se 3. Socilstyrelsens tionella rttinie forprevention och behandling vid hGiscsamma
levnadsvaror.
Prforftera S& hﬁr nedan}. ::::L:z;:;:;fmlslymlmNuhun:l]:lnkl]mJer fior prevention och behandling vid chalsosamma

De olika radgivningsnivierna for alkohol, enkla rdd samt ridgivande samtal.
Det hiir &r de av Socialstyrelsen prioniterade gruppema samt ev egna regionala prioriterade grupper
Beskrv vad hilso- och sjukvarden bir erbjuda patienter som identifierats med ett nskbruk av alkohol

4. Identifiering
54 har ska'kan hiilso- och sjukviarden identifiera ett riskbruk av alkohol hos vuxna med sirskild risk och
vuxna infir operation;

Natverket Halsoframjande halso- och sjukvard (HFS)

Standard for utbildning R&dgivande samtal om alkohol
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Alkohol - kortversion

Uppmarkzamma
Frigs, beadm och erdjuastéa
il forancring

Injed samtal om aikoho!l med att De om lov att utforska perzonens alkohoivand
® Dinc alkonovenor kon ho betydese for din haiso (sjukdom/tiistdng) och hur
Protor en stund om ding GKONONGROr?

Utgh frin frigorns och anvind gias fér barakning av
forsta upplatining om personens alkoholvanor, Dckurerters

Mer salan an en ging/mined
€ g7 par vacks wiee mar Uaew manad
Vare vecha

Daghgen ollar nastan vare dag

tandardgien/echa

AReub 13N 3,80 UPPMIrKsImMas Mad MNP 3w AUOHT elier AUDITC

Bedom personens alkoholvanor = riskbruk for friska vuxna
-  Keimmor: mar én 9 stasdardgien’vechs aternativi & standardgies eller
Y mer v samma blfalke
L M mer an 14 standaragios/vecks onermatit 5 sandardgies eter mer

v Lamma bitale

Aven b uncher riakbruk b | vissa hang
medtor Chad M1 siemEelits Vi3 Eraveitet IACE CORrANON olier Vi3
bl hég dider

ATGARDA

Aterkopols och ciskuters resurtatet av bedSmningen mec personen. Vic riskdruk av sikohol, stall Sppna frigor
och utgd trin personens tankar och funceringar:

® Vod kénner du till om hur ing cikomoNenor kon pdverka din néiso (siukdom/tistdng)®
® Ar get okej ott jog derdttar om hur ging oikonoienor kan pdverta din rdise (sjukcom/tistdng)®
® vod saulle kunna i 0ig ott funerc pd ott énaro gin cikoroivanor?

Enkls rad KVA-kod DV121

Kan ges av den 30m LUPPMBrEsIMMat riskbruk av aikohol. Kompietters garna med sAriRtig information,
exempelvis p yr ever digits! stion frin www.1177.se” Erdjud riggivance samtsl. Dokumenters

Grundmaterial for att skapa en broschyr om radgivande samtal kring alkohol
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Hdlsofrdmjande férhdllningssdtt i
mdéten med patienter

Mote med aldre personer med
riskbruk i kombination med
/ofrivillig ensamhet ...

DIGTIMME ﬂ

Vuxna med sarskild sarbarhet ar en grupp som ar
sarskilt sarbara for ohalsosamma levnadsvanor och

Underldtta hdlsofrdmjande och
foérebyggande insatser utifrén
behov
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Omvdrldsspaning

Framtidsspaning

Hur kommer samsjuklighetsutredningen paverka
arbetet ute i vara regioner

Utredningen foreslar att ansvaret for behandling av
skadligt bruk och beroende helt ska éverforas till
regionernas halso- och sjukvard och ges samordnat med
andra psykiatriska tillstand.

Socialtjanstens huvuduppdrag ska vara de sociala
stodinsatserna. Forslaget innebar ett stegvis inférande
under flera ar.



