
Temagrupp tobak (och nikotin)



Regionernas medarbetare 

och styrande ska ha 

basal kunskap om nya 

nikotinprodukter och 

dess hälsorisker

Utveckla gemensamt informationsmaterial som även 

går att målgruppsanpassa vid behov.

Underlag till kortare utbildningsinsatser riktade mot 

personal



Tydliggöra metoder 

och information kring 

nikotinavvänjning 

Ge förslag på formuleringar för att 

uppdatera information på 1177. 

Vårdgivarwebben 



Snusavänjning

(tobakssnus och 

nikotinsnus)

Skapa en PPT som beskriver en struktur 

(liknade den dom finns för rökare) för 

utbildare som är mer anpassad för 

snusavänjning



Utmaningar och möjligheter

Temagruppens deltagare har olika uppdrag i sin region och 

därmed olika möjligheter att delta i HFS aktiviteter

Ett bra engagemang i gruppens möten

Stor generositet med att dela material och kunskap med varandra

Vi fokuserar just nu på bred kunskap för vårdens personal. 

Befolkning behöver också få ökade kunskaper inom området.

Brukare ska få stöd att sluta med nikotin


