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Nätverket Hälsofrämjande hälso- och sjukvård (HFS) 
 

Årsmöte Nätverket Hälsofrämjande hälso- och sjukvård 
 

Tid och plats: 2025-03-12 kl. 13.00–15.00 via Zoom 

Närvarande: Se deltagarlista nedan 

§ 1 Årsmötets öppnande. 

I egenskap av presidieutskottets (PU) ordförande hälsar Annika Nordin-Johansson alla välkomna och 

förklarar årsmötet för öppnat.  

§ 2 Årsmötets sammankallade i enlighet med stadgarna. 

Sammankallade har skett i enlighet med stadgarna. 

§ 3 Val av mötesordförande att leda mötets förhandlingar. 

Till mötesordförande väljs Annika Nordin-Johansson. 

§ 4 Val av mötessekreterare (som noterar vilka som är närvarande på mötet). 

Till mötessekreterare väljs Sofie Westerberg. 

§ 5 Val av två personer jämte ordförande att justera protokoll. 

Kjell Olsson och Annette Frisk väljs till justerare. 

§ 6 Val av rösträknare. 

Till rösträknare väljs protokollets justerare. 

§ 7 Godkännande av föredragningslistan. 

Upprättat förslag till föredragningslista godkänns. 

§ 8 Verksamhetsberättelse och bokslutsredovisning (bilaga 1-2 a-b). 

Verksamhetsberättelse och bokslutsredovisning läggs till handlingarna. 

Mötet uppmanas att skicka in feedback på verksamhetsberättelsen i efterhand, för att kunna göra den 

ännu bättre nästa år. 

§ 9 Revisionsberättelse (bilaga 3). 

Revisor Alexander Dozet har granskat bokslutsredovisningen och undertecknat revisionsberättelsen. 

Där framgår att räkenskaperna är i sin ordning samt att fattade beslut inte stridit mot stadgar eller 

beslut fattade av årsmötet. Årsmötet beslutar att revisionsberättelsen läggs till handlingarna. 

§ 10 Ansvarsfrihet för nationell koordinator. 

Dåvarande nationella koordinatorn Ralph Harlid beviljas ansvarsfrihet för verksamhetsåret 2024. 
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§ 11 Ansvarsfrihet för presidieutskottet (PU). 

Presidieutskottet (PU) beviljas ansvarsfrihet för verksamhetsåret 2024. 

§ 12 Motioner.  

Inga motioner har inkommit. 

§ 13 Förslag till verksamhetsplan och budget (bilaga 4-5). 

Verksamhetsplan 

Verksamhetsplanen har likt 2024 ett upplägg med fokusområden istället för mål. För 2025 är fem 

fokusområden satta, de grundar sig i de diskussioner som förts på presidiemötet under höstens 

strategidag samt i PU. 

Årsmötet lyfter frågan om det borde finnas med i SWOT-analysen som en svaghet/hot att regioner går 

ur nätverket. Konstaterar att vi inte har några stora tapp, någon går ur och någon kommer tillbaka. 

Däremot är frågan om medlemskap i olika nätverk uppe på bordet i många regioner och 

processledarna får ofta argumentera för att regionerna ska stanna kvar i HFS. Fokusområdet Intern och 

extern kommunikation är kopplat till just det, att nätverket behöver bli bättre på att nå brett, utanför 

de redan invigda. Alla som på olika sätt är inblandade i nätverkets arbete har ett stort arbete att göra 

framöver för att på hemmaplan visa på nyttan och fördelarna med att vara medlem i HFS-nätverket. 

Det framkommer också en önskan om att spela in temagruppernas presentationer vid Vårmöte och 

Strategidag (som är en aktivitet under fokusområdet Omvärlds- och framtidsspaning) , för att kunna 

lägga på deras sidor på HFS-webben och därmed sprida till andra än mötets deltagare.  

Förslag till verksamhetsplan godkänns.  

Budget 

Liknande budget som 2024, har balanserat upp för det underskott nätverket hade under 2024. 

Förslag till budget godkänns. 

§ 14 Medlemsavgiftens storlek (bilaga 6). 

Förslag på medlemsavgift för 2026: 

- Oförändrad avgift för regionerna.  

- Tillägg av avgift för kommuner som tecknar ett eget medlemskap: 4 000 kr per organisation plus 

22 öre per invånare. 

- Justerad fast avgift för enskilda organisationer: från 20 000 kr till 4 000 kr. 

Den fasta avgiften på 4 000 kr täcker den medlemsavgift som HFS-nätverket betalar till det 

internationella nätverket. 

Årsmötet godkänner förslaget. 
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§ 15 Val av ledamöter i PU. 

Valberedningens förslag till kommande mandatperiod är ett omval av Malin Skogström (Region Skåne) 

och Carina Svärd (Region Blekinge) samt ett nyval av Mattias Fehling (Västra Götalandsregionen) för 

perioden 2025-2027. 

Annika Nordin-Johansson (Region Västerbotten) och Maria Elgstrand (Region Östergötland) har ett år 

kvar av nuvarande mandatperiod. Clas-Göran Classon, patient- och närståenderepresentant har ett år 

kvar som adjungerad i PU. 

Vi välkomnar Emilie Rydebjörk som ny patient- och närståenderepresentant och tackar samtidigt 

Mikaela Odemyr, patient- och närståenderepresentant, som vid årsmötet avslutar sitt uppdrag i PU. 

Årsmötet godkänner valberedningens förslag. 

§ 16 Utse firmatecknare. 

Nationella koordinatorn, Lina Ljung Roseke, utses till firmatecknare. 

§ 17 Val av revisor och revisorssuppleant. 

Till revisor för 2025 (årsmöte 2025 - årsmöte 2026) väljs Alexander Dozet (Region Skåne) och som 

revisorssuppleant väljs Lena Hedin (Region Jönköpings län).  

§ 18 Kommande års valberedning. 

Ett varmt tack till valberedningen som bestått av Elisabeth Drugge (Region Gotland), Kjell Olsson 

(Region Skåne) och Malena Lau (Västra Götalandsregionen). Årsmötet väljer Elin Glad (Region 

Östergötland), Kjell Olsson (Region Skåne) och Malena Lau (Västra Götalandsregionen) till ny 

valberedning. 

§ 19 Delegering till PU att självt utse ersättare.  

Årsmötet beslutar att årsmöte 2025 – årsmöte 2026 delegera till PU att utse ersättare för dem som 

valts av årsmötet, men som under mandattiden lämnar sin post. Detta gäller ej revisor. 

§ 20 Behandling av övriga frågor som ställts till sekretariatet/PU för beredning.  

Inga inkomna frågor för behandling. 

§ 21 Kommande möten. 

- Nationell konferens: 24 september, Folkets hus Umeå 

- Strategidag: 25 september, Folkets hus Umeå 

- Årsmöte 2026: 11 mars 

- Vårmöte 2026: 12 mars 
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§ 22 Övrigt.  
 

Information om att det i stort sett är klart att den internationella HPH-konferensen arrangeras i Malmö 

i början på maj 2026. Senaste konferensen hade cirka 800 deltagare, en stor möjlighet att visa upp det 

arbete som görs i Sverige. 

§ 23 Årsmötet avslutas. 

Ordföranden framför ett stort tack till samtliga deltagare, årsmötet förklaras därefter avslutat. 

Vid protokollet: 

Sofie Westerberg 
 

Justerat: 
 
Annika Nordin-Johansson  Kjell Olsson  Annette Frisk 
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Deltagarförteckning över närvarande presidieledamot alt. ersättare med rösträtt: 

Region Skåne – Susanna Stenevi Lundgren 

Västra Götalandsregionen – Lena Ek 

Region Halland – Susanne Johansson (ersätter ordinarie Jeanette Törnqvist) 

Blekinge – Carina Svärd (ersätter ordinarie Maria Arvidsson Karlsson) 

Region Värmland – Anna-Beata Brunzell (ersätter ordinarie Petra Lundgren) 

Region Jönköpings län – Annette Frisk 

Region Kronoberg – Angelica Arvidsson 

Region Östergötland – Maria Elgstrand 

Region Sörmland – ej närvarande 

Region Stockholm – Johanna Lindberg (ersätter ordinarie Anna Roland Andersson) 

Region Uppsala – ej närvarande 

Region Gotland – Karin Hanaeus 

Region Västernorrland – Anna Gidlund 

Region Jämtland Härjedalen – Anna Swanson (ersätter ordinarie Lisbet Gibson) 

Region Västerbotten – Annika Nordin Johansson 

Region Norrbotten – Åsa Engström (ersätter ordinarie Anna Lindh) 

Region Västmanland – ej närvarande 

Region Gävleborg – Camilla Larssen (ersätter ordinarie Hanna Höghielm) 

Region Örebro län – Kerstin Angergård (ersätter ordinarie Caroline Hagström) 

Region Dalarna – Helén Kastemyr 

Nybro kommun – ej närvarande 
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Elektroniska underskrifter 

Det här dokumentet har skrivits under elektroniskt av en eller flera personer 

Alla elektroniska underskrifter listas i signaturpanelen. De tio första underskrifterna listas även på den här sidan. 

Detta dokument med sina elektroniska underskrifter gäller som självständig handling och uppfyller krav på avancerade 

elektroniska underskrifter enligt eIDAS. 

Varje underskrift kan valideras med en PDF-läsare med stöd för signaturvalidering eller med Region Östergötlands 

underskriftstjänst. Andra valideringstjänster kan användas förutsatt att dessa uppfyller de tekniska kraven enligt 

internationella standarder. 

Om dokumentet skrivs ut på papper, eller om dokumentet ’skrivs ut’ till ett nytt PDF-dokument, följer de elektroniska 

underskrifterna inte med. Endast det elektroniskt underskrivna originaldokumentet går att validera. 
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