
Inbjudan till nationellt forskarmöte – Riktade hälsosamtal 

HFS-nätverkets temagrupp riktade hälsosamtal och Centrum för primärvårdsforskning i 
Skåne bjuder in till ett nationellt forskarmöte för regioner och universitet/högskolor som 
forskar eller som har intresse av forskning kring metoden och effekterna av riktade 
hälsosamtal. 
 

Datum:  onsdagen den 22 oktober kl. 13:00-16:00 

Plats:  digitalt via Microsoft Teams 

Anmälan: via den här länken senast 17 oktober. Seminariet är kostnadsfritt. 

 

Program: 

13.00–13.10 Välkomna! 
Kristina Sundquist, professor, distriktsläkare, verksamhetschef, Centrum för 
primärvårdsforskning, Region Skåne, Lunds universitet 
 

13.10–13.40 FINGER-studien, förbättrad hjärnhälsa med livsstilsinterventioner 
Miia Kivipelto, professor i klinisk geriatrik, Karolinska Institutet 
Specialistläkare, Karolinska Universitetssjukhuset 
 

13.45–14.15 Tandhälsa och kardiovaskulär prevention – nytt samarbete kring RHS 
Peter Nymberg, disputerad distriktsköterska, Centrum för primärvårdsforskning, Region 
Skåne  
Nils Oscarson, disputerad tandläkare, tf. forskningschef Folktandvården Skåne 
 

14.20–14.35 Digitala hälsosamtal – resultat från pilotstudien 
Nina Nordin, folkhälsostrateg och samordnare Riktade hälsosamtal Region Västernorrland 
 

14.35–14:50 Paus 
 

14:50–15.10 Om hälsosamtal på rättspsykiatrisk klinik 
Mikael Vestlund Wibom, distriktsläkare, doktorand Lunds universitet, distriktsläkare 
 

15.20–15.35 Validering av nya kostfrågor i RHS 
Lisbeth Johansson, forskare, Futurum, Region Jönköpings län, Jönköping University  
Kristina Lindvall, universitetslektor, dietist, Region Västerbotten samt Umeå universitet 
 

15.35–16.00 Utrymme för diskussion, avslutning 
Flexibel avslutningstid – dock max till 16.30 

 

 

Varmt välkomna! 

Kristina Sundquist, Emelie Stenman, Daniela Bengtsson och Victoria Lazer 

Centrum för primärvårdsforskning i Skåne 

Har du frågor? Mejla emelie.stenman@med.lu.se  

https://link.webropolsurveys.com/EP/B86A929C3C04C9A8
mailto:emelie.stenman@med.lu.se

