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På gång i HFS-nätverket

• Digitimmar

• Internationell HPH-konferens i Malmö 20-22 maj 2026

• Inbjudan till serie om behovsanalyser

• Processledarmöte 17 oktober

• Forskningsmöte riktade hälsosamtal 22 oktober (digitalt)

• Ökad närvaro från HFS på Linkedin

• Ny webbsida och funktionsbrevlåda

• Stödmaterialet Hälsofrämjande möten uppdateras



Arbetsgruppen

Maria Linderström - HFS, utvecklingsledare region Östergötland

Elinor Aronsson - HFS, utvecklingsledare VGR

Emma Forsgren - GPCC, forskare / ansvarig utb. nyttiggörande

Catarina Wallengren - GPCC, forskare / ansvarig utb. nyttiggörande

Vårt mål?

• Skapa ett digitalt, aktuellt material om hälsofrämjande möten 

• Bygger på evidens och praktisk erfarenhet 

• För medarbetare i hälso- och sjukvården, i möten med:

⚬ Patienter och närstående

⚬ Kollegor/ledning

I samverkan mellan HFS och Centrum för personcentrerad vård Göteborgs Universitet (GPCC)



Ny utveckling

• Ny del: synliggöra kopplingen mellan god arbetsmiljö och ett hälsofrämjande, 

personcentrerat arbetssätt

Var är vi nu? 

• Synpunkter från hälsoprocessledare (HFS):

⚬ Materialet för omfattande och svårnavigerat

⚬ Behov av uppdatering och ompaketering

⚬ Ska väcka intresse och ha låg tröskel

• Skapat introducerande text och utkast nya filmer 

• Fått synpunkter från personer med uppdrag hälsosamtal (Region 

Östergötland)

Vill du bidra? 

Vi välkomnar fler perspektiv! 

maria.linderstrom@regionostergotland.se

Maria, Elinor, Emma, Catarina 





Vad är hjärtat fullt av?

• Prata runt borden!



Då kör vi !
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