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HFS

Pa gang i HFS-natverket

* Digitimmar

* Internationell HPH-konferens i Malmo6 20-22 maj 2026

* Inbjudan till serie om behovsanalyser

* Processledarmote 17 oktober

* Forskningsmote riktade halsosamtal 22 oktober (digitalt)
 Okad néarvaro fran HFS pa Linkedin

* Ny webbsida och funktionsbrevlada

e Stodmaterialet Halsoframjande moten uppdateras



UPPDATERING AV MATERIA
HALSOFRAMJANDE MOTEN

| samverkan mellan HFS och Centrum for personcentrerad vard Géteborgs Universitet (GPCC)

Arbetsgruppen

Maria Linderstréom - HFS, utvecklingsledare region Ostergétland
Elinor Aronsson - HFS, utvecklingsledare VGR

Emma Forsgren - GPCC, forskare / ansvarig utb. nyttiggérande
Catarina Wallengren - GPCC, forskare / ansvarig utb. nyttiggérande

HFS Natverket Halsoframjande halso- och sjukvard

OM HFS TEMAGRUPPER MEDLEMMAR VERKTYG l

Sjalvevaluering av halsoframjande

i Halsoframjande moten

RS SRR e Cl  |ntroduktion och dversikt 6ver tema 1-4

Haélsoframjande férhalini atti bar att stédja och stirka
egen hdlsa och forbattra den. Det "goda métet” dr centralt, de¢
kan stadrka individens tillit till sin egen férmaga.

Levnadsvaneutbildning

vart mal?

Halsolitteracitet
Ett halsoframjande forhaliningssatt kannetecknas av att

« Skapa ett digitalt, aktuellt material om halsoframjande méten
+ Bygger pa evidens och praktisk erfarenhet — Rt e
« For medarbetare i hdlso- och sjukvarden, i méten med: el

o Patienter och narstaende

« patienten uppmuntras att vara delaktig och ta ansvar for den egn:

« medarbetare uppmuntras till delaktighet och att ta ansvar for den

“Det hir fick oss att prata mer

Tema 3 - Egna moten i vardagen

7 -
mellan pro!essuonema...

Tema 4 - Forbattringsarbete

o Kollegor/ledning Ertarnheter anvercanneer [N NSRORNY

Om laromaterialet Materialet vill inspirera dig till nyfikenhet och larande. Avsikten &r att



HFS

Ny utveckling

* Ny del: synliggora kopplingen mellan god arbetsmilj6 och ett halsoframjande,
personcentrerat arbetssatt

Var ar vi nu?
 Synpunkter fran halsoprocessledare (HFS):
o Materialet for omfattande och svarnavigerat
o Behov av uppdatering och ompaketering
o Ska vacka intresse och ha lag troskel
« Skapat introducerande text och utkast nya filmer

« Fatt synpunkter fran personer med uppdrag halsosamtal (Region
Ostergétland)

Vill du bidra?
Vi valkomnar fler perspektiv!

maria.linderstrom@regionostergotland.se
Maria, Elinor, Emma, Catarina



HEFS

Nirverket Hilsofrtimjande hitlso- och sjukvard

Fotograf: Robert Rosth
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HFS-natverkets strategidag
25 september 2025

08.30 - 09.00

09.00 - 10.00

10.00 —10.30
10.30-12.00
12.00 - 13.00
13.00 -14.30
14.30-14.45
14.45-15.45

Vilkommen!
HFS-ndtverkets sekretariat

Att utforma och forvalta flexibla kontor -
forskning, fallgropar och framgangsfaktorer
Viktoria Wahlstrém, forskare, institutionen fér
folkhdlsa och klinisk medicin, Umed universitet

Fika

Vad dr pa gang i temagrupperna?
- Presentation och dialog

Lunch

Gemensam omvarldsspaning och
framatblick
Workshop

Fika

Presidieméote

Alla dr vilkomna att delta

- separat dagordning skickas ut
senast tva veckor fére métet.



HFS

Vad ar hjartat fullt av?

e Prata runt borden!
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