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HFS

Psykisk halsa ar ett paraplybegrepp som innefattar
dimensionerna psykiskt valbefinnande och psykisk ohalsa

Psykiskt
vilbefinnande

Psykiska

Psykisk halsa besvir

Psykisk
ohdlsa

Psykiatriska
tillstand

Psykiskt valbefinnande handlar om att kanna tillfredsstallelse med
livet, att ha goda sociala relationer och att kunna kanna njutning, lust
och lycka. Det ar en grundlaggande resurs for att kunna bemastra livets
olika svarigheter.

Psykisk ohalsa delas in i psykiska besvar och psykiatriska tillstand,
beroende pa om ohalsan uppfyller kraven for en psykiatrisk diagnos
eller ej.

Psykiska besvar ar vanligt forekommande i befolkningen och ndgot vi
alla kan drabbas av. Ofta handlar det om normala reaktioner pa
pafrestningar i livet. Psykiska besvar kan rora sig om
koncentrationssvarigheter, oro, nedstamdhet och somnsvarigheter.
Psykiska besvar ar psykisk ohalsa som inte uppfyller kriterierna for
psykiatrisk diagnos.

Psykiatriska tillstand ar psykisk ohalsa dar kraven for psykiatrisk
diagnos ar uppfyllda. Psykiatriska tillstand kan i sin tur delas in

i psykiska sjukdomar och syndrom, sdsom olika angestsyndrom eller
schizofreni respektive utvecklingsrelaterade psykiska
funktionsavvikelser (sa kallade neuropsykiatriska

funktionsnedsattningar), sdsom ADHD eller autism.



Mal for temagrupp psykisk halsa

Att bidra till HFS-natverkets
medlemsorganisationers
halsoframjande och
sjukdomsforebyggande arbete
med psykisk halsa.




Fokusomraden - temagrupp psykisk halsa 2025

1. Samverkan kring kopplingen psykisk halsa gentemot olika levnadsvanor och
fokusgrupper.

2. Tillampning/implementering av nationella strategier -Ofrivillig ensamhet samt
Psykiskhalsa och suicidprevention.

3. Spridning av lardomar utvecklingsuppdrag minskad stigmatisering kring psykisk

halsa och suicid.



HFS

Vad ar pa gang/aktuellt i temagruppen?

Fokusomrade 1

Samarbete och samverkan kring
kopplingen psykisk halsa gentemot
olika levnadsvanor och fokusgrupper.

Psykisk halsa ar ingen levnadsvana men en
faktor som maste tas hansyn till nar det galler
hur man agerar for att sprida information samt
iImplementera och utvardera
halsoframjande/férebyggande insatser utan att
forstarka stigman.

Onskemal att HFS centralt bjuder in och
kraftsamlar temagrupperna utifran riktade
perspektiv exempelvis malgrupper :

Ex barn, unga, yrkesverksamma, arbetslosa, aldre,
funktionshindrade och utifran detta tar dialog
utifran respektive temagrupp/ kunskapsomraden.




HFS

Vad ar pa gang/aktuellt i temagruppen?

Fokusomrade 2

"Tillsammans"- ett regeringsuppdrag for att
minska ofrivillig ensamhet Tillsammans
minskar vi ofrivillig ensamhet — FoHM,
vilken slapptes i mars, Fokus pa att motverka
ofrivillig ensamhet och stodja social
gemenskap.

“Det handlar om livet” Nya nationella

strategin psykisk halsa och suicidprevention.

Nationell strategi for psykisk halsa och
suicidprevention — Folkhalsomyndigheten

Sprida rapporterna regionalt/lokalt.
Bevaka fragan och gemensamt
utforska hur regionerna tar sig an
strategierna

Malet ar indirekt implementeringsstod
genom att tillfora temagruppen
kunskapshdjande och inspiration
utifran goda exempel




HFS

Strategierna kan kopplas till det halsoframjande forebyggande arbetet -
fler temagrupper berors — vad paverkar INTE den psykiska halsan

Nationell strategi mot ensamhet: Nationell strategi for psykisk halsa och
"Tillsammans — for god gemenskap | suicidprevention
hela befolkningen"
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Férre ménniskor * Minskade negativa
| lingvarig ensamhet konsekvenser pa grund av
psykiatriska tillstand

Starkt kunskapsutveckling
inom omradet psykisk halsa
och suicidprevention
Malet med strategin ar att skapa jamlika forutsattningar for sociala relationer. Det betyder att
faktorer som alder, funktionsnedsattning eller ekonomi ska inte forsamra mojligheterna till ett
socialt liv.
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Vad ar pa gang/aktuellt i temagruppen?

Fokusomrade 3

Stigmatisering

Nagra lardomar:
Stigmatiseringens skadliga konsekvenser
oavsett stigmatiserad grupp

Vid psykisk ohilsa och suicid Vikten av egenerfarnas delaktighet vid planering,

prioritering och utformande av insatser

genomfdrande och resultat utifran
utvecklingsarbete minskat stigma kopplat till
psykisk halsa och suicid pa uppdrag fran
Folkhalsomyndigheten 2020-2024

Regionerna har ett ansvar att minska
stigmatisering vid psykisk ohalsa och suicid

Region Varmland

Region Skane

Region Jamtland Harjedalen
Region Vastmanland

Hur regioner kan arbeta for att minska stigmatisering —

Folkhalsomyndigheten

Tema stigmatisering — Begrepp, konsekvenser och arbete mot

stigmatisering av psykisk ohalsa och suicid



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/stigmatisering-vid-psykisk-ohalsa/hur-regioner-kan-arbeta-for-att-minska-stigmatisering/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/tema-stigmatisering/

HFS

Hur arbetar andra temagrupper for

samverkan med civilsamhallets aktorer?




Finns brukarmedverkan i ovriga
temagrupper?

Hur tar vi tillvara egenerfarnas kunskap och
erfarenheter inom de omraden dar vi
planerar for insatser?

Sker ett samskapande ? Dvs fragar vi

MEdSk_iCk till 6vriga “s|lutanvandaren” om behoven och hur vi bor
natverket arbeta for deltagande i utveckling,

genomfdrande, uppfoljning och utvardering

av insatserna?

Testas vara "produkter" av brukare innan

slutprodukt sprids?




