Temagrupp Fysiska och
psykosociala miljoer

HES Strategidag 2025-09-25
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HFS

Vad vill vi?

Sprida kunskap om miljons betydelse som resurs for halso-och sjukvarden

Temagruppens syfte ar att:

O O * initiera, uppmuntra och utveckla det
alsoframjande och sjukdomsforebyggande
o halsoframjand h sjukd foreb d
arbetet inom samtliga fyra perspektiv:
o ol it styrning och ledning, befolkning, patient,
Inclvicaal Inglvidoa) Wittin medarbetare.
Figure 4. lllustration of re-orientation from individual perspective to considering people’s health created in their ’ Samla In OCh Sprlda kunSk,a P, metOder’
g erfarenheter och goda idéer
* vara ett kunskapsstod till
Challenges require a re-orientation of the healthcare medlemsorganisationerna
health (Flgure 2), an individual and community focus en naturlig del i arbetet med att framja
(Figure 3) and acknowledgment of the environment’s forutsattningar for en god halsa.

impact on health (Figure 4).



HFS

Vad ar temagruppens fokus?

Temagruppen verkar inom fysisk och psykosocial miljo som stod for halsoframjande
halso- och sjukvard.

* Fysisk miljo ar byggd miljo (byggnader, utformning inom- och utomhus) och natur
(vaxter, arter, luft) som tillsammans med social miljo utgor en vardmiljo.

* Med psykosocial miljo menar vi att miljon varken baorjar eller slutar med en
byggnads fyra vaggar, det vi upplever paverkar om vi kanner oss valkomna,
inkluderade och jamlika liksom hur vi mots, samverkar och samarbetar.
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HFS

Vad har vi gjort?

HFS

Natverket Halsoframjande halso- och sjukvird

Temagrupp: Fysiska och psykosociala miljéer

i A rl iga h a n d I i n gs p | a n e r O C h Fokusomriden | Prioriterade aktiviteter Ansvariga Tidplan Uppfoljning

Okad kunskap Anordna tva digitimmar. Alla

aktiviteter inom HFS och med e

konsekvenser for hélsan och hur
varden ska anpassas ill ett

externa parter och information

-Konstens roll i vardens miljoer
-Kultur och hélsa

o
-Promenadslingor i sjukhusmiljé
a webben
Sprida webinar som anordnas Helle
avCVA

Medverka i utbildning pa CVA i Helle/Helen
"hélsoframjande vardmiljer”

o .

Halsoframjande miljéer inom halso- och
sjukvarden

Nya med HFS-kansliisb | Maria
med digitimmar och spridning
inom HFS-néatverk etc

Via prioriterade aktiviteter locka | Alla
nya deltagare till att medverka i
specifika aktiviteter som
digitimmar

Sprida information via andra Alla
natverk

Handlingsplaner for HFS-nétverkets temagrupper 2025
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HFS

Digitimme “Researching and Designing Buildings
for Health Promotive Healthcare”.

Elke Miedema, PhD
Chalmers teknisk hégskola 2014-2020

HEALTH
PROMOTION

HEALTHCARE BUILDING
SETTING DESIGN

Figure 1. Diagrammatic visualisation of the research focus

https://research.chalmers.se/publication/510797/file/51079
7 Fulltext.pdf



https://research.chalmers.se/publication/510797/file/510797_Fulltext.pdf

HFS

Digitimme om utbildningar for Kultur och halsa

Ulrika Lindblad, Region Stockholm
Maria Linderstrom, Region Ostergotland

*WHO rapport: What is the evidence on the role of
the arts in improving health and well-being? A
scoping review (2019)



https://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/what-is-the-evidence-on-the-role-of-the-arts-in-improving-health-and-well-being-a-scoping-review-2019

HFS

Digitimme med Boverket

Politik for Gestaltad Livsmiljo Utveckla vardens byggda miljoer — en
vagledning med Anna-Karin Joelsson

Startsida /

Boverket Eransier N Boverket

Boverkets vagledning om vardens byggda miljser

Om v'agledningen for vardens byggda Boverkets film om végledningen:
miljoer

Lank till Digitimmans presentation Ny vagledning om arkitektur & gestaltad livsmiljo



https://www.hfsnatverket.se/static/files/1229/230914-boverket-besoker-hfs.pdf

HFS

Digitimma PTS utemiljo
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Linda Dahlin, Region Ostergotland
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teknisk standard Den goda vérdavdelningen ar wiiormad for manniskor och skastodja personce
Kkunskap och beprovad erfarenhat Forskningsprojoktet utiordos | samverks
2010

erad omvardnad och multiprofe
n PTS Forum och

It arbete. Utformningen bygger pé evi
hogskola under dr 2011 och uppd

3 5 Den goda vardavdelningen
pts Program for @ KONTAKTA 0SS FLERNIVER ) LOGGA IN g g

Forskning

RIKTLINJER TEKNISKA KRAV TYPRUM MILJOKRAV PROJEKTOVERSIKT PTS FORUM Sjukhi

Dokument ‘Versionsdatum Version

Forskning - Den Goda (ar 2019)

[

Sjukhusens alimanna lokaler

Den goda vérdavdelningen

Lokaler for psykiatri
Enpatientrum i Sverige 2

Planerings- och utvecklingmodell

> Hogteknologiska vardmiljoer
Utemiljs
Administrativa arbetsplatser
Lokaler fér primarvard

Lokaler for psykiatri

Planerings- och utvecklingmodell

_ -

Den goda vardavdelningen



https://www.ptsforum.se/utemiljoe
https://www.ptsforum.se/den-goda-vaardavdelningen

HFS

Digitimme Naturkontakt och utomhusvistelse

Utveckling av utemiljéer och behandlingsinsatser inom halso- och
sjukvardens verksamheter

Anna Bengtsson Sveriges Lantbruksuniversitet och Madelene Liljegren,
Goteborgs Universitet/Chalmers

Utveckling av utemiliper och behandlingsinsatser inom hélso- och sjukvardens verksamheter
DIGI ML AB



https://www.hfsnatverket.se/static/files/1229/utveckling-av-utemiljoer-och-behandlingsinsatser-inom-halso--och-sjukvardens-verksamheter.pdf

HFS

Digitimme med EBD

CHALMERS §VAgeuune

Helle Wijk
EBD 2020 kompletteras under 2025 med fokus pa aldre

EBD 2020 — Evidensbaserad Design: Forskning EBD 2020  Evidensbaserad Design
. .. . . Forskning som stod f'?!'"utformning
som stod for utformning av den fysiska o den ke vamion

vardmiljon

Giteborg, Sverige


https://www.chalmers.se/api/media/?url=https://cms.www.chalmers.se/Media/nrwo4zlt/centrum-for-vardens-arkitektur_publikation_ebd-2020-evidensbaserad-design.pdf?

HFS

Digitimma Promenadslingor

Kommer snart....

Promenadslingor i vardens miljoer
Datum: 8 oktober 10:00-11:00
Malgrupp: Personer som pa strategisk niva arbetar med hélsofrdmjande fragor inom halso- och sjukvard samt évriga

intresserade.

Inom Véstra Gétalandsregionen genomférs en satsning p8 att utveckla promenadslingor med fokus p& 8terhdmtning,
naturkontakt och hélsa vid regionens sjukhus. Projektet omfattar tv8 sjukhustomter, ett i Géteborg och ett | Skévde d&r
man uppmdéarksammar det som finns i utemiljén och i vissa fall férstdrker detta - exempelvis genom évningar fér
Sterhdmtning. Projektet omfattar &ven satsningar for att férstirka milién fér biologisk m3ngfald till exempel genom att
skapa miljéer som gynnar pollinationer. Férhoppningen &r att projektets resultat kan fungera som underlag till
genomférande vid samtliga sjukhus inom Véstra Gétalandsregionen pd sikt.

Vid den hér digitimmen medverkar Hanna Berko, Rehabtrédgdrdsméstare vid Gréna Rehab, Hélsan och Stressmedicin,
Vdstra Gétalandsregionen, tillika projektledare fér Vastra Gétalandsregionens projekt om Gréna sjukhusmiljéer.

Anmal dig via denna lank.



HFS

Vad gOr Vi? - Fortsitter sprida kunskap om

* Den fysiska miljons utformning
och roll inom halso- och
sjukvarden

e Konstens roll i vardens miljoer
e Kultur och halsa

* Promenadslingor i sjukhusmiljo

* Webinar (CVA)
e SOkes: Samarbetsparter inom HFS

* Storre representation av regioner |
temagruppen for bidrar till
dynamik och stérre utbyte av
kunskap.



TEMAGRUPPER MEDLEMMAR VERKTYG DOKUMENTATION

Vem ar vi idag?

KALENDARIUM

Deltagare i temagruppen

Fysisk aktivitet

Maria Linderstrém
ordfdrande
Utvecklingsledare Kultur och hélsa och Hélsofrémjande miljéer, Region Ostergétland
. Telefon: 072-712 30 26
Tobaksprevention o .
E-post: maria.linderstrom@regionostergotland.se

Psykisk halsa

Riktade hdlsosamtal Emelie Lilja
Bild- och formkonsulent, projektledare S-P-O-K Dalarna, Region Dalarna
Telefon: 072-083 22 06

HR E-post: emelie.lilja@regiondalarna.se
Styrning och ledning
— NP — Hanna Berko
ST G2 ) et B G e Rehabtrédg8rdsméstare, Vastra Gétalandsregionen

Telefon: 073-656 54 05
Deltagare E-post: hanna.berko@vgregion.se

Hélsofrdmjande miljder inom

hélso- och sjukvarden
Helen Sundberg

Fordjupning Strateg, processledare Halsofrémjande sjukhus, Véstra G6talandsregionen
Telefon: 072-512 02 34
Mer information och lankar E-post: helen.sundberg@vgregion.se
Hélsofrdmjande arbetsplats
Helle Wijk
Halsoframjande primarvard Gastprofessor Chalmers universitet, Viceprefekt Goteborgs universitet, éversjukskéterska Vastra

Goétalandsregionen

Hélsosamt &ldrande Telefon: 031-20 43 12, 073-370 34 62
E-post: helle.wijk@gu.se




HFS

Berdringspunkter till andra temagrupper

Natverkets temagrupper » Trygga, inbjudande
rum

* Ljussattning och
fargval

« Stimulans och
aterhamtning

« Tillgang till natur och
konst

* Orienterbarhet

* Individuell
anpassning

« Personcentrering
7 - Kommunikation
k Lol ? el

- - - - « Delaktighet och tilltro
Fysiska och Halsoframjande Halsoframjande Halsosamt dldrande eeys .
psvykosociala miljoer arbetsplats primarvard - M OJ I Ig het t ”

relationer/privatliv




Vad ser just du for berdringspunkter eller
kontaktpunkter med Temagrupp Fysiska
och Psykosociala miljoer? =
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