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Vad vill vi? 
Sprida kunskap om miljöns betydelse som resurs för hälso-och sjukvården 

Temagruppens syfte är att:

• initiera, uppmuntra och utveckla det 
hälsofrämjande och sjukdomsförebyggande 
arbetet inom samtliga fyra perspektiv: 
styrning och ledning, befolkning, patient, 
medarbetare.

• samla in och sprida kunskap, metoder, 
erfarenheter och goda idéer

• vara ett kunskapsstöd till 
medlemsorganisationerna

• uppmuntra till och verka för att frågan blir 
en naturlig del i arbetet med att främja 
förutsättningar för en god hälsa.

Challenges require a re-orientation of the healthcare 

system (Wilson et al., 2010), including a holistic view on 

health (Figure 2), an individual and community focus 

(Figure 3) and acknowledgment of the environment’s 

impact on health (Figure 4).



Vad är temagruppens fokus?
Temagruppen verkar inom fysisk och psykosocial miljö som stöd för hälsofrämjande 
hälso- och sjukvård.

• Fysisk miljö är byggd miljö (byggnader, utformning inom- och utomhus) och natur 
(växter, arter, luft) som tillsammans med social miljö utgör en vårdmiljö.

• Med psykosocial miljö menar vi att miljön varken börjar eller slutar med en 
byggnads fyra väggar, det vi upplever påverkar om vi känner oss välkomna, 
inkluderade och jämlika liksom hur vi möts, samverkar och samarbetar.



Vad har vi gjort?

• Årliga handlingsplaner och 
aktiviteter inom HFS och med 
externa parter och information 
på webben



Digitimme ”Researching and Designing Buildings 
for Health Promotive Healthcare”. 

Elke Miedema, PhD

Chalmers teknisk högskola 2014–2020

https://research.chalmers.se/publication/510797/file/51079

7_Fulltext.pdf

https://research.chalmers.se/publication/510797/file/510797_Fulltext.pdf


Digitimme om utbildningar för Kultur och hälsa 

Ulrika Lindblad, Region Stockholm 

Maria Linderström, Region Östergötland

•WHO rapport: What is the evidence on the role of 
the arts in improving health and well-being? A 
scoping review (2019)

https://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/what-is-the-evidence-on-the-role-of-the-arts-in-improving-health-and-well-being-a-scoping-review-2019


Digitimme med Boverket

Politik för Gestaltad Livsmiljö Utveckla vårdens byggda miljöer – en 
vägledning med Anna-Karin Joelsson

Länk till Digitimmans presentation Ny vägledning om arkitektur & gestaltad livsmiljö

https://www.hfsnatverket.se/static/files/1229/230914-boverket-besoker-hfs.pdf


Digitimma PTS utemiljö
Linda Dahlin, Region Östergötland

https://www.ptsforum.se/utemiljoe

Den goda vårdavdelningen

https://www.ptsforum.se/utemiljoe
https://www.ptsforum.se/den-goda-vaardavdelningen


Digitimme Naturkontakt och utomhusvistelse
Utveckling av utemiljöer och behandlingsinsatser inom hälso- och 
sjukvårdens verksamheter

Anna Bengtsson Sveriges Lantbruksuniversitet och Madelene Liljegren, 
Göteborgs Universitet/Chalmers

Utveckling av utemiljöer och behandlingsinsatser inom hälso- och sjukvårdens verksamheter 

DIGI ML AB

https://www.hfsnatverket.se/static/files/1229/utveckling-av-utemiljoer-och-behandlingsinsatser-inom-halso--och-sjukvardens-verksamheter.pdf


Digitimme med EBD

EBD 2020 – Evidensbaserad Design: Forskning 
som stöd för utformning av den fysiska 
vårdmiljön

Helle Wijk

EBD 2020 kompletteras under 2025 med fokus på äldre

https://www.chalmers.se/api/media/?url=https://cms.www.chalmers.se/Media/nrwo4zlt/centrum-for-vardens-arkitektur_publikation_ebd-2020-evidensbaserad-design.pdf?


Digitimma Promenadslingor

Kommer snart….



Vad gör vi? • Fortsätter sprida kunskap om 

• Den fysiska miljöns utformning 
och roll inom hälso- och 
sjukvården

• Konstens roll i vårdens miljöer 

• Kultur och hälsa 

• Promenadslingor i sjukhusmiljö 

• Webinar (CVA)
• Sökes: Samarbetsparter inom HFS 

• Större representation av regioner i 
temagruppen för bidrar till 
dynamik och större utbyte av 
kunskap.



Vem är vi idag?



Beröringspunkter till andra temagrupper 
• Trygga, inbjudande 

rum 

• Ljussättning och 

färgval

• Stimulans och 

återhämtning

• Tillgång till natur och 

konst

• Orienterbarhet

• Individuell 

anpassning

• Personcentrering

• Kommunikation

• Delaktighet och tilltro

• Möjlighet till 

relationer/privatliv



Vad ser just du för beröringspunkter eller 
kontaktpunkter med Temagrupp Fysiska 
och Psykosociala miljöer?

Hör av dig 


