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Definition av SRHR

Sexuell och reproduktiv halsa ar ett tillstand av fysiskt, kAnslomassigt,
psykiskt och socialt valbefinnande i forhallande till alla aspekter av
sexualitet och reproduktion, och inte bara avsaknad av sjukdom,
dysfunktion eller skada. Darfor bor ett positivt férhallningssatt till
sexualitet och reproduktion bekrafta den roll som njutbara sexuella
relationer, tillit och kommunikation spelar for sjalvkanslan och det
allmanna valbefinnandet. Alla manniskor har ratt att fatta beslut om
sina egna kroppar och ha tillgang till halso- och sjukvard och andra
halsofrdmjande insatser som stddjer den ratten.

"En god, jamlik och jamstélld sexuell och reproduktiv hélsa i hela befolkningen.”



For att uppna sexuell och reproduktiv halsa kravs erkannande
av sexuella och reproduktiva rattigheter, som baseras pa
manskliga rattigheter for alla att:

* respekteras i sin kroppsliga  valja om, nar och med vem man
integritet, sitt privatliv och sitt ska inga aktenskap

personliga sjalvbestammande « avgoOra om, nar och hur man vill ha

- fritt fa definiera sin egen sexualitet,  barn och hur manga barn man vill
inklusive sexuell identitet, ha

konsidentitet och konsuttryck - ha tillgéng till information, resurser,

« avgoOra om och nar man vill vara tjanster och det stdd som kravs for
sexuellt aktiv att uppna det ovanstaende, genom

 valja sina sexualpartners hela livet, utan risk for

diskriminering, tvang, utnyttjade

* ha sakra och njutbara sexuella o
eller vald.

upplevelser



Nationell strategi

1.Skapa strukturella forutsattningar for SRHR
2.Synliggdér SRHR som en del av folkhalsan

3.Sakerstall kompetens hos berérda
yrkesgrupper

4.Séakra ratten till kunskap och information

5.Framja sexuell och reproduktiv halsa genom
hela livet

6.FOrebygg sexuell och reproduktiv ohélsa
genom hela livet

7.Skapa jamlik och tillganglig vard, stod och
behandling

Sexualitet
och sexuell
halsa

Jamlika och
jamstallda
relationer

Reproduktion
och reproduktiv
halsa

Egenmakt,
integritet
och identitet




SRHR-strategin utgar fran tre perspektiv:

 Rattighetsperspektivet
* Livsloppsperspektivet

« FOrutsattningar for en jamlik Rattighets-
och jamstalld halsa. perspektiv

For att na strategins mal
behOver dessa perspektiv e
utgdra grunden for allt SRHR- Livslopps- Forutsattningar

: for en jamlik och
arbete.
perspektiv | s mstalld hilsa




Nationell handlingsplan

Nationellt

Sex prioriterade omraden: SRHR-arbete

1.Utveckla och integrera SRHR i folkhalsoarbetet

Civilsamhalles-
organisationer

2.Starkt halsoframjande och forebyggande
SRHR-arbete

Personer med bristande : + Personer med
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4.Framja en jamlik tillgang till vard, stod och
behandling

Ungaoch :

5.0kad samordning inom SRHR-omradet ungavuna

: Personer med

6.Starkt kunskapsframtagning inom och
uppfoljning av SRHR-omradet. v

Hbtqi-personer



Handlingsplan Temagrupp SRHR 2025

Fokusomrade Prioriterade aktiviteter

Underlitta hélsoframjande och férebyggande insatser - Dela metoder, material och verktyg inom natverket.

(alla perspektiv) - Informera varandra om vad som tas fram.

Omvérlds- och framtidsspaning - Stdende punkt pa dagordningen vid natverkstraffar.

(alla perspektiv) - Bjud in foéredragshallare kring aktuella fragor.

Arbetsmiljé: organisatorisk, fysisk, psykosocial, digital - Skapa ett meningsfullt sasmmanhang for deltagare.
(medarbetarperspektiv) - Fungera som stéd, sarskilt fér de som arbetar ensamma med SRHR.
Intern och extern kommunikation - Stark temagruppens synlighet inom SRHR.

(alla perspektiv) - Bjud in nyckelaktorer (Folkhalsomyndigheten, SKR, m.fl.) till minst ett natverksméte.
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Medskick fran Temagrupp SRHR

SRHR saknas i kunskapsorganisationen vilket gor att amnen riskerar
att tappas bort eller nedprioriteras — det borde finnas ett NPO for
SRHR, hur kan HFS vara behjalpliga i detta?
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Arets tema: Framja ungas sexuella hilsa
tillsammans

29 oktober ar det dags for den 18:e upplagan av konferensen Sexualitet, unga och skolans
roll. | &r ligger fokus pa det framjande arbetet for ungas sexuella halsa.

Klicka har for att anmala dig till konferensen >

Ladda ner programmet har >
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