®urs

Protokoll HFS presidiemote 250925 kl. 14.45-15.45

1.

4,

Métet dppnas och Annika Nordin-Johansson, Region Vasterbotten, valjs fill
motesordférande.

Till motessekreterare valjs Sofie Westerberg, HFS sekretariat.

Jamte ordférande vdljs Susanna Stenevi Lundgren, Region Skdne och Emelie
Rydebjork, patient- och ndrstdenderepresentant i PU att justera protokoll.

Dagordningen godkanns.

Informationspunkiter

5.

7.

Planerad insats kring behovsanalyser.

Inbjudan till HES seminarieserie om behovsanalyser har skickats ut (finns dven pd HES
webb):

- 7 novemberkl. 10-11.30 (digitalt seminarium)

- 5decemberkl. 10-15 (workshop i Stockholm)

- 4 februari kl. 10-11-30 (digitalt seminarium)

Alla behdver hjdlpas &t att sprida inbjudan vidare till ledningsnivén i regionerna. Tips
inkommer om att ocksd sprida till Folkhdlsochefsnatverket.

Om sdrskilda insatser avseende behovsanalyser eller behovsstyrning énskas frén
enskild region uppmanas motet att héra av sig till HFS sekretariat.

Handlingsplan extern kommunikation.

En handlingsplan fér extern kommunikation ar framtagen, med syfte att géra HFS
mer synligt. N&gra viktiga aktiviteter ér att byta webbplattform, dka HFS synlighet
pd Linkedin och knyta fler kontakter med andra aktérer. Uppmaning till alla
deltagare pd motet att bidra genom att gilla, omdela och félja n&tverket pd
Linkedin.

Ett forslag i handlingsplanen att fundera dver ar att HES oftare ska ta initiativ till och
replikera pd& debattartiklar och inséndare. Motet lyfter att det kan vara klokt men
att detta férslag behdver stmmas av pd hemmaplan. Sekretariatet kommer att
skicka ut en forfrégan till alla presidieledamater inom kort. Behdver darefter dven
fundera pa tillvagagdngssatt och rutin for detta, vilken kan vara olika beroende pd
vilken frdga det gdller.

Kommande mdten

a) Arsmdte 11 mars 2026 (digitalt)
b) VAarmdte 12 mars 2026 (digitalt
c) HPH-konferens 20-22 maj 2026 (fysiskt i Malm)
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8. Aktuellt frAn internationella HPH-n&tverket.

Nd&sta HPH-konferens arrangeras i Malmo 20-22 maj. Det kommer vara eft
subventionerat pris for svenska HFS-medlemmar. Ar nu méjligt att skicka in abstract
utifrén forskning eller utvecklingsprojekt och/eller dnskemdl om att arrangera
workshops under konferensen. L&s mer och skicka in via den hdr I&nken.

9. Fordndring av HFS organisatoriska tillhdrighet, véardregion.

ldag ar HFS-n&tverket organisatoriskt (administrativt) under Region Ostergdtland.
P& grund av férandringar i sekretariatets bemanning pdgdr en process med aftt
byta vardregion till Vastra Gétalandsregionen.

Diskussionspunkter

10. Infér verksamhetsplan 2026
a) Deldrsrapport verksamhetsplan 2025.

Arets del&rsrapport presenteras, har éven skickats ut infér métet. Se bilaga.
b) Aterkoppling fr&n workshop “Gemensam omvdérldsspaning och framdtblick”.

Tidigare under strategidagen arrangerades en workshop ddr foljande frdgor
diskuterades:
*» Rangordna trender — vilka &@r mest relevanta att vi som natverk
arbetar med?
»  Rangordna samverkansparter - vilka dr mest relevanta att vi som
natverk samverkar med?
» Vad ser ni att nya socialtiéinstiagen far fér betydelse for HFS-
natverkets arbete?
» Hur kan vi som HFS-natverk ta stérre ansvar utifrén barn och ungas
halsa?
» Hur kan vi som nétverk ta stérre ansvar utifrdin dldres hélsa?
=  Hur kan vi som ndatverk stédja hdlsofrémjande och férebyggande
arbete i en atstramad ekonomi?

Resultatet frdn workshopen ska nu sammanstéllas och prioriteras infér nésta
ars verksamhetsplan.

c) Ytterligare inspel fill verksamhetsplan 2026.

Motet lyfter in kopplingen till social héllbarhet som ytterligare inspel till
verksamhetsplan 2026.

11. Starkt brukarinflytande i HFS.
Punkten bordldggs fér vidare beredning inom presidieutskott och sekretariat.
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12. Ovriga frégor
Inga dvriga fragor.

13. Motet avslutas

HFS-natverkets presidiemote den 25 september 2025
Deltagarférteckning éver nérvarande presidieledamot alt. erséttare med rostratt:

Skdne
Vé&stra Gotaland
Halland

Susanna Stenevi Lundgren
Ej representerade
Jeanette Tornqvist

Blekinge Ej representerade

Varmland Petra Lundgren (ersattare: Anna-Beata Brunzell)
Jonkdping Ej representerade

Kronoberg Angelica Arvidsson

Ostergdtland Maria Elgstrand

Sérmland Ej representerade

Stockholm Johanna Lindberg (ersattare: Helena Holmgren)
Uppsala Ej representerade

Gotland Karin Hanaeus

Vdasternorriand Anna Gidlund (ersdttare: Iwona Jacobsson)
J&miland Harjedalen Johan Borjesson

Vésterbotten Annika Nordin-Johansson

Norrbotten Anna Lindh (erséttare: Asa Engstrém)
Vastmanland Emelie Condén Mellgren

Gavleborg Hanna Héghielm (ersattare: Camilla Larssen)
Orebro Caroline Hagstrém

Dalarna Ej representerade

Nybro kommun

Ej representerade
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Nitverket Hilsoframjande halso- och sjukvard

Fokusomraden for 2025

Med utgangspunkt i den omvarldsanalys som finns i HFS verksamhetsplan har
nedan fokusomraden for 2025 formulerats.

e Halsoframjande och forebyggande insatser utifran behov
(alla perspektiv)

e Halsoframjande forhallningssatt i moten med patienter
(patientperspektiv och medarbetarperspektiv)

e Omvarlds- och framtidsspaning
(alla perspektiv)

e Organisatorisk, fysisk, psykosocial och digital arbetsmiljo
(medarbetarperspektiv)

e Intern och extern kommunikation
(alla perspektiv)

Delarsrapport av handlingsplan 2025

Kopplat till varje fokusomrade finns ett antal prioriterade aktiviteter som beskrivs i
nedanstaende handlingsplan och f6ljs upp kontinuerligt av PU och sekretariatet
under aret. | den har delarsrapporten presenteras hur langt arbetet har kommit i
september.
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Nitverket Hilsoframjande halso- och sjukvard

Bilaga 1

Fokusomraden Prioriterade aktiviteter Strategier Ansvariga Tidplan Delarsrapport
HalsofrAmjande och Sprida kunskap om behov Sprida kunskap, PU och sekretariat | 2025 Under varen har
férebyggande insatser och behovsanalyser for att fA |inspirera och Involvera planeringsarbete
utifran behov fler att anvanda sig av paverka temagrupp genomforts. Ett pass ar
(alla perspektiv) behovsanalyser. styrning och inbokat pa HFS-

ledning konferensen, och en
forelasnings- och
workshopserie planeras
att genomforas i
november och
december 2025 och
februari 2026.
Vidareutveckla arbetet med | Paverka Sekretariat 2025 Har under varen haft
Halsofrdmjande halso- och Involvera dialog med SKR om
sjukvard pa Varden i siffror. temagrupp deras arbete med
styrning och dataq.rlvet
ledning folkhalsoarbete och

med NPO levnadsvanor
om deras
omradesrapport
levnadsvanor.

Avvaktar
uppdatering/utveckling
av rapporten
Halsoframjande halso-
och sjukvard och
fortsatter dialogen med
SKR.

Delarsrapport HFS-natverket 2025
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Nitverket Hilsoframjande halso- och sjukvard

Bilaga 1

Fokusomraden

Prioriterade aktiviteter

Strategier

Ansvariga

Tidplan

Delarsrapport

Efterhéra samverkan med
SKR kring datadrivet
folkhéalsoarbete.

Paverka

PU:s ordférande
och nationell
koordinator

Forsta
kvartalet
2025

Haft dialog med SKR
om samverkan.
Temagrupp styrning och
ledning har fatt
mojlighet att ge inspel,
har pabdrjat en
diskussion om vad HFS
kan bidra med.

Vid ett pass under HFS
nationella konferens
medverkar SKR och
berattar om det
datadrivna
folkhalsoarbetet.

Halsoframjande
forhallningssatt i méten med
patienter

(patientperspektiv och
medarbetarperspektiv)

Fortsétta uppdateringen av
materialet "halsoframjande
moten” med fokus pa
patienter.

Sprida kunskap
och inspirera

Arbetsgrupp

Andra
kvartalet
2025

Arbetsgruppen har
samlat in information
fran natverket kring
bland annat bra/daligt
med nuvarande
material och dnskemal
framat. Uppdaterat
material klart under
vintern 2025.

Nationell konferens med
temat: En jamlik och
halsofrdmjande halso- och

Sprida kunskap,
inspirera och
paverka

Styrgrupp HFS-
konferens

September
2025

Planering av konferens
24/9 har genomforts.
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Nitverket Hilsoframjande halso- och sjukvard

Bilaga 1

Fokusomraden Prioriterade aktiviteter Strategier Ansvariga Tidplan Delarsrapport
sjukvard i en digitaliserad
varld.
Omvarlds- och Beskriva internationella och | Sprida kunskap PU och sekretariat | Varmote Under varmétet gjorde
framtidsspaning nationella trender inom och inspirera PU samt personer som
(alla perspektiv) halsoframjande hélso- och varit pa internationella
sjukvard. HPH-konferensen en
presentation om
aktuella trender.
Information i natverket om Sprida kunskap Temagrupperna | Varmote Temagrupperna
vad respektive temagrupp och inspirera och presenterar sitt arbete
fokuserar pa. strategidag |vid varmotet respektive
strategidag.
Gemensam omvarldsspaning | Sprida kunskap PU och sekretariat | Strategidag | Workshop genomférs
I samband med och inspirera under strategidagen.
strategidagarna.
Organisatorisk, fysisk, Fortséatta uppdatering av Sprida kunskap Arbetsgrupp Andra Arbetsgruppen har
psykosocial och digital materialet "halsoframjande och inspirera kvartalet samlat in information
arbetsmiljo moten” med fokus pa 2025 fran natverket kring

(medarbetarperspektiv)

medabetare.

bland annat bra/daligt
med nuvarande
material och dnskemal
framat. Uppdaterat
material klart under
vintern 2025.
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Nitverket Hilsoframjande halso- och sjukvard

Fokusomraden Prioriterade aktiviteter Strategier Ansvariga Tidplan Delarsrapport
Nationell konferens med Sprida kunskap, Styrgrupp HFS- September | Planering av konferens
temat: En jamlik och inspirera och konferens 2025 24/9 har genomforts.
halsoframjande halso- och paverka
sjukvard i en digitaliserad
varld.

Digitimme om hur Sprida kunskap Sekretartiat Hosten Planering har skett
digitalisering paverkar Involvera 2025 under varen. Digitimme
medarbetarnas arbetsmiljo temagrupp bokad till 26/11.
och halsa. halsoframjande
arbetsplats
Intern och extern Uppdatera befintlig Paverka och PU och sekretariat | Varen 2025 | Utifran det
kommunikation (alla kommunikationsstrateqgi, inspirera kommunikationsmaterial
perspektiv) kommun!kat!onsplan qch som .rc.adan fanns
kommunikationsmaterial. identifierades den
storsta utmaningen i
extern kommunikation.
En handlingsplan for
extern kommunikation
har darfor tagits fram.
Vid behov stddja regionerna | Paverka och PU och sekretariat | 2025 Inga regioner har
med forankring. inspirera efterfragat stod.
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Elektroniska underskrifter

Det har dokumentet har skrivits under elektroniskt av en eller flera personer
Alla elektroniska underskrifter listas i signaturpanelen. De tio forsta underskrifterna listas dven pa den hér sidan.

Detta dokument med sina elektroniska underskrifter géller som sjélvsténdig handling och uppfyller krav pa avancerade
elektroniska underskrifter enligt eIDAS.

Varje underskrift kan valideras med en PDF-ldsare med stéd foér signaturvalidering eller med Region Ostergétlands
underskriftstidnst. Andra valideringstjdnster kan anvéndas forutsatt att dessa uppfyller de tekniska kraven enligt
internationella standarder.

Om dokumentet skrivs ut pa papper, eller om dokumentet ’skrivs ut’ till ett nytt PDF-dokument, foljer de elektroniska
underskrifterna inte med. Endast det elektroniskt underskrivna originaldokumentet gar att validera.

Underskrift 1 Underskrift 2

Namn: EMILIE RYDEBJORK Namn: ANNIKA MARIA NORDIN JOHANSSON
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Namn: SUSANNA STENEVI LUNDGREN
Identifieringsmetod: BankID

Organisation: Region Skéne

Befattning: Halso- och sjukvéardsstrateg
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