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Budgetuppdrag fran 2023 att forstarka
arbetet med vardbehovsanalyser — l6per
hela mandatperioden

En starkare
Stockholmsregion



2025-11-07 [
J& Region Stockholm 3

Organisation/Namn .

Hur arbetar vi?

Syftet med uppdraget ar att beslutsunderlag i hogre utstrackning ska utga fran

befolkningens nuvarande och framtida vardbehov

Arbetet bestar av tre delar

Fordjupade

Overgripande samlad . )
vardbehovsanalyser i andra

vardbehovsanalys till
budgetunderlag

Utveckling av metoder,

pagaende projekt och
uppdrag

verktyg och arbetssatt
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Nuvarande organisering for uppdraget

Ledningsgrupp

Berorda enhetschefer

Arbetsgrupp
Projektledare Sakkunniga folkhalsa

Analytiker Sakkunniga epidemiologi

Statistiker Sakkunniga halsoekonomi

Medicinskt sakkunnig
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Analysmodell
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Halsodata
DALY

Sjalvskattad halsa
Medellivslangd
Diagnoser

Demografi och socioekonomi

* Befolkningsprognos

¢ Livsvillkorsindex

Enkatdata
» Sjalvskattad halsa

* Upplevelser av och asikter om
varden

CNI ACG

Geografiska analyser

Vardutbudinformation
Kapacitet

Vantetidsdata
Vardkonsumtionsdata

Kunskapsstyrning

Sjukvardskostnader
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Halsodata
Demografi och socioekonomi

DALY

* Befolkningsprognos Miljofaktorer Sjalvskattad halsa
* Livsvillkorsindex Demografiska faktorer Genetisk sarbarhet Medellivslangd
. . Di
Socioekonomiska faktorer lagnoser
—>
Ohalsa
Enkatdata CNI Vardinsats som

¢ Sjalvskattad halsa

motverkar ohalsan

* Upplevelser av och asikter om
varden

Kunskapsstyrning
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Exempel fran rapporten Overgripande analys av

vardbehov och vardkonsumtion 2026-2033
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Strukturen foljer analysmodellen

0 h é ls a o c h Vé rd b e h ov :JJL :::IDD: ::::\ktl::l\::umgeﬂ BUDGETUNDERLAG HSN 2025-0150

BILAGA 1 PVN 2025-0039

. Halsoskillnader mellan grupper

Overgripande analys av vardbehov och

*  Utveckling av sjukdomsborda ;iﬁﬁﬁg;;g&ﬁtwckﬁng ir 2026-2033 for

. Riskfaktorer for ohalsa och insatser som kan minska vardbehov

Efterfragan pa vard, tillgdanglighet och vardutbud
*  Skillnader mellan grupper i efterfragan pa vard
»  Vardutbudets geografiska placering
* Vantetiderivarden

* Lagvardevard

Vardkonsumtion

*  Ohalsans koppling till vardkonsumtion

* Historisk och framtida utveckling av vardkonsumtion
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Sjukdomsborda (DALYs) - matt pa ohéalsa i en befolkning

» Sjukdomsborda mats i form av funktionsjusterade levnadsar, DALYs (Disability Adjusted Life Years)

* Mattet summerar de 8r som forloras pa grund av fortida dod (YLL) och de friska ar som forloras pa
grund av sjukdom eller skada (YLD).

» Detta gor det mojligt att kvantifiera ohalsa och jamfora olika tillstdnd pa befolkningsniva.

)
@
t?
Friska &r Forvantade
' Dod i fortid | levnadsar
YLD + YLL — DALYs

Figur: Folkhalsorapport 2023, Centrum for Epidemiologi och Samhallsmedicin, Region Stockholm
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Overgripande utveckling av sjukdomsboérdan

Befolkningen blir allt friskare och lever langre. Totalt sett vantas sjukdomsbordan oka de narmaste
decennierna.
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For flera sjukdomsgrupper forvantas den totala sjukdomsbordan 6ka, trots att den dldersstandardiserad
forvantas minska. Det beror pa en vaxande och aldrande befolkning.

Utvalda sjukdomsgruppers och enskilda sjukdomars andel av sjukdomsbdérdan i
Stockholms Ian 2021

20%

15%

Stroke

g e
3 10% marta i X
-g( nacke ngest
Smarta i Ovriga
landrygg )
Depression Huvudvark
5% "
’ Ovriga
Ovriga
Ovriga Ovriga - i
2 E Ovriga Demenssjukd Fallskador X
Diabetes
0%
< > <
2 o 2
& o *
& ;&\é\ &
N NG N
‘@\’b N .
& & W& o
o S
Q §
S &
S S

Estimerad forandring av sjukdomsboérdan mellan 2021 och 2033 i Sverige for utvalda
sjukdomsgrupper, matt i DALYs
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° ° e Riskfaktorersom bidrar mest till sjukdomsbordani lanet
Riskfaktorers bidrag till — ’ -
sjukdomsbordan

1. Tobak Jo ezl
* En stor del av befolkningens ohalsa och vardbehov kan | 2. HogteM
. . o . |
kopplas till olika typer av paverkbara riskfaktorer 2. Hogt systoliskt bloditryck S
-'x'f"- 3. Hogt systoliskt blodtryck
* Metabola /
3. Kostrelaterade riskfaktorer | 4. Kostrelaterade riskfaktorer

e Beteenderelaterade

- 5. Bruk av alkohol

* Miljo- och arbetsrelaterade 4. Bruk av alkohol

, 6. Hogt fasteblodsocker

5. Hogt BMI
7. Bruk av narkotika

Totalt cirka 40% av sjukdomshoérdan (DALYs)

6. Hogt fasteblodsocker 8. Arbetsrelaterade risker

- 9. Hogt LDL-kolesterol

7. Hogt LDL-kolesterol 10. Nedsatt njurfunktion

11. Naringshrist/undernaring barn ach

8. Bruk av narkotika madrar

12-15. Lag bentdthet, Barnmisshandel,

9. Arbetsrelaterade risker Termperatur, Ovriga miljiérelaterade risker

Okning av riskens bidrag till sjukdornsbirdan
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Socioekonomi - livsvillkorindex

Socioekonomiskt index pa detaljerad niva som mojliggor
analyser utifran socioekonomi, till exempel genom att

= Kopplavardkonsumtion till socioekonomi

= Analysera vardgivares lokalisering utifrdn socioekonomi

Ingdende parametrar Livsvillkorindex

* Andel ensamstdende foraldrar
* Andel utrikesfodda

20 o o o Ind
« Andel med férgymnasial utbildning e sérbara essilor ;.JI.;E“ .
* Andel som fatt ekonomiskt bistand
° Grov indelning 30% 40% 30%

senaste aret e
. Andel som Val’lt arbetslosa senaste petaljerad indelning | 15% | 1550 | 20% | 20% | 15% | 15%

aret
* Medianinkomst
* Boyta

Uppsala

S tockholm

Sadertalje

2025-11-07
15
Organisation/Namn

Norrtalje

Livsvillkerindex_basomr2021
3B Hégst index
3A
2B Medel hégt
2A Medel I3gt
1B

1A Lé&gst index
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Socioekonomiska skillnader

Vardtillfallen per 1000 i befolkningen i respektive aldersgrupp per
socioekonomisk grupp (livsvillkorindex) 2023.
Exkl. férlossning och rattspsykiatri.

* Grupper med hog socioekonomi har ofta e
battre halsa och langre livslangd — och T sosiosonomisk
vice versa for grupper med lag e
socioekonomi % 1000 T eoeronomisk
S status
* Data overinlaggningar i slutenvard visar i - - 2A Medellég
att grupperna med lag socioekonomi g Socioskonomisi
(1A och 1B) har fran cirka 30 ars alder 5. Mecelhog
upp till 90 &rs alder en hogre E Socloskonomisk
slutenvardskonsumtion an befolkningen 5 00 3. Hog
som helhet g 2Sa<:ti3:konomisk
200 3B. Hogst
socioekonomisk
0 b e ccounnnanaiinusni ARTERERERERERERARN status

o

Aldersgrupper
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Vardkonsumtion: Primarvard

Besoksutvecklingen foljeri stort
befolkningsutvecklingen

Besoksutvecklingen for lanets vardcentraler har
legat relativt konstant i absoluta tal sedan 2014. |
realiteten innebar det en minskning med cirka en
miljon besok jamfort med
befolkningsutvecklingen.

Basal hemsjukvard har daremot 6kat markant,
bade i absoluta tal och jamfort med befolkningen
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