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Ny utredning konstaterar:

Folkhalsokunskap |
strykklass |
vardutbildningar nal

"I bjart kontrast till ett grundlaggande behov av folkhélsokunskap i
vardutbildningarna star det forhallandet att folkhalsovetenskapen - med
nagra lysande undantag - kommit i strykklass inte minst i lakare- och

g ukskoter ske-utbildningar na.”

Detta konstateras i en utredning om den aka-
demiska uthildningen inom folkhal soomradet.
Uppdragsgivare & Nationella Folkhal sokom-
mittén, som inventerat utbildningssituationen
vad géller folkhd sokunskap.

En del av utredningen om akademisk uthild-
ning &gnas & halso- och sjukvardensroall, och
darmed ocksaat hur folkhal sokunskap integre-
rasi vardutbildningarna.

Var|dshal soorganisationen - Europaregionens

Halsa for alla-mal

Mal 18 - som beror personalensroll och utveck-

ling inom héalso- och sjukvarden:

" Ar 2010 boér alla mediemsstater ha
forsakrat sig om att professionerna
inom halso- och sjukvarden och i an-
dra samhaéllssektorer har forvarvat
adekvata attityder samt andamalsen-
liga kunskaper och fardigheter i att

skydda och framja halsa."

" Folkhalsovetenskap...

méste i |akarutbildningen fa en adekvat om-
fattning. Néasta generation l&kare bor i sin
grundutbildning léra sig att se vardags-
problemen i ett befolkningsperspektiv. ldag
rader en brist pa erfarenhet och kompetens
bland |8kare och §ukskéterskor inom savd pri-
marvard som sjukhusverksamhet nar det gal-
ler folkhél soarbete. Darfor ar det angel &get att

satsa pafol khal sovetenskaplig fortbil dning for-
dessa yrkesgrupper." Detta framhdls i utred-
ningen, som &ven gor en internationell utblick.
Resultatet ger ett intressant underlag.

Sverigelangt efter

Sverige ligger langt efter ménga andralander i
detta avseende. | Australien har mani Sydney
introducerat en ny fyradrig lakaruthildning i stél-
let for dentidigare sexariga.
Man tar in studenter, somre-
dan har en akademisk grund-
utbildning. Dessadeltarien
starkt samhallsorienterad
folk-h& soutbildning inom
den korta och intensiva 1&
karutbildningen. S.k. pro-
blembaserad inlérning til-
l&mpas, med ett mycket
starkt I T-stdd. Relationerna
|&kare-samhélle och |&kare-
patient far starkainslag i ut-
bildningen, och inom det
forstnamnda finns folk-
hal sovetenskapen.

Utredningen hénvisar aven
till andrautvérderingar, som
konstaterar att de samhéllsmedicinskaoch folk-
hél sovetenskapligaindagen vid landets|&karut-
bildningar - Linkdping undantaget - uppvisar
stora brister.
Utredningen foreslar darfor att en arbetsgrupp

tillsétts, med uppgift att vara padrivande for att

|&karutbildningen ska fa en helt annan omfatt-
ning ochinriktning av folkhé sovetenskap én for
nérvarande.
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"Nar jag gick...

... fjardedret palakar utbildningen 1969
hade vi fyra manaders heltidsstudier i
samhéllsmedicin, som innefattade lag-
gtiftning, socialt arbete, samverkan med
for sAkringskassor, prevention m.m..
Idag &r hela det blocket nerdraget till
endast fem veckor pavissa hall."

Det beréttar Beng Wramner, Karolinska
Ingtitutet, Institutionen for folkhé so-
vetenskap, nar FramjaHal satréffar Bengt
paMadardalens Hogskola, Vasterds. Han
& for narvarande "utlanad" till M arda-
lenshdgskola, dér han verkar som univer-
sitetslektor i Folkhdl sovetenskap.
Wramner har nyligen slutfort ett utred-
ningsuppdrag & Nationella Folkhélso-
kommittén, att inventera "akademiska
utbildningar inom folkh&lsoomradet".
Uppdraget har &ven innefattat att belysa
hélso- och sjukvardensroll i folkhal soar-
betet, liksom inventera hur folkhal sofré-
gorna uppméarksammas inom vardut-
bildningarna.

" Nasta generation...

|&kare bor i sin grundutbildning lara sig
att sevardagsproblemeni ett befoknings-
perspektiv. |dag réder en brist paerfaren-
het och kompetens bland | 8kare och sjuk-
skoterskor saval inom primarvard som
sjukhusverksamhet nér det géller folk-
hélsoarbete. Darfor & det angeléget att
satsa pa folkhélsovetenskaplig forthild-
ning for dessa yrkesgrupper. De folkhél-
sovetenskapliga disciplinernager en bre-
dare kompetens om strukturer och proces-
ser hosstorabefol kningsgrupper och sam-
héllsforandringar och &r ett komplement
till patientcentrerad kunskap. En nationell
arbetsgrupp bor tillsdttas med uppgift att
verkapadrivandefor att |akaruthildningen
skall fa en helt annan omfattning och in-
riktning av folkhél sovetenskap & vad som
nu & fallet.”

Saformulerar Wramner ett av sinafordag.
Vad & bakgrunden?

- De dmnesansvariga, som professorer i
socia medicin/folkhé sovetenskap, upple-
ver att det & svart att fagehor for folkhal -
sovetenskapen i |18karutbildningarna, be-
réttar Bengt och fortsétter:

- Detta &r ett viktigt budskap till Natio-
nella Folkhélsokommittén, att beakta
dennafragai sitt slutbetankande. For det
forstamastevi nu setill att alalakarefar
baskunskaper i dettadmne! Dessutom ska
vissal&dkare, sdsom specialister i allman-

medicin, ges djupare kunskaper. Det gél-
ler &ven barnldkare inom BHV, inom
Ungdomsmottagningar, m.fl..

- Ett tredje steg ar att bygga upp mojlig-
heter for |&kare att bli just specialister i
folkhal sovetenskap.

Halso- och sjukvardensroll

Vad kommer Du fram till i rapporten, be-
tréffande halso- och sjukvardens roll i
folkhél soarbetet?

- Rapporten hanvisar bl.a. till Halso- och
sjukvérdslagen (HSU) som anger att
hélso- och sjukvarden skall identifiera
riskfaktorer och riskgrupper samt sprida
denna kunskap till andra samhélls-
sektorer.- Utifran de storafolksjukdoma-
rna kan man analysera kostnaderna for
samhdllet. Och en del i detta ar vard-
behovet som tillgodosesi hél so- och §uk-
varden. Vad &r forebyggbart? Radon och
solstrélning ar kanske faktorer som inte
sjukvarden primart kan styra.

Men, vad kan hal so- och sjukvarden gora,
delsi sitt individinriktat férebyggande ar-
bete, del's opinionsbildande?

- Vi maste ha halso- och sjukvéarden med
oss, utei samhallet! | lokalafolkhalsorad,
i tvérsektoriellt samarbete. Men det hand-
lar inte bara om halsoplanerarna, som ju
kan vara landstingsandstéllda, det hand-
lar inte heller baraom primérvarden, utan
&ven om specialistsjukvarden.

Ta det hdr med att registrera olycksfall!
Alltsdatt gérandgot vettigt av all statistik
som lagrasinom gukvarden.

Déarfor mastevi nu setill att dettainte dor
bort, det har vi inte r&d med.

Bengt Wramner, Karolinska institutet/Méal ardal ens hgskola

Battre &n nagonsin !

| rapporten sdgs bl.a.:
"Forutséttningarna att vidareutveckla ett
mer samlat |okalt och regionalt folkhélso-
arbete &r béttre &n nagonsin tidigare och
manga landsting har ocksa - tillsammans
med priméarkommunala organ - utvecklat
olikatyper av hél sopolitiskastrategier och
program. For att lyckas med dettabehdvs
omfattande folkh&l sokunskap badei form
av fortbildning av befintlig personal och
genom vasentligt uttkad folkhd soutbild-
ning av ny personal inom halso- och §uk-
varden."

Vad & bakgrunden till detta?

Wramner beréttar:

- Det som har hant med hé soframjande
arbete & att det under 80-talet vuxit fram
inom manga landsting, bl.a. i form av
folkhélsoenheter. Under 90-talet har man
alltmer insett att kommunerna &r viktiga
aktorer. Det har i vissafall fort med sig
att en del landsting lutar sig tillbaka och
tanker ungefar som att: - s& skont, nu tar
kommunernahand om detta. Medan ateri-
gen andralandsting tydliggor sinroll och
kompetens, som en viktig resursi samar-
bete med kommunerna.

Utvecklingstendenser

Aven nér det géller uppféljning och ut-

vardering av halsofrdmjande och sjuk-

domsférebyggandeinsatser ser rapporten

en viktig roll for den framtida hélso- och

sjukvérden:

"Det finns goda skal anta att beslutsfat-

tareinom olika samhéll ssektorer kommer

att efterfraga ndgon form av hal sokonse-
forts. sid. 7




" Som mor gondagens lakare...

kommer dinaattityder kring hélsaoch
sjukdom att ha djupgaendeinflytande
pa hur du hanterar patientproblem,
vélbe-finnandet hosdina patienter, din
familj, dina vanner liksom dig g élv.
Héalsoframjandefér ser digmed mgjlig-
heter att inhamta positiva metoder for
att vidmakthallahalsai kliniskt arbete
och i samhéllet."

Sainleds studiemanualen for tredje arets
|&karutbildning vid Monash University,
Australien.

Kurseni Halsoframjande arbete har ingatt
i [&karutbildningen sedan 1992. Det inne-
bér att det under senare &r borjar komma
ut praktiserande | 8kare som ocksa har med
sig denna kurs i utbildningen. Det inne-
bér att det annu g finns nagon utvarde-
ring av hur det hél sofrdmjande perpektivet
paverkar lakarens vardagsarbete.

"Var du an befinner digi

livet...

som ett friskt spadbarn eller som en som

redan har upplevt mangalivskriser och har

blivit kroniskt sjuk, sd kan halsaoch vél-

befinnande stérkas och utvecklas." Med

dettacitat av IlonaKickbusch (ur Kaplun,

A, (ed.): Health Promotion and chronic

illness, 1993) lagger man fast hél sofrém-

{?{H%%H%grqg si’/‘?{é’ l£o‘\rl %tﬁa}rﬁ}?bducerastu—

denternai principernafér hd soframjande,

relevantabédei kliniskt arbete ochi sam-

hall sperspektiv. Mdlet & att deltagarnavid

utbildningens slut skakunna:

- forstdlakarensroll i halsoframjandet,

- forstd de grundldggande principernai
beteendeférandringar och beteende
hantering, de vetenskapliga, sociala,
kulturellaoch ekonomiskagrunderna
for halsoframjande savél som de poli
tiska och etiska aspekter som paverkar
hél sofrémjande verksamheter,

- beskrivatillémpningen av hél sofrém-
jande metoder i patientvarden,

- tilldampa anpassade hé soframjande
metoder i varierande, framst kliniska
sammanhang.

Att andra (sitt eget) beteende
Kursen innehdller fyra delar: forelas-
ningar, litteraturkritik, metodik i
beteendefdrand-ringar samt projekt-
metodik.

Avsnittet om beteendeférandringar byg-
ger pafdljande metodik. Att utvecklaper-
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Ottawadeklarationen. Det innebar proces-
ser som stérker individens méjligheter att
takontroll éver och stérkasin hdlsa.

1) Beteendeforandringar, andras eller
egna beteenden, & grundlggande
inom hél sofrémjande. En betydande
del av 18karens kliniska arbete upptas
av detta— ofta utan sérskilt stor
forstéelse for underliggande proces-
ser. Metodkursen i beteendef6rand-
ringar har som mdl att tréna studen-
ternai att framjasin egen hdlsa och
sitt eget valbefinnande. Syftet &r att
fordjupa forstael sen for begreppen
hélsa— sukdom — manskligt beteende
— hélsoframjande, erhalla praktisk

erfa renhet
av att identifiera och modifiera de
faktorer som befaster ett hél so-
frémjande beteende,

2)Observerai vilken grad beteende hos
en vuxen kan modifieras och de hin-

der som upptréder., samt

3) Forbéttra hal san och valméendet.
Den fortsatta processen innefattar
identifiering av beteende som man vill
foréndra, utformning av program for
forandring, tilldmpning av detta samt
till slut utvérdering.

Mer finnsatt hamta
Monashuniveritetet bedriver omfattande
verksamhet inom det hé soframjande om-
rédet. Tack vare deras aktiva arbete med
Internet finns det en rikhaltig hemsida,
varifrdn man kan letasig vidaretill olika
omréden. Webbadressen &r:
www.monash.edu.au/health.
Universitetet & ocksa basen for tidskrif-
ten International Journal of Health Pro-
motion. Webbadressen dit ar:
www.monash.edu.au/health/| JHP.
Foljande artikel & hamtad darifran.

Australiskt exempel pa halsofr amjande proj ekt:

Overvikt hosbarn

Overvikt &r ett vaxande problem, i s&-
vél Australien som hos oss. 80 % av
overviktigabarn blir ocksa 6ver viktiga
som vuxna. For att 6ka ungdomars
kunskap och férmaga att hantera ett
vélbalanserat energiintag och energi-
forbrukning genomforde man ett pro-
jekt riktat till elever i arskurs5 och 6,
samt derasléarare.

Man arbetade med information till 1&rare,
samt en uppsattning aktiviteter for barnen.
Aktiviteternavar fokuserade padkad kun-
skap kring kost- och naringsfragor. Likasa

tion och diskussion kring fysiskaaktivite-
ter. Man arbetade utifrdn begreppet
"edutainment”, dvsinformationi lekfulla
och skapande former.

Utvérderingen visar 6kade kunskaper hos
béde barn och l&rare. Daremot kan man
annu g bedémade mer l1&ngsiktiga effek-
terna vad géller barnens hésovanor. En
begransning var ocksaatt man € engage-
rade foraldrarna pa ett organiserat Sitt.
En kritisk granskning av detta projekt och
rapporten ingdr som ett led i 18karuthild-




Solleftea sjukhus utvecklar den
halsoframjande inriktningen!

Efter tva ars arbete borjar §uk-
husets orientering mot halso-
framjandebli synligt for patienter;
personal och allmanhet. Mer
valinfor mer ade patienter, milj6-
forbattringar, friskvardssats-
ningar for personal, & nagra
exemps.

Héal soframjande sjukhus, Sollefted, har
forsokt gora skal for beteckningen under
ett par & nu, men det & kanske forst nu
som de olika aktiviteterna borjat bli syn-
liga och mérkbara for personal, patienter
och allménhet, beréttar Inger Carlsson, ut-
vecklingschef i Kramfors Sollefted hél so-
och sukvard.

Friskvardsinspiratorer

Personalen har kunnat mérkaatt nagot nytt
varit pa gang genom det arbete som ett
40-tal s k friskvardsinspiratorer startat
inom Kramfors Sollefted hél so- och sjuk-
vard. Inspiratérernasomi sin tur fatt upp-
backning frén tvafriskvardsombudi form
av miniseminarier, till exempel omvikten
av att &ta rétt sorts mat, har forsokt p&
verkasinaarbetskamrater.

Aven om allainte anser att det finns tid
att utnyttjaden friskvardstimme persona-
len har rétt till varje vecka, sa har en del
avdelningar och véardcentraler kommit
igang, med promenader, med fjalltur, med
"mé&-bra-kvallar", med massage, frukt-
stunder med mera. Friskvardstankandet
har borjat Slarot, menklart &r att det stan-

Inger Carlsson, utveckli nghef, Kram-
fors Sollefted halso- och sjukvard

digt behovs nagon som haller verk-
samheternaigang, markerar Inger.

Viktiga milj6for battringar for
dialyspatienter

Flera steg har tagits for att forbattra mil-
jon for patienter och bestkandei §ukhu-
set. Ett exempel pa ett tankande dar man
tar storre hénsyn till patientensomgivande
miljo & de nya lokalerna for dialys-
patienter.

Inger: - H&r kunde personalen i samarbete
med ledning och byggnadsfolk fatill en
lugn och vilsam miljo, tack vare storre
fonster med vacker utsikt, ljus fargsatt-
ning, gardiner, tavior. Pakdpet fick per-
sonalen en trivsammare arbetsplats.

Halsovinstmatning - forbattrad

information

Vid en hélsovinstmétning upptacktes att
patienter som opererats for ljumskbrack
inte fétt tillrackligt med information om
operationen innan de kom till sukhuset.
Det kunde gélla att de inte visste vilken
doktor som skulle operera, att det intevar
lampligt att korabil efter operation.

Med undersdkningen som mall kan dér-
for en del forbattringar goras framst i
informa-tionsvag.

Okad information handlar det ocksdomi
en annan storre forbattring vid s ukhuset.
Under hosten kommer ett informations-
centrum att Gppnas pa sjukhuset dit pa-
tienter och allméanhet kan fa svar pa fra
gor om §jukdomar, patientfdreningar med
mera. Fleraspecialistgukskoterskor kom-
mer att turas om med bemanningen och
hjélpa till i sokningen av information.
Sjukhushiblioteket stéller ocksa upp med
personal som kan lotsavidarei den stora
informationskalla som databaser och
internet utgor.

Sjukskoterskorna kommer inte att disku-
tera négra personliga diagnoser pa sjuk-
domar. Uppgiften &r att bistaallménheten
med att fafram fakta.

Olycksfallsférebyggande

Allmanheten berérs ocksai det arbete som
startades for ett & sedan, om olycksfalls-
registrering. Alla olycksfall som kommit
intill §ukhuset och vardcentralernainom
forvaltningen har registrerats under ett ars
tid. Nu aterstér analysarbetet. Syfter ar att

kartl&ggaolyckornaoch sevad som even-
tuellt gér att forebygga. En stor anledning
till att registreringen startadesvar att Sol-
lefted och Kramfors kommuner 1&g i topp
i Vasternorrlandslani vard av olycksfall.
Kommunernatoppade &ven olycksstatis-
tiken for trafikolycksfall.

Fot(_)': Arne Johansson

Iwona Jacobsson ar samordnare for
olycksfallsregistreringen. Sa har inled-
ningsvisi det analysarbete som nu startar
kan hon se att 4500 olyckor har registre-
rats under ett &r. Totalt bor det 44000 in-
vanarei Sollefted och Kramfors kommu-
ner, vilket betyder att cirkatio procent av
befolkningen kommit intill Sollefted g uk-
hus eller ndgon av de tio vardcentralerna
inom forvaltningen. Vid en forstagenom-
gang av cirka en tredjedel av materialet
pekar siffrorna pa att de flesta olyckorna
hande pa fritiden. En forsta preliminar
siffradr att 82 procent av ménnen och 66
procent av kvinnornaskadade sig pafriti-
den. Mannen stod for flest arbetsskador,
22 procent, och kvinnorna fem procent.
En olycksskaderegistrering pagér for alla
skolor inom Sollefted kommun. Den p&
gér under ett &r. Har har en forsta analys
visat att det &r framst i &rskurserna4-6 som
barnen skadar sig. Hela41 procent av bar-
nen skadade sig, vilket kan jamféras med
en riksomfattande undersokning dér 29
procent av barneni sammaarskurser ska-
dade sig.

Iwona Jacobsson séger att man uppméark-
sammat att fler barn skadade sig nér ingen
vuxen var i nérheten.

Arne Svensson, frilangjournalist



Natverk etablerat | Danmark !

Det danska néatver ket Halsofr amjande
g ukhusetabler adesi mars1999 och har
idag 37 deltagande sjukhus av landets
totalt 81.

Natverketsmal ar att starkagukhusens
roll och ansvar ifrdga om sjukdoms-
forebyggande och hélsoframjande.

Detta ska man stddja genom att erbjuda

forum:

- férinsamling och férmedling av infor-
mation om pagaende projekt

- for utbyte av erfarenheter och kunskap

- for utveckling av metoder och strate-
gier for att implementera, utvérderaoch
dokumentera hél sofrémjande program
och kliniskariktlinjer

- for koordinering och framjande av ut-
bildningsprogram

- for samverkan kring speciella projekt
samt dokumentation av resultat.

Medlemskap

Alladanskagjukhus, somvill anvéndasig
av sjukdomsférebyggande och hélso-
framjande som integrerade delar av sin
dagliga praktik, och som betalar en med-
lemsavgift pa 10 000 danskakronor/ar kan
bli medlemmar i ndtverket. Observattrs-
status kan erbjudas hélsomyndigheter,
pati entorganisationer m.fl..

Finansiering

Nétverket kan anvéndaen del av den bud-
get pa5 danskamiljoner kronor/ar som &r
avsatt hosKliniken for preventiv medicin
vid Bispebjerg Hospital. Medlen kommer
fran Hasoministeriet och Kopenhamns
Sjukhussamverkan.

Bispebjerg Hospital,
ett pilotgukhus

Under 90-talet har Bispebjerg Hospi-
tal aktivt arbetat med det
halsoframjande konceptet, och &ven
deltagit som ett av tjugo europeiska
pilotsukhusi uppbyggnaden av det in-
ternationella natverket Health
Promoting Hospitals.

Det Gvergripande malet for det forebyg-
gande sjukhuset &r att goraforebyggande
och hé soframjande aktiviteter till en na-
turlig, integrerad del av sjukhuset utbud
till patienterna. Till detta kommer ett na-
turligt behov av att gora sjukhuset till en

Bakgrund

Ar 1994 utsdgs Bispbjerg Hospital till
modellsjukhus inom ramen for Kdpen-
hamns Healthy City —projekt. Sedan dess
har §ukhuset arbetat med att utvecklaoch
infora ett tackande hal sofrémjande pro-
gram.

Bispebjerg-g ukhuset tog hésten —98 ini-
tiativ till en nationell konferensfor att pre-
sentera Hal sofrémjande Sjukhus-koncep-
tet for alla danska sjukhus (totalt 81).
Trettiofyra §ukhus deltog i det konstitu-
erande motet i mars 1999.

Struktur och ar betssatt

En heltids sasmodnare, med bakgrund som
parmaceut och Master i Public Health, ar-
betar som koordinator. Tillsammans med
en sekreterare pa halvtid utgér de néat-
verketssekretariat. Dettadr |okaliserat till
Kliniken for preventiv medicin vid Bispe-
bjergs Sjukhus. Ett presidium valdes, be-
stdende av representan-

ter

Stat

#

)
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Juul-
Jorgensen, laegelig
direktor.

Definieradehdalsoproblem

Né&r Bispebjergs Hospital utarbetade sitt

forebyggande-program lade man tonvikt

pa

- att den forebyggande atgarden ska
riktas mot relevanta, val definierade
hal soproblem,

- att den forebyggande atgarden ska
levaupp till samma evidensbaserade
krav som de behandlande insatserna,

for medlemssjukhusen, representant for
styrelsen for Bispebjergs §jukhus samt en
professor i folkhd sovetenskap vid K 6pen-
hamns universitet. Presidiets uppgifter ar
att agera som radgivande grupp for
koordinatorn, att verkafor nétverkets ge-
nomfdérande av de beslut som tas i nét-
verket.
Den drivande kraften i nétverket skavara
behov och verksamhet inom deltagande
sukhus.
Speciella arbetsgrupper kommer att bil-
das.
Rokfria sjukhus & ett tema, inventering
av pagaende hal soframjande aktiviteter ett
annat.
Ett nyhetsbrev kommer att ges ut tva
ganger/ar. Natverksrepresentanternakom-
mer att tréffastvaganger per ar. Maj 1999
organiserade nétverket, tillsammans med
Halsodepartementet, en nationell konfe-
rens om rokfria gukhus med 170 delta-
gare. En konferens om nuvarande situa-
tion vad géller halsofrdmjande inom
danska sjukhus planeras till maj 2000.
En inventering har pdborjats, med syfte

at etableraen databas. Néasta

néatverks

mo6te hdlls 1 november 1999.

Lillian Moller, K(‘jgtenhamn .
- att samtligaenheter och all sjuk-

vardspersonal skadeltai arbetet,
- att det startas utbildningspro-
gram for personalen,
- @t utvérdering skagorasi syfte
att vérdera effekten av insatsen,
- att forskningen stérks kring meto-
der for att forebygga och imple-
mentera.
Specifika program riktas till vél definie-
rade patientgrupper, t.ex.
hjartrehabiliterings-programmet, insatser
for kroniskt lung-sjuka, ett diabetes-
program, ett program for att férebygga
fallskador och ett programriktat till grup-
per med olika etnisk bakgrund. Till detta
kommer utvecklade personalinsatser.

L ang process

Implementering av de fdrebyggande akti-
viteternai det kliniska arbetet & en lang
process dar grénser skadverskridas. Som
resurs har man skapat en klinik for det f6-
rebyggande arbetet. Dér ryms &ven nu se-
kretariatet for det nybildade danska nét-
verket.




Folkhalsopolitiskt program:

Vision om ett halsorikt Gavleborg!

- Trots att Gavlebor g oftaredovisas pa sista platsi svensk halsostatistik har vi en vision
att ett halsorikt Gavleborg kan bli verklighet om landstinget, kommunerna och alla
godakrafter samarbetar, sdger Bengt Valdemar sson, or dférandei kommittén Folkhalsa

2000.

| december 1997 antogs Folkhél sa 2000,

Gavleborgs hélsopolitiskaprogram. Prio-

riterade omraden enligt programmet &r:

* Den ojamlikahélsan

* Barns och ungdomars hdlsa

* Alkohol och droger

Dessutom finns avsnitt om:

* Tobak

* Hiv/sexuellt 6verforbara sjukdomar
(STD) och aborter

* Sja@lvmord och sjdvmordsforsok

* Olycksfall och skador

* Mat - Miljo - Halsa

Bakgrund

Géavleborgslan har en befolkningsstruktur
med storre andel @dre och medeldlders
invanare an rikets genomsnitt. Medel-
livslangden for sdval mén som kvinnor &r
bland de kortaste i riket. For perioden
1991 - 1995 var medellivd angden for mén
75 & och for kvinnor drygt 80 &r. Sedan
landstinget antog sin férsta hélsoplan,
1976, har medellivsiangden bland béde
man och kvinnor dkat med 3,6 &.

Det rader betydande skillnader i hdlsamel-
lan olika grupper. Arbetare har genom-
snittligt sdmre hél sa och dérmed den kor-
taste medellivslangden. Strukturen pana-
ringdivet, med betoning patung industri
samt skogsbruk, medfor att andelen arbe-
tare & hogre an i riket. Dessa forhdllan-
den gor att Folkh&lsa 2000 innehdller ett
sérskilt avsnitt om Den ojémlika hélsan.

PI
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Bengt Valdermarsson

Mal och strategi

Mal till & 2005 &r att:

* Skillnaderna i halsa mellan olika

befolk-
ningsgrupper i lanet har minskat genom
att eftersatta grupper har forbéttrat
sitt hélsoldge

* Halsan hos hela befolkningen har for-
béttrats.

Overgripande strategi for att nddessamal

formulerar man i fem punkter:

* Tidigt insattasdval befolknings- som
grupp- och individinriktade tgarder

* Tvérsektoriellt samarbete

* Kunskapsutveckling och kunskaps-
formedling. Kunskaper om ohélsa och
erfarenheter inom landstinget formed-
lastill medborgare, beslutsfattare och

andra samhéll saktorer inom verksam-
heter dar dtgarder mot ohalsans
orsaker kan vidtas

* Delaktighet, aktivt engagemang och
Omsesidigt |érande

* Uthdllighet i en standigt pagaende
och utvecklande process

" Kick-off"

FOLKHAL SA 2000-arbetet gar nuini en
genomforandefas patvafronter, delslans-
Overgripande, dels lokalt. | lansarbets-
gruppen ingdr representanter for Sam-
héllsmedicin Gévleborg, for §ukhusen,
for primarvarden, for folkhal soréden samt
for halso- och sukvardsnamndernal fe-
bruari -99 deltog man i genomfdérande av
FOLKHALSODAG for sodra Halsing-

@glvhj alpsgrupper
| Gastrikland genomfor primérvardens
folkhal sosektion tillsasmmans med studie-
forbund, kommuner, kyrkor, intressefér-
eningar, forsakringskassa och arbetsfor-
medling ett tredrigt projekt med sjalv-
hjal psgrupper.
En sjdvhjalpsgrupp & en deltagarstyrd
mindre samling ménniskor som samlasre-
gelbundet for att bearbeta gemensamma
problem genom dmsesidigt stéd och 6m-
sesidig hjlp.
Gruppernafar stod vid deforstatraffarna
men sedan &r det meningen att grupp-
medlemmarna skaklarasig sélva.

forts. nasta sida
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Exempel pagrupper &r:

* anhorigatill strokedrabbade

* anhorigatill dementa

* personer med &tstérningar

* personer med fibromyal gi

Dettar ett exempel pa praktisk verksam-
het utifrén FOLKHALSA 2000.

Den storsta studiesatsningen...
né&gonsini Landstinget Gavleborg. Sabe-
skrivs studiekampanjen "LEVA LIVET i
Gévleborg".

Dér diskuteras fragor om etik, jamlikhet
och réttvisa i varden, hur den allt snab-
bare utvecklingen kommer att paverka
hélso- och sjukvéarden i lanet. Man faen
inblick i vilka réttigheter man har som
patient och vad man sjédv kan gorafor att
bibehdllasin hdlsa

Studiecirklen genomforsi samarbete med
studieférbunden i 1anet. Ett viktigt syfte
med studiecirklarnar, férutom kunskaps-
spridning, att fatill stand en dialog mel-
lan landstingets politiker och befolk-
ningen. De |okala némndspolitikerna be-
soker cirklarna, lyssnar in synpunkter och
diskuterar aktuella fragor. Tanken &r att
skafdkommatill talsoch varaett radslag
kring halso- och gukvarden. Hittills har
man genomfort ett hundratal cirklar.

Halso- och sukvardensroll...
och ansvar for kunskapsformedling, me-
todutveckling, kvalitetssakring och delta-
gandei det forebyggande arbetet mot g uk-
domar och skador méste bli mer systema-
tiskt och preciserat, konstaterar man vid
en aerblick pa90-taletserfarenheter. Man
forutser att uppfdljningar av bestéllningar
och utvardering av gjordainsatserseffel
ter bor genomféras merasystematiskt ¢ .h
konsekvent.

Vid en folh@lsodag i Bollnasi februar
99 medverkade prof. Johannes Vang
diskuterade Halsoframjande Sju’

hal so-orientering och hélsovi ist.
inriktning diskuteras nu * (de
Gévleborg.
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kvensanalyser innan sadana beslut fattas
som & av betydelse for befolkningens
halsa. Ett utvecklingsarbete pagdr inom
négralandsting nér det galler metoder och
former for dennatyp av analyser. Ett po-
tentiellt mycket viktigt utvecklingsarbete
pagér &ven inom manga landsting for att
utvecklaolikatyper av resultat- och effekt-
matt av sdvél forebyggande, behandlande
som rehabiliterande insatser."
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Tidskriften Health Promotion I nternational:
och begrepp inom hélsoframjande

Definitioner
Hur hanterar vi begrepp och termino-
logi inom Hélsofrdmjande arbete?
Detta ar en central fraga, och oklar-
heter kan lagga hinder i vagen for
erfarenhetsutbyte, kanske dven or saka
konflikter.
Ar 1986 publicerade WHO enforstaord-
lista, som ett stéd for de som Onskar 1&sa
WHO-dokument och publikationer.
Mycket har hant sedan 1986 ochi tidskrif-
ten Health Promotion International, vol.
13, No. 4 (Oxford University Press 1998)
publicerar Don Nutbeam en reviderad och
utvecklad ordlista
Forfattaren poéngterar att termerna ofta
ar situationsspecifika, och beroende av
radande sociala, kulturella och ekono-
miska villkor. Han menar ocksa att vissa
begrepp paverkas av sprakligaoch kultu-
relladrag hos forfattaren.
Med hansyn till detta har ordlistan utfor-
mats for att underldtta for en sa bred pu-
blik som mgjligt att forsta grundlggande
idéer och begrepp som &r centralafor ut-
vecklingen av hélsofrdmjande strategier
och praktisk verksamhet. Totalt rymsord-
listan i artikeln som omfattar 14 sidor.

Fréan Helingsbor gskonfer ensen:

Sju karnbegrepp

Ordlistan bestdr av tvasektioner. Den for-

stadefinierar gu kérnbegrepp, centralafor

koncept och principer inom héd sofram-

jande arbete. Denna del &tfoljs av ett av-

snitt med 50 vanligatermer.

De sju kérnbegreppen &r:

- Hasa(health)

- Héa soframjande (Health Promotion)

- Halsafér ala(Hedth for All)

- Folkhalsa (Public Health)

- Primérvérd (Primary Health Care)

- Sjukdomsprevention (Disease preven-
tion)

- Ha soutbildning (Health education)

Begreppet hédlsa utgdr fran WHO's defi-

nition fran &r 1948: "Halsa &r ett tillstand

av fullstandigt fysiskt, mentalt och socialt

valbefinnande, ochinte enbart franvaro av

sukdom". Inom hélsofrémjande, menar

forfattaren, ses begreppet hdlsa mer som

en resurs an som ett abstrakt tillstdnd, och

citerar Ottawa-deklarationen:

"Hélsa skall darfor ses som en resurs i

vardagslivet och inte som malet med till-

varon."

Lunds Universitetsg ukhus och Lycksele
lasar ett nya medlemmar!

Vid den nationella konferensen 23 - 24
september mottog Universitets-
sukhuset i Lund och Lyckselelasarett
kontrakt pa medlemsskap i det svenska
natver ket Halsofr amjande Sjukhus.

Ingrid Skold, Lyckselelasarett, tar emot
kontrakt p& medlemsskap i HFS

Vid Helsingborgskonferensen samlades
drygt 100 personer, till forelasningar,
plenumdiskussioner, delseminarier m.m.
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Lars Kristensson, bitradande sjuk-
huschef, Universitetssukhuset i Lund,
har just fatt medlemskontraktet

Konferensen i Helsingborg avslutades
med att Sylvia Loogna, Dalarnas lands-
ting, inbjod nétverket till Dalarna hdsten
ar 2000. Darmed skildes konferens-
deltagarna, for att arbeta vidare pa hem-
maplan

Héalsoframjande ar bete
Begreppet Halsofrdmjande (Health Pro-
motion) grundladesvid Ottawa-konferen-
sen 1986, och definierades som:
"Héalsofrdmjande arbete &r den process
som ger manniskor majligheter att 6ka
kontrollen Gver sin hélsa och forbéattra
den."

Ottawa-deklarationens fem prioriterade
omraden definieras separat i ordlistan. Vid
den 4:e internationella konferensen om
hélsofrémjande arbete, i Jakarta 1997,
vidarutvecklades begreppet Halsofram-
jande arbeteytterligare, vilket redovisasi
artikeln.

Halsovinst

Begreppet hélsovinst har kommit att an-
vandasi 6kande utstrackning, och definie-
rasi ordlistan som:

"Héalsovinst & ett sétt att uttryckaforbétt-
rade hélsoresultat. Det kan anvandas for
att pavisa den relativa fordelen med en
hélsoinsats jdmfort med andra insatser i
att astadkomma béttre resultat i vunnen
hélsa."

Fran redaktionen

Detta nummer har sammanstéllts under
perioden augusti - oktober. En viktig del
av materialet handlar om hur folkhalsov-
etenskap uppmarksammas och bereds
platsinom vardutbildningarna. Som fram-
gar tyckstendensen havarit att dessakun-
skaper har fatt minskat utrymme. Framja
Héalsa kommer att folja hur denna fréga
hanteras, bl.a. av Nationella Folk-
halsokommittén. Sjukvarden kan ge vik-
tiga bidrag till folkhdsoarbetet, i hdgre
utstrackning an vad som sker idag.
23 - 24 september genomfdrde nétverket
den arliga nationella konferensen. Vard
var Nordvastra Skanes Sjukvardsdistrikt.
Konferensen bekréftar att det finns ett
vaxandeintresse for konceptet Hal sofrém-
jande Sjukhus.
Nasta nummer av Framja Halsa kommer
att innehdlla material fran den nationella
konferensen. Vi vélkomnar |&sarnaatt bi-
dra med text, forslag till amnen m.m..
Pres-stop for &retssistanummer av Framja
Haélsa ér fredag den 19 november.
Mats Hellstrand Margareta Kristenson
Johannes Vang

Denna publikation har beteckning:
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