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Nationella konferensen i Malmo:

Konferensdagar fyllda av inspiration!

Nira 400 personer mottes vid niéit-
verkets 11:e nationella konferens,
25 - 27 oktober i Malmo. Seminarier,
posterutstillningar, forelidsningar,
mingel och kaffe i en mycket vilor-
ganiserad konferens med omtink-
samma virdar. En skansk mylla for
hélsofrimjande inspiration!

Det var upplevelsen hos ménga deltagare
under den 11:e nationella konferensen for
hilsofrdimjande sjukhus. Plan 3 pa Hilton
hotell var fyllt av posterutstillningar dér
manga spinnande projekt redovisades.

Susanne Thell och Anneli Bojgren, Hdssleholms
sjukhus, vid poster om patientinformation, se sid. 4.

Sven Montan, omrddeschef Universitets-
sjukhuset MAS, ochforeldsare Martin Ingvar
vid konferensens registreringsdisk.

Under ett fyrtiotal parallella se-
minarier presenterades ytterli-
gare viktiga erfarenheter inom
nitverkets medlemsorganisatio-
ner, alltifrin befolkningsinrikta-
de folkhilsoprojekt till metoder i
det hilsofrimjande patientarbetet
inom hilso- och sjukvarden. Som
en rod trdd fanns temat hur vi
stiarker hélsoorienteringen inom
hilso- och sjukvéarden och i sam-
verkan med andra hilsoaktorer i
samhillet. Margareta Kristenson,
nitverkets koordinator, avslutade
konferensen med ett varmt tack
till arrangorer och medverkande.

att ldsa pa nitverkets hemsida:

Lis mer pa sid. 7.
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Tema om nationella konferensen

Vi ger glimtar frén den nationella konferensen i detta nyhetsbrev. Genom referat
fran nigra av konferensens ménga programpunkter hoppas vi kunna delge lite av
inspirationen, trots att artiklarna inte pa nagot sitt ger réttvisa at helheten. Mer finns

www.natverket-hfs.se

Nya medlemmar halsades valkomnal!

Vid konferensmiddagen pa torsdagkvéllen hade Margareta Kristenson glddjen att
hilsa lasaretten i Ystad, Landskrona och Helsingborg vilkomna in i nédtverket.
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Samtal om halso- och sjukvarden som
drivande kraft i halsoframjande arbete

Efter vilkomsthilsning av bitr.
hilso- och sjukvardsdirektor
Rita Jedlert och overlikare
Peder Vibe, Region Skane, fick
de samlade ahorarna lyssna till
professor emeritus Lennart Levi
och avgaende politiker Rickard
Larsson, Region Skane.

— Halso- och sjukvarden kan forstir-
ka sitt arbete som salutogen kraft, sa-
vil i folkhélsoarbetet, i patientarbetet
och for sina medarbetare. Detta fram-
holl Lennart Levi i sitt anforande och
belyste hur viktigt det &r att medarbe-
tare ges ett gott stdd i sitt arbete:

* Ge andrum

* Ge inflytande

* Belona anstringning

* Ge gott socialt stod

* Stod kompetensutveckling

Innan dess hade Lennart gjort en ex-
posé dir hilso- och sjukvarden fatt
sin roll belyst i forhallande till andra
hilsoaktorer.

— Det ar viktigt med en helhetssyn
pa hilsans bestiamningsfaktorer, med
arv, miljo, socioekonomi, samhélls-
service och levnadsvanor for att vara

Lennart Levi, professor emeritus och
nu riksdagsman

medveten om de bakomliggande or-
sakerna, framholl Lennart Levi som
vid fyllda 76 borjar en karriéir som
riksdagsman.

Rickard Larsson, politiker med per-
spektiv pa Region Skanes hilsofram-
jande och sjukdomsforebyggande
inriktning, tog sin utgangspunkt i ar
1999, da man i regionen markerade
att folkhélsofragorna &r en viktig del
i samhillsplaneringen. Fem fokus-
omréaden har man inriktat sig pa i

regionarbetet:

* Lika villkor for hélsa

* Stddjande miljoer

* Kost/fysisk aktivitet

* Tobak, alkohol, droger

* Psykosocial hilsa

— I regionen bor 1,1 miljoner inneva-
nare, de har 7,3 miljoner vardkontak-
ter per ar med Over 3 miljoner ldkar-
besok. Vi har 34 000 anstdllda, 100
véardcentraler och 10 sjukhus. Med
sin auktoritet i motet med patienter
och befolkning dr hilso- och sjukvér-
den mycket viktig som hélsofrimjan-
de kraft, framholl Rickard Larsson.

Fr

Rickard Larsson, fortroendevald i
Region Skdne

Internationella ha

Vid en posterutstéllning berdttade de
internationella hélsokommunikatd-
rerna i Malmd om sin verksambhet.
De ir anstillda for att 6ka kunska-
pen och ge information om hélsa
till invandrare pa deras modersmal.
Informationen handlar bland annat
om den svenska sjukvardens organi-
sation, psykisk hilsa, egenvérd, kost,
motion, tobak, alkohol, droger, tand-
hilsa och sex och samlevnad.

Vardutbildade

De ir alla utbildade inom hilso- och
sjukvard i sina hemlédnder och arbetar
bade inom hilso- och sjukvarden och
inom kommunens introduktion for
nyanlidnda flyktingar och invandrare.
Projektet bedrivs i samarbete mellan

Isokommunikatorer

Hdilsokommunikatorerna vid HFS-konferensen, frdn vinster Claudia Varga,
Nangyalai Ghairat, Ahmed Taher, Ebtyhal Abass och AliSher Sarajuddin

Malmo stad och Region Skane, i syf-
te att oka jaimlikheten mellan svensk-
fodda och utrikesfodda i forhallande

till hilsa.
Mer info kan du fa pa tel 040-623 96
87 och pa 040-623 96 88




Martin Ingvar, hjarnforskare:

Hjarnans formaga till forandring

— Vi ménniskor har starka soci-
ala egenskaper. Min hjirna kan
adaptera. I hog grad ”’blir vi det
system som vi dr i”’. Och da blir
fragan: Vad vill jag sjilv? Detta
var ett centralt tema i den fore-
ldsning som Martin Ingvar holl
for HFS-konferensen i Malmo.

Hur virnar vi om den fria viljan i kol-
lektiva system? Vi har sa svart att sdga
nej, sdrskilt i socialt osédkra system.
Detta sade Martin Ingvar och menade
att vara starka sociala behov dr bade
var styrka och svaghet. Vi mits av
andra och vi miter oss sjdlva genom
andra. Med dessa egenskaper och
dessa mojligheter dr det hog risk att vi
overskrider griansen for vad vi orkar.
Vad kan vi da tidnka pa dir vi verkar i
véra arbetsorganisationer?

- Vi soker och foljer socialt fram-
gangsrika strategier.

Martin Ingvar, professor i
kognitiv neurofysiologi vid
Karolinska institutet.

Ingvar gav exempel pa tre viktiga fra-
gor som vi bor vara medvetna om:
— Min uppfattning om hur det bor
vara.

— Min uppfattning om hur det ir.
—Min uppfattning om hur andra tycker
att det ar.

Skillnaden mellan hur jag uppfat-
tar att det dr och hur jag tycker att
det bor vara &r en viktig grund for
min forandring. Hur kan jag utifran
detta medverka till gemensamma
maélbilder, exempelvis i mitt arbete?
Som individer har vi en férmaga att
skapa omedvetna representationer
av framtiden. Det medfor, framholl
Ingvar, att om jag idag har en 1ag sjalv-
skattad hilsa sé #r det en mycket stark
indikation for 6kad sjuklighet om tio
ar. En viktig mojlighet dr darfor att
tillsammans bearbeta vara represen-
tationer och bilder av framtiden.

— Det #r viktigt att vi vdrnar om var
sjalvkénsla och egen vilja i foridnd-
ringar, menar Ingvar och framholl
Gandhi som ett positivt exempel.

— Jag tror inte Mahatma Gandhi hade
klarat sig s& bra i en nutida anstill-
ningsintervju.

Lisbeth Sachs, socialantropolog:

Tillit som bot

— Idag kan man inom neurove-
tenskapen bekrifta att forvin-
tan och tillit ger reaktioner i
hjarnan som paverkar kinslan
och dirmed kroppen. Sadan
forvintan och tillit finns i olika
delar av virlden men har inte
pa samma sitt blivit medicinskt
utforskad.

Det framholl Lisbeth Sachs, docent 1
socialantropologi, vid sin foreldsning
under den andra konferensdagen.
—Det ér dnda sa att en spegel satts upp
som visar hur en magisk ritual eller
en placebo i form av ett sockerpiller
eller en entusiastisk lidkare foder for-
véntningar pa bot. Det blir tilliten som
styr processen mot ldakning.

— De verbala uttrycken omformar de
fysiska processerna, sade Sachs.
Inom etnografin finns mycket att
reflektera 6ver savil inom dagens
medicinska forskning som inom
hilso- och sjukvérden. Lisbeth Sachs

Lisbeth Sachs, socialantropolog

refererade bl a till forfattaren och litte-
raturforskaren Michael Gearin-Tosh,
som i boken Living Proof, a Medical
Mutiny (Simon & Schuster, 327 s),
beskriver hur han bemoéter sin can-
cerdiagnos myelom. En rod trad dr
ordets makt 6ver tanke och kénsla.

Gearin-Tosh viger varje
uttalande, varje rad, var-
je mening pa sin huma-
nistiska, semantiska och
lingvistiska vag.
— I boken kommer dis-
kussionen kring im-
munologins sdkande
efter ny kunskap i fo-
kus. Det har dir blivit
allt svarare att avfirda
skildringar av likande
ritualer och magi fran
andra ldnder som enbart
anekdoter. Antropolo-
gernas féltforskning ger
en allt storre utmaning
i diskussionen kring pla-
ceboeffekter. Det sker i och med att
biomedicinsk forskningsteknik givit
beldgg for att magi kan vara rumsren.
— Vikan idag tala om att tillitskapande
interaktion i varden 4r en evidensbase-
rad metod, framholl Lisbeth Sachs.




Hanne Tonnesen, WHO Collaborating centre, Danmark:

Sekundarprevention som drlvkraft

Inom Bispebjergs sjukhus i
Danmark finns WHO Collabo-
rating centre, som numer har
ett uppdrag att samordna det
inernationella HPH-nétverket.
Hanne Tonnesen, léikare och chef
vid centret, deltog vid konferen-
sens sista dag pa temat ”’sekun-
déirprevention som drivkraft i
det hilsofriamjande arbetet”.
Inledningsvis berittade Hanne Ton-
nesen att det internationella HPH-nit-
verket (HPH=Health Promoting Hos-
pital) inehéller mer dn 600 sjukhus.
Dess fokus dr sjukdomsprevention,
hélsoframjande och rehabilitering,
riktat till patienter, medarbetare och
samhdlle.

Eftersom tobaksbruk har sa stor
betydelse for ohélsa dr det ett fokus-
omrade for HPH-nétverket. Kriterier
for medlemsskap inkluderar att bli ett
rokfritt sjukhus.

— Andelen rokare bland patienter &r
hogre dn hos befolkningen. Dessutom
paverkas diagnos, behandling, resultat
och prognos direkt av tobaksbruket,
framholl Hanne Ténnesen.

Positiva effekter av rokstopp, forsatte
Tonnesen, dr signifikant fiarre kom-

plikationer och foérkortad ™
sjukhusvistelse.

— Dessutom visar berdk-
ningar att systematiska in-
terventioner bland patienter
bidrar signifikant till antalet
ickerokare i befolkningen,
sade Hanne Tonnesen.

— En nationell databas

har upprittats i Danmark
for rutinregistrering och
uppféljning av rokstopps—

interventioner. Aven andra Hanne Tonnesen, likare och chef vid WH 0

ldander kan anvénda den.
— Ungefir 80 % av patienterna dr mo-
tiverade till livsstilsfordndringar nir
de fér stod av sjukhuset, och néstan
alla rokare vill erbjudas interventions-
program av sjukhuset dven om de
kanske inte klarar ett rokstopp.

— Positiva effekter, fortsatte Hanne
Tonnesen, forstirks av stodjande
personal, rokfria miljoer och gratis
nikotikersittningsmedel.

Man har utprovat en enkel modell
for journaldokumentation, med gott
resultat. Hanne Tonnesen beskrev
vidare hur man systematiskt kan koda
dessa insatser utifran DRG-systemet
(DiagnosRelaterade Grupper) i 15
koder, 7 for motiverande radgiv-

Collaborating centre, Kopenhamn

ning och 8 for atgirder.

— Detta kodningssystem har testats
av 19 sjukhus/kliniker, dédribland tre
svenska. Man konstaterade en hog
samsyn bland deltagande specialist-
ldkare gillande ndr och hur dessa
koder bor tilldimpas, berédttade Hanne
Tonnesen.

— Studien visar att man bedomer att
systematisk registrering av forebyg-
gande och hilsoframjande interven-
tioner ar relevant i daglig klinisk
verksambhet.

— Det finns ocksa enkla tekniska 16s-
ningar for att koppla ekonomiska er-
sdttningar till rokstoppsinterventioner,
avslutade Hanne Tonnesen.

Hissleholms sjukhus:

Mindre smarta med god information

Minskad smiirta efter kné- och
hoftledsoperationer. Det ér re-
sultatet av att patienter far god
information innan det ir dags att
bli opererad!

Detta informerade Susanne Thell
och Anneli Bojgren, Hissleholms
sjukhus, om vid sin poster under HFS-
konferensen. Man har tagit fram en
DVD-film som beskriver patientens
vdg igenom hela vardprocessen. Pa-
tienten blir pa sa sitt vil forberedd
pa operationen, och rehabiliteringen
efterat. Denna film fér patienten hem i
forvig, for att kunna titta pa i lugn och
ro. Filmen idr gjord pa sjukhuset och

sjukhuspersonalen har sjdlva skrivit
manus och medverkar tillsammans
med nagra patienter.

Specialister

Hissleholm ir ett litet sjukhus, men
storst i Skandinavien pa hoft- och
knéledsoperationer, 1500 - 1600 ope-
rationer per ar. Man tar emot patienter
frén hela landet och sig ett behov av
att skapa ett informationsmaterial
som moter patientens fragor och fun-
deringar.

Erfarenheterna av informationen é&r
mycket positiva frén bade patienter
och personal, d&ven om effekterna inte
har utvirderats vetenskapligt dnnu.

Med storre grundtrygghet hos patien-
ten, desto lindrigare upplever man
smirtan, menar likare Peder Vibe.
Dessutom forbittras rehabiliteringen
framhaller Peder.

Okad effektivitet i varden
Den tydliga informationen bidrar till
okad kunskap inom sjukhusets olika
avdelningar om varandras verksam-
het. Ddarmed har filmen dven bidragit
till 6kat samarbete och okad effekti-
vitet inom sjukhuset.

Filmen kan ses pa sjukhusets hemsida:
www.skane.se/hassleholm. Ga till
”Patientinformation”.




Astri Brandell Eklund, familjelakare, FHI:
Motiverande samtal i teori och praktik

— Vi manniskor strivar mer eller
mindre aktivt efter att leva ett sa
bra livsom mojligt i vilken roll vi
dn agerar pa livets scen. Men det
finns ofta en viss skillnad mellan
det liv vi vill leva och hur var
situation ser ut idag.

Utifrdn metodiken Motiverande Sam-
tal diskuterade Astri Brandell Eklund
hur hélso- och sjukvardspersonal kan
stodja personer i samtal om levnads-
vanor.

— Det kan krivas fordndringar for att
na dit vi vill. Vi kan hindras i detta
fordandringsarbete, av praktiska om-
standigheter, av att var onskan till
fordndring inte dr helgjuten, eller av
att var formaga av olika skal &r be-
grinsad, sade Astri Brandell Eklund.

— Vi moter dessa fragor i var professi-
onellaroll i arbetet med méanniskor, da
betydelsen av att manniskor genomfor
olika typer av livsstilsfordndringar far
en mer och mer framtrddande roll.
Ambivalenskorset &r ett pedagogiskt
verktyg inom Motiverande Samtals-
metodik, for att samtala kring bade
fordelar och nackdelar som personen
kan uppleva, dels vid oforidndrade
vanor, dels vid foridndrade levnads-
vanor.

— Motiverande samtalsmetodik &r ett
forhallningssétt som ger redskap av
manga olika slag i dessa samtal, med
teorier om fordndringens med- och
motkrafter och olika mojligheter att
bemota ménniskor for att hjdlpa dem
vidare i en foréndringsprocess, beto-
nade Astri Brandell Eklund.

Y

Y ¥
likare,

Astri Brandell Eklund, familje
Statens Folkhdlsoinstitut
Med praktiska 6vningar for ahorarna
blandat med pedagogiska verktyg och
teori gav Astri Brandell Eklund en in-
blick i den metodik som grundades av
psykologerna Millner och Rollnick.

Ett samtal om halsoorientering

Under konferensens andra dag
diskuterades om hilsooriente-
ring ir en bra strategi for att
skapa en effektivare hilso- och
sjukvard. Samtalsparter var Bo
Lindblom, Socialstyrelsen, Ellen
Hyttsten, Sveriges Kommuner
och landsting samt Gunnar
Agren, Statens Folkhilsoinsti-
tut.

Moderator var Margareta Kristenson
som &r koordinator fér det svenska
nitverket Hilsofrimjande Sjukhus.
Deltagarna var eniga om att en for-
starkt hilsoorientering &r viktig for
en effektivare hilso- och sjukvéard.
Ellen Hyttsten tog det tobakspre-
ventiva arbetet som exempel, dir ca
2/3-delar av landets vardcentraler har
rutiner/program for sitt tobakspreven-
tiva arbete.

— Kan vi forstiarka detta, dven inom
sjukhusvarden, sa bidrar det till en
effektivare vard, menade Hyttsten.
Gunnar Agren instimde och framholl
att detta ocksd #dr nadgot som manga
patienter och anhoriga vill.

— Konceptet med hilsoorientering dr

ocksd en stimulans for huvudménnens
arbetsmiljoarbete. Personalen behover
maé bra. Dalig arbetsmiljo dr ett hinder.
Den tayloristiska arbetsfordelningen
riskerar att begridnsa kontinuitet och
empati i patientmotet, sade Agren.
Bo Lindblom understrok vikten av
forstéarkt hilsoorientering som strategi
for att hoja effekten i vardsystemet.
— Vi behover utveckla mer robusta
maétt pa vardens medicinska resultat.
Kontinuitet i vardkontakterna har
ocksa en stor betydelse for patienter.

Rollfordelning

Margareta Kristenson forde samtalet
vidare till vem som gor vad.

Ellen Hyttsten, Sveriges Kommuner
och Landsting:

— Sveriges Kommuner och Landsting
4r en gemensamma intresseorgani-
sation. Rapporter som vi tagit fram
ar Skatten i sitt eget hus och Hilsa i
Bokslut. Vi arbetar med fordandrings-
kunskap, exv i projektet Brobygge.
Vi arbetar dven med att stodja utveck-
lingen av kvalitetsregister.

Gunnar Agren, FHI:

— Institutet har skapat ett vetenskap-

rad for metodfragor om hélsoframjan-
de arbete inom hilso- och sjukvérden.
Vi bygger en websida for evidensba-
serade metoder for malomréde 6.

Bo Lindblom, Socialstyrelsen:

— Socialstyrelsen har en oberoende
analysroll vad giller uppf6ljning och
utvérdering. Vi bedriver nu ett arbete
med att ta fram nationella riktlinjer for
sjukdomsforebyggande insatser. Vi
arbetar 4ven med nationella kvalitets-
indikatorer for en mer hilsoframjande
hilso- och sjukvard.

Bra samverkan bor starkas
— Ni dr oerhort viktiga! Detta sade pa-
nelen till HFS-nitverkets medlemmar
och framholl att samverkan mellan
nationella nivan och HFS-nétverket
behover forstirkas.

— Den regionala nivan &r sirskilt vik-
tig for att stdrka hélsoorienteringen
i hélso- och sjukvarden. Vi behover
samordna vara anstrangningar for att
nd ut pa filtet, menade panelen.

— I samverkan med HFS-nitverket
kan exempelvis kommande nationella
riktlinjer provas att tilldmpas i rutin-
sjukvard.




Thomas Kjellstrom, docent:

Vikten av det goda samtalet

* Exordium - inledning, fanga
valvilja

* Narratio — detta har hiint

e Probatio — min asikt, bevis-
ning

* Refutatio — motbevisning

* Peroratio — manande av-
slutning

Med denna struktur fran den grekiska

retoriken inledde docent Thomas

Kjellstrom, Helsingborgs lasarett, sin

foreldsning om Det Goda Samtalet.

— Strukturen 4r lika viktig for det en-

skilda samtalet som vid foreldsningar,

for att fa informationsinnehéllet att na

mottagaren sa effektivt som mojligt,

menade Thomas Kjellstrom.

— Planeringen av ett samtal &r ként

sedan de gamla grekernas tid och de

stora filosoferna och talarna utveck-

lade samtalet och talet till en fullénd-

ning, som vi fortfarande kan ldra oss

mycket av.

— Det dr ocksa viktigt
att kinna till de psyko-
logiska forsvarsmeka-
nismerna.

Regression, rationalise-
ring, identifiering och
tillbakadragenhet dr nig-
ra exempel pa reaktioner
som Thomas Kjellstrom
beskrev. Med stod av
Carina Cederberg och
Kerstin E Hansson illus-
trerades olika reaktioner, |
till publikens jubel.

— Kroppsprékets bety-

Kerstin Hansson, alias chef GUD-run, har utvecklings-
samtal med regredierande medarbetaren Siv (Carina

delse for samtalet dr ofta Cederberg). Bada verksamma pa Trelleborgs lasarett.

underskattat, fortsatte

Thomas Kjellstrom. Detta levande-
gjordes genom att Carina/Kerstin
”tog 6ver” Thomas armforing under
pagéende foreldsning och 1it sina

armar montera l6sndsa pa Thomas,
vifta med slipsen osv samtidigt som
Thomas betonade vikten av att kropps-
spraket forstirker budskapet.

Manga givande seminarier

Ett fyrtiotal seminarier fyllde
konferensen, med fokus pa evi-
densbaserade metoder, hilso-
frimjande och sjukdomsfore-
byggande arbete samt det mo-
tiverande samtalet. Hir ger vi
nagra exempel pa d&mnen.

Patientutbildningscentrum

Inom Helsingborgs lasarett bedriver
man projektet Patientutbildnings-
centrum (PUC). Bakgrunden idr att
patienter och anhoriga behdver fa
mojlighet till 1irande och information
for att gora kunskapsbaserade val och
ddrmed uppna bittre behandlingsre-
sultat. PUC dr ett samarbete mellan
verksamhet, bibliotek, Informations-
enheten, I'T och patientorganisationer.
Patienter far tillgang till bra och pa-
litlig information med mdgjlighet att
ldra sig soka och virdera information.
Man ges dven mojlighet att delta i
utbildningsgrupper och tréffa andra
1 liknande situation och ldra av dem
som har erfarenhet. Lokal dr inréttad

pa lasarettets bibliotek. Verksamhet/
behandlande enhet har i samarbete
med 6vriga berdrda sammanstéllt och
rekommenderat informationsmaterial.
Projektledare adr sjukskoterska Caisa
Hansson; caisa.hansson @skane.se

Halsoframjande moten

Ett stort antal andra projekt berérde
hilsofrimjande patientmoten, med
fokus pé delaktighet och samverkan.
Ett sddant #r PIL-projektet (Patient-
forum i Lund) dér erfarna patienter
och personal samarbetar i att genom-
fora dialogbaserade utbildningstriffar.
(inger.gadh@skane.se).
PatientForum UMAS iér en liknande
verksamhet (www.patientforum.
umas.se).

Trelleborg arbetar med att “till varje
pris ge livskvalitet” med fokus pa
livets slutfas (christine.a.karlsson @
skane.se).

Fordjupning i motiverande samtal
bedrivs i Visterbotten i hela primir-
varden (annika.nordstrom@vll.se).

Strategi for halsoorientering
En kommunikationsplan har arbetats
fram inom Visterbottens lins lands-
ting for att tydliggora landstingets
arbete med att vara en hilsofrimjande
organisation. Samverkan med lands-
tingets utbildnings-, personal- och
utvecklingsenheter dr central. (lena.
sjoquist.andersson @vll.se).

Erfarenheter av fysisk aktivitet pa
recept redovisades i flera seminarier.
Exempel dr “Fysisk aktivitet pa recept
till patienter med diabetes typ 2” vid
Akademiska sjukhuset (siri.tasnadi@
akademiska.se) samt “Fysisk aktivitet
- effekt pa insulinkénslighet vid typ 2
diabetes och etnisk bakgrund (forou-
zan.haghanifar @skane.se).

Andra exempel pa seminarieimnen
var skadeprevention, Lund (eva.
nordell@med.lu.se), Hem-EKG,
Hissleholm (Gunilla Berggren,
0451-29 87 31) och hilsovinst av
systematiskt arbetsmiljoarbete, Trel-
leborg (mats.granstrom @skane.se).




Nya medlemmar i HFS-natverket!

Vid konferensmiddagen hilsades
tre nya medlemmar vilkomna av
koordinator Margareta Kristen-
son. Dessa medlemmar ér:

* Helsingborgs lasarett

* Lasarettet i Ystad

* Lasarettet i Landskrona

Vi har nu glidjen att presentera
vara nya medlemmar i nyhets-
brevet och far sikert mojlighet
att aterkomma med fordjupande
artiklar.

Varje medlemssjukhus/sjukhusorgani-
sation redovisar tre projekt i samband
med medlemsskapet, ett patientori-
enterat, ett medarbetarinriktat och ett
samhadllsinriktat.

Lasarettet i Ystad

Sven Olsson, chef utvecklingsavdelningen,
och Ingela Lindell-Blomberg, hiilso- och
sjukvdrdsstrateg/processledare.
Lasarettet 1 Ystad med ca 1200 an-
stillda bidrar i HFS-nétverket med
foljande tre projekt:

Resursteam, Kost och motion samt
Tobaksfritt sjukhus

Resursteam Rehabilitering ar ett
utvecklingsarbete for att forbittra
kontinuiteten for framst dldre patien-
ter med rehabiliteringsbehov, genom
att sjukhusets resursteam arbetar fram
forslag till fortsatta behandlings- och
rehabiliteringséatgirder.

Projektet Kost och motion riktas till
medarbetare i syfte att inspirera till
goda levnadsvanor, frimst genom
schemalidggning av friskvardstim-
men sd den anvénds av s manga som
mojligt. Mélet dr métbar hilsovinst
efter tva ar.

Tobaksfritt sjukhus syftar till rokfri
miljo for bade patienter, personal och
besokare, bl a med rokslutarstod.

—Den kompetens som finns i ndtverket
ar ett viktigt stod for att vi ska kunna
arbeta mer framgangsrikt. Nitverket
ger en legitimitet och dr en nyckel for
att oppna upp HFS pé vart lasarett.
Arbetet med HFS bor med detta fa
en framskjuten plats i verksamhetens
malbeskrivning. Det behover ocksa
avsittas resurser for arbetet, menar
Sven och Ingela.

— Intresset dr stort men det saknas
kunskap om vad nitverket star for och
varfor vi ska arbeta med HFS. Vi bor
bittre och mer kraftfullt marknadsfora
nitverket och dess arbete i olika fora
och i media.

Lasarettet i
Landskrona

Lovisa Telborn, dietist/processledare,
och Anne Abrahamsson, bitrdidande
sjukhuschef.

Lasarettet i Landskrona har ca 350
medarbetare. I HFS-nétverket bidrar
man med projekt Viktskola for barn,
Friskvardspolicy samt hélsoinforma-
tion for att forebygga diabetes och
hjart-karlsjukdom.

Viktskola for barn innebér att barn i
alder 8 - 18 r tas emot pa remiss inom
Barn- och ungdomsmottagningen
for behandling. Samarbete sker med
Korpen. Malet dr langsammare vikt-
uppgang och mer aktiva barn.

Inom sjukhuset finns en friskvards-
policy for att stimulera medarbetare
till okat hédlsomedvetande och aktivt
deltagande i aktiviteter, sdsom rok-
slutarstod, inspiration for fritidsak-
tiviteter inom sport och kultur. Man
bedriver samarbete med Viktviktarna
och har foreldsningar i friskvard och
stresshantering.

Hilsoinformation till befolkningen dr
sjukhusets tredje projekt, for att fore-
bygga diabetes samt hjart-kérlsjuk-
dom. Projektet bedrivs i samverkan
med hjart- och lungsjukas forening
samt diabetesforeningen.

Helsingborgs

lasarett

Helsingborgs lasarett, med ca 3300
anstéllda presenterar foljande pro-
jekt:

PUC - Patientutbildningscentrum
ger mojlighet till ldrande, delaktighet
och hilsa. Se sid 6.

6 till 12-aringars hilsa - Helsing-
borgs lasarett ska tillsammans med
Helsingborgs stad ge ett utokat stod
till forédldrarollen.

Samverkan for friskare arbetsliv
- Helsingborgs lasarett arbetar tillsam-
mans med Arbetsformedlingen och
Forsikringskassan for att utveckla
hélsofrimjande arbetsplatser inom
lasarettet, med okad frisknidrvaron och
hilsofrdmjande ledarskap.

Sjukhuschef Carina Mohlin, Helsingborg
Foto: Lasse Strandberg.

Brith-Marie Delander, processledare,
Helsingborg.




18 sjukhus medverkar I alkoholscreening

Nétverkets temagrupp for alkohol-
prevention genomfdrde 22 novem-
ber en nationell screeningsdag déar
18 sjukhus medverkade. Samtliga
inneliggande patienter pa lampliga
avdelningar uppmanades denna dag
att fylla i ett frageformulidr om sina
alkoholvanor.

Kartldggningen utgdr underlag for
nitverkets fortsatta utveckling av al-
koholpreventiva metoder inom den
dagliga verksamheten pa medlems-
sjukhusen. Det finns en bristande
kunskap om omfattningen av risk-
fylld alkoholkonsumtion eller bero-
ende bland patienter pa sjukhus. Det
finns dock ett generellt antagande att
andelen riskkonsumenter bland pa-
tienter som soker sjukvard dr storre
4n i befolkningen i stort, men under-

laget for detta dr mycket bristfalligt.

Temagruppen kommer att samla
medlemssjukhusens samlade erfa-
renheter av alkoholpreventivt arbete
och stilla detta 1 relation till den ve-
tenskapliga evidens som finns inom
omradet.

Detta skall leda till en skriftlig rap-
port med exempel pa olika angrepps-
sdtt som tidigare visat sig fungera och
rekommendationer for den fortsatta
utvecklingen och integreringen av
alkoholpreventivt arbete inom med-
lemsorganisationernas verksambhet.

Arbetet berdknas vara klart véren
2007 och planeras darefter att ligga
till grund f6r en rad samarbetsprojekt
for att utvirdera vad som dr mojligt
att genomfora inom rutinvarden.

(Temagrupp om

alkoholprevention

Deltagande sjukhus: Uppsala, Sollef-
ted, Norrkoping, Hissleholm, Mal-
moO, Sundsvall-Hiarnosand, Givle,
Linkoping, Enkoping, Kristianstad,
Motala, Lycksele, Umea, Skelleftea,
Ystad, Eksjo, Trelleborg och Kung-
alv.

Sammankallande: Preben Bendtsen
som ingér i sekretariatet, prebe @ihs.
liu.se.

Malsittningen med arbetsgruppens
arbete &dr dels att kartligga behovet
av alkoholpreventiva metoder inom
sjukhusvarden och dels att ge forslag
pa evidensbaserade metoder som
fungerar inom rutinverksamheten.
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Hosten 2007 startar Linkdpings universitet Sveriges
forsta masterprogram i folkhalsovetenskap med
inriktning mot halsoframjande halso- och sjukvard.

Programmet vénder sig till dig
som vill fordjupa din kunskap
om hur man stirker hilsa och
forebygger sjukdom. Fokus lig-
ger pa hur man utvecklar hilso-
och sjukvarden utifran ett brett
perspektiv pa hilsa. Kraven pa
forkunskaper dr kandidat- eller
yrkesexamen om minst 120

poéng, t ex arbetsterapeut,
beteendevetare, dietist, ekonom,
folkhélsovetare, logoped, ldkare,
psykolog, sjukgymnast, sjuksko-
terska, samhdllsvetare, socionom,
tandhygienist, tandlédkare.

Sista ansokningsdag ér den 15
april 2007.

Mer information hittar du pa www.liu.
se/folkhalsovetenskap
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Linkdpings universitet

HALSOUNIVERSITETET

Mer om konferen-
sen pa hemsidan

Pa nitverkets hemsida finns ytterligare
dokumentation fran Malmokonferen-
sen. Exempel dr den presentation som
Evalill Nilsson holl om nitverkets
hilsovinstmétningsprojekt samt den
presentation som Mats Hellstrand
och Annika Thunander holl om erfa-
renheter av indikatoruppfoljningen i
nitverket. (Erfarenheter av nitverkets
indikatorarbetet presenterades dven i
Friamja Hélsa nr 1 2006.)

www.natverket-hfs.se

Fran redaktionen

Detta nyhetsbrev dr nr 2 for ar 2006.
Nista nummer planeras utkomma i
maj 2007. Vart forsta nitbrev utkom
i november och kan ldsas pa var
hemsida. Nista planeras publiceras i
februari 2007. Annu ett verksamhetsér
ndrmar sig sitt slut. Tillsammans kan
vi, presidium, presidieutskott, pro-
cessledare, konferensarrangorer och
sekretariat glddjas 4t alla goda méten
inom nétverket!

Mats Hellstrand Margareta Kristenson

Denna publikation har beteckning:
ISSN 1402-4187




