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Vilka rad ska medarbetarna i hilso- och
sjukvarden ge - och hur ir det med den mat
vi serverar till vara patienter?

Olika kostrad diskuteras ibland intensivt i media.
Det finns starka foresprakare for olika rad och bud-
skap. S&, vad ska man lita p4 som yrkesutGvare inom
hilso- och sjukvarden? I detta nummer av Framja
Hilsa har vi samlat kompetenser fran olika hall, sa
som experten i mat i Socialstyrelsens riktlinjearbete
for levnadsvanor, forskare frin Umed Universitet
och Karolinska Institutet, goda exempel fran HFS-
natverkets medlemmar samt frdn nitverkets egen
temagrupp om matvanor.

Socialstyrelsen publicerade hosten 2011 Nationella
riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder, dar
ohilsosamma matvanor ingar som ett omrade till-
sammans med tobaksbruk, riskbruk av alkohol och
otillracklig fysisk aktivitet. Ordférande i faktagrupp
matvanor ar niringsfysiolog Ingrid Larsson, som
forskar kring mat och hélsa. Du moéter henne pa si-
dorna 4 — 7, i en intervju.

Tva reflektioner kan goras:

- Vi har idag en mycket stark vetenskaplig
grund for vad som ar hdlsosam mat!

- Du behover inte vara dietist for att for-
medla denna viktiga kunskap om mat
och matvanor till dina patienter!

Rekommendationerna om radgivning i de nationel-
la riktlinjerna om levnadsvanor har alla gemensamt
att de bygger pa dialog. I det goda motet dar hela
mianniskan blir sedd kan patienten hitta sina egna
resurser och gora medvetna val. Just s& beskriver
ocksa dietisten och samtalsterapeuten Karin Bache-
lard sitt arbete och hon menar att alla inom véirden
maéste ta sin uppgift som samtalspartner pa allvar.

Mat ir inte bara niringsdmnen, utan ocksi upple-
velse, smak, farg, doft, gemenskap. Att maéltiden
praglas av vanligt bemotande, hur dukningen ser ut,
att maltiden ar god och villagad med mojlighet att
vélja mellan olika rétter - allt sddant ar viktigt for
att h6ja matupplevelsen for patienterna. Detta séger
projektledaren Lill Spenninge fran Region Skane
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Ett temanummer om halsoframjande mat!

och kostchefen Stefan von Below frdn Norrbottens
lans landsting i tva reportage om maétidsgladje och
sjukhusmat.

Sveriges kanske bista storskaliga kunskapsbank om
bl.a. matvanor och hilsa finns inom Visterbottens
hélsoundersokningar och WHO Monicastudien.
Matvanor och trender kan f6ljas under de senaste
tjugofem &ren. Forskarna Margareta Norberg och
Ingegerd Johansson, Ume& universitet berattar om
oroande trender. Efter dramatiska forbattringar av
matvanor och hilsa under flera ar ser man nu ett
oOkat intag av mittat fett som atfoljs av 6kade blod-
fetter, sarskilt av det onda kolesterolet.

Matvanor ar ndgot djupt personligt och formas olika
iolika kulturer. Mai-Lis Hellénius medverkar i detta
nummer med tankar kring sin nya bok Riktiga min
ater sallad, som ar grundad i de stora skillnader vi
ser mellan mén och kvinnor i matvanor. "Det finns
négot djupt rotat i vart land att minga méan anser
det omanligt med gronsaker.” sdger Maj-Lis Helle-
nius.

20 % av befolkningen ter sillan eller aldrig gron-
saker, rotfrukter, frukt eller bar, men &ter dagligen
godis eller dricker lask. De allra flesta kanner till
grunderna i hilsosam mat, pd samma séatt som man
vet att det ar hélsovadligt att roka. Men véra vanor
aribland svara att andra. De nationella riktlinjernas
grundbudskap ar att den radgivning som ar effektiv
nar det giller att hjdlpa ndgon att 4ndra sina vanor
ar en det hilsofrimjande métet i en lyhord dialog,
dar hela manniskan blir sedd och kan hitta sina egna
resurser och géra medvetna val.

Vilkommen till spinnande
lisning om ett dmne som
beror oss alla.

Margareta Kristenson
Nationell koordinator
Natverket HFS
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Redaktoren har ordet!

Mat ar kultur

Véra matvanor ar en viktig del av vara per-
sonligheter. Mat ar samtidigt naringsam-
nen, livsmedel, energi, efter att ha produ-
cerats, transporterats, tillagats och dukats
fram pa mitt bord. S& det ar uppenbart att
mat och matvanor innehéller en fascine-
rande mingd aspekter. Nagra av dem be-
lyser vi i denna tidning.

Ar 1996 kom Elisabeth Arborelius ut med
Varfor gor dom inte som vi sdger, en ut-
markt halsopedagogisk skrift. Man skulle
kunna travestera rubriken och siga Varfor
gor jag inte som jag sdger! Som dietisten
Christin Anderhov Eriksson kommente-
rade under arbetet med denna tidning:

- Under tjugofem ars verksamhet har jag
mott kanske en patient som inte visste vad
som ar nyttigt att dta. Nar han blev infor-
merad om det sd anpassade han sina mat-
vanor till det. Alla 6vriga jag mott under
mina yrkesar kianner till grunderna i hal-
sosam mat, kunskaper som man inte kla-
rar att f6lja. Och da handlar det om vanor,
hurfrégor och pedagogik.

P& go-talet horde jag talas om en kurs i
livsstilsmetodik inom australiensisk ldkar-
utbildning. Varje student skulle genom-
fora ett projekt, med tydlig projektplan,
genomforande, utviardering och rap-
portskrivning. I en avgrdnsad population
skulle man identifiera behov av livsstils-
forandring, genomféra en intervention,
utvirdera och rapportera. Projektet skulle
pégd nagra méinader. Den mycket snavt
avgransade populationen bestod av en in-
divid, ndmligen studenten sjalv. Formodli-
gen en insiktsskapande kurs.

Sedan dess har det runnit mycket vat-
ten under manga 4ar, och kunskaper om
halsopedagogiska metoder har utvecklats.
Intresset for fortbildning inom omrédet
okar kraftigt efter publicering av Social-
styrelsens riktlinjer for sjukdomsforebyg-
gande metoder, enligt Ingrid Larsson. Lis
mer pa sid 4.

Mats Hellstrand
Redaktor
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Ingrid Larsson, Klinisk néringsfysiolog, med dr Sektionen for endokrinologi, diabetologi och metabolism, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

—Vi ska vara tydliga med

vad som ar halsosam mat

Skrivet av: Mats Hellstrand Foto: Johan Wingborg

- Det finns en samlad och vetenskapligt grundad kunskap om vad som ar hialsosam mat
och matvanor.

- Halso- och sjukvarden har ett tydligt uppdrag att formedla denna kunskap.

Detta framgar av denna intervju med Ingrid Larsson, Klinisk naringsfysiolog, med
specialisering inom vuxenobesitas, med dr Sektionen for endokrinologi, diabetologi och
metabolism, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
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Vilka livsmedel &ar grunden i
hilsosam kost?

Ingrid L: Gronsaker, rotsaker, frukt
och biar, fullkornsprodukter, fisk,
omadttade fetter och baljviaxter samt
magra mejeriprodukter.

Ar svaret si enkelt? Och i sa fall:
Hur ser det vetenskapliga un-
derlaget ut?

Ingrid L: Ja, svaret ar sé enkelt, och ar
detsamma som i Livsmedelsverkets
naringsrekommendationer. De visar
vad en person i genomsnitt behover
av energi och niringsdmnen for sin
tillvaxt och sina livsfunktioner. De
ger en god grund for kostplanering
for friska personer med normal ak-
tivitet. Flera stora epidemiologiska
studier visar att regelbundet intag
av livsmedel sdsom gronsaker, frukt,
fullkorn och fisk minskar risken att
fa vissa sjukdomar. Jag hor dagli-
gen, att vi har svaga bevis for att vara
kostrekommendationer ger bittre
hélsa. Men i sjdlva verket har vi ett
bra underlag som visar att de som
ater gronsaker, rotfrukter, frukt och
bar, fullkornsprodukter, fisk och
mjuka fetter samt begransat av sot-
saker och ldsk har battre hilsa an

och nationella rekommendationer,
bl.a. frain WHO, USA och Europa.
I samtliga rekommendationer ingar
till exempel en begransning av det
totala fettintaget till cirka en tredje-
del av det totala energiintaget och en
begrinsning av intaget av mittade
fettsyror och transfettsyror. Detta be-
tyder inte att maten skall vara fettfri
eller extremt mager. Vi behover ata
en del fett och da framfor allt mjuka
fetter som exempelvis olja och mju-
ka/flytande margariner och fisk. Vi-
dare i rekommendationerna ges an-
visningar om adekvat fysisk aktivitet.

Nya rekommendationer nésta ar
Nista &r kommer NNR ut i en ny ut-
giva, NNR 2012. I dessa rekommen-
dationer kommer man att betona
vikten av kvalitet pa fett (omittade
fetter), pa kolhydrater (fullkorn) och
pa protein (fisk och vegetabiliska
proteinkallor). Likasd kommer bety-
delsen av kostmonster samt energi-
balans att betonas, det senare for att
hélla normalvikt eller minska i vikt
vid overvikt eller fetma.

Den vanligaste missuppfattning jag
stoter pa dr att man underskattar

hur mycket man dater”

de vars matvanor kidnnetecknas av
mycket vitt brod, lite fullkorn, och
mycket av sotsaker, chips, kakor/
bullar och lask. Det ar svart att vir-
dera enskilda naringsamnens effekt
pé hilsan men nir man ldgger sam-
man pusselbitarna till matmonster
blir bilden tydligare.

Gemensamma rad

Ar det stora skillnader jimfort
med andra léinders rekommen-
dationer?

Ingrid L: Nej, likheterna ar stora.
Sveriges rekommendationer utgér
frin de Nordiska Naringsrekom-
mendationerna (NNR), som baseras
pé aktuell forskning och tar hansyn
till matvanor och halsoférhéllanden
i de nordiska ldanderna. Rekommen-
dationerna i NNR 2004 uppvisar
manga likheter med internationella

Vanligaste missuppfattningen
Men fragan om mat och matva-
nor ir val mycket mer komplex
in sa?

Ingrid L: En persons matvanor be-
stdr av manga olika dimensioner:
hur mycket energi jag far i mig via
mat och dryck jamfort med vad jag
forbrukar, vilka naringsimnen som
finns i min kost, vilka livsmedel jag
anvander, hur jag lagar till dem, hur
ofta eller regelbundet jag &ter. En
persons uppfattning om vad och hur
man adter kanske inte stimmer med
hur det faktiskt ar vid en djupare ana-
lys. Sa visst finns det stort utrymme
for tolkningar. Den vanligaste miss-
uppfattning jag stoter pa ar att man
underskattar hur mycket man ater
och overskattar hur mycket man gor
av med, det vill sdga ror pa sig. I en
radgivningssituation ar detta mycket
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viktigt att diskutera och reda ut.

Du beskrev tidigare vad som ar
hilsoframjande mat. Vad ar da
hilsoframjande matvanor?

Ingrid L: Halsoframjande matvanor
ar nir man adter hilsosamma livs-
medel som en del av sina matvanor.
I begreppet hilsosamma matvanor
kan ocksa ingd att maten tillagas hal-
sosamt, att man ater regelbundet och
undviker sméaitande, att man dricker
vatten nir man ar torstig och att man
héller vikten. Sedan kan héalsosamma
matvanor ocksd innebidra att man
njuter av god mat och att man upp-
lever maltiden som en trivsam stund.

Vet inte de flesta detta redan?
Ingrid L.: Det varierar, och det beho-
ver upprepas.Det dr mycket viktigt
att alla medarbetare i varden star for
denna kunskap.

Anda ir det minga som inte fol-
jer rdden utan dter mer an vad
man forbrukar, och man iter
for mycket av det onyttiga och
for lite av det hiillsosamma?
Ingrid L: Jo, just sa ar det. Det visar
hur svart det ar att ata lagom och hur
gott vi tycker det ar med sot och fet
mat. Detta i ett samhille som fram-
jar overdtande och stillasittande och
att vi har gener som framjar att vi
ska ldgga pa oss. Under de senaste
fem aren har kolesterolnivierna okat
i befolkningen samtidigt som vi dter
mer av bland annat smor, gradde och
chips och andra snacks. Sett ur ett
folkhilsoperspektiv framfor allt med
héansyn till forebyggande av hjart-
och kirlsjukdom, ar det mycket oro-
vackande att vi dter mer fett och feta
livsmedel medan vikten och koleste-
rolnivderna okar i befolkningen (se
artikel sidan 13).

Kvalificerad radgivning ger bast
resultat

Socialstyrelsen framhaller i sina
riktlinjer att det behovs kvalificerad
radgivning om matvanor for att fa ef-
fekter av insatserna. I sddana samtal
for man en dialog bland annat om
vad man kan ata, hur maten kan till-
lagas, vilka matpreferenser individen
har och hur dessa stimmer 6verens
med hélsosamma matvanor. Dessut-
om diskuteras dven beteendemons-
ter och hur individen kan forindra
dessa.



Medarbetare bor ge vdlgrundade
enkla rad

Som enskild medarbetare i var-
den, bor man 6ver huvud taget
samtala med patienter om mat
och matvanor? Eller ska man
overlimna den fragan helt till
dietister?

Ingrid L: Det ar mycket vardefullt
att alla medarbetare kan medverka i
radgivningen om héilsosamma mat-
vanor! Alla medarbetare kan ge enkla
rad om bra matvanor. Med dessa kan
man ldgga en god kunskapsgrund
hos patienter. Enkla rad ar rad som
kan ges utan kunskap om hur den in-
dividuella patienten dter. Om patien-
ten har mycket ohilsosamma matva-
nor eller en kostrelaterad sjukdom
och darfor ordinerats sdrskild kost
sé skots forstas kostbehandlingen av
dietist.

Men finns det evidens for enkel
radgivning om matvanor?

Ingrid L: Samtliga tre radgivnings-
former, enkla rad, rddgivande samtal
och kvalificerat rddgivande samtal
har effekt. Det vi kommit fram till i
riktlinjerna ar att vid ohélsosamma

-

matvanor har det kvalificerat rad-
givande samtalet storre effekt pa
matvaneférandring dn de tvd andra
radgivningsformerna, vilket gor att
det ar den radgivningsformen som
ar prioriterad vid samtal om ohilso-
samma matvanor. I riktlinjerna har
enkla rdd mot ohilsosamma matva-
nor lag prioritet, men med enkla rad
kan man ge grundlaggande informa-
tion om mat och matvanor till patien-
ter.

Fokus pa evidensbaserade rad
Hur ér det da med fragor om
viktminskning och argument
for olika dieter, som LCHF, GI
med mera!

Ingrid L: Det ar viktigt att man som
medarbetare formedlar huvudbud-
skapet om hilsosam mat och hilso-
samma matvanor. Och denna kun-
skap ar inte avsedd att racka till for
samtal om viktminskning. Onskar
patienten 4nda diskutera olika dieter
sd bor man inte som enskild medar-
betare ga in i denna diskussion. Det
handlar di inte langre om enkla rad
enligt Riktlinjerna for sjukdomsfo-
rebyggande metoder. Vid behov far

Livsmedelsverket har satt ihop
fem rad som hjilper dig att dta
halsosamt:

At mycket frukt och gront,
garna 500 gram om dagen.
Det motsvarar till exempel
tre frukter och tva rejila
ndvar gronsaker.

Vilj i forsta hand fullkorn nar
du ater brod, flingor, gryn,
pasta och ris.

Vilj garna nyckelhalsmarkta
livsmedel.

At fisk ofta, girna tre ganger i
veckan.

Anvand garna flytande
margarin eller olja i
matlagningen.

Kalla: www.slv.se/sv/gruppl/
Mat-och-naring/kostrad/

man hénvisa till dietist.

Det dr viktigt att man som medar-
betare inte grundar sin information
pé egna eller bekantas erfarenheter
av matvanor och viktminskning. Det
ar inte forenligt med evidensbaserad
vard.

Amneskunskap, verktyg och sam-
talsmetodik

Vad innebir kvalificerat radgi-
vande samtal mer exakt? Ger
den effekt?

Ingrid L: Forst och framst skall den
som ger kvalificerat radgivande sam-
tal ha &amneskunskap. Vad giller
matvanor handlar det om naringsla-
ra, livsmedelskunskap, matlagnings-
metoder och hur sociala och andra
omgivningsfaktorer interagerar med
individens matval. Vidare skall ett
kvalificerat radgivande samtal ha
en forutbestimd struktur samt f6l-
jas av uppfoljande samtal. Man kan
anvianda olika verktyg sdsom mat-
dagbok, inkopslistor, matrecept och
tallriksmodellen som hjilp i matva-
neférandringen. Behandlaren kan
anvinda olika beteendemodifierande
tekniker dar MI och KBT ar exempel
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Ingrid Larssons tre basta rad nar
det géller att samtala om mat
och matvanor:

Det finns en stadig vetenskaplig
grund fér vad som ar halsosam
mat och matvanor.

Enkla rad kan alla ge — folj
livsmedelsverkets kostrad!

Far du fragor om olika dieter —
hanvisa till dietist.

SE dven www.natverket-hfs.se/
matwebben

pé tva sddana tekniker. Ett kvalifice-
rat rddgivande samtal tar mellan 45
och 90 minuter.

Det finns en stadig vetenskaplig
grund

Vad éar det viktigaste budskapet
till medarbetare inom varden?
Ingrid L: Det finns en stadig veten-
skaplig grund for hialsosam mat och
hélsosamma matvanor. Och det finns
ett tydligt budskap om detta som
medarbetare kan formedla. Dietister
ar en yrkesgrupp som haéller sig kon-
tinuerligt uppdaterad om olika forsk-
ningsréon inom omradet. Med dem
kan man diskutera vad som skrivs
och sigs om mat och matvanor, nya
studier och vilka slutsatser man kan
dra fran dessa och varfor rekommen-
dationerna ser ut som de gor.

REFERENSER

Agardh E, Moradi T, Allebeck P: [The con-
tribution of risk factors to the burden of
disease in Sweden. A comparison between
Swedish and WHO data]. Lakartidningen
2008,105:816-821.

Berg CM, Lappas G, Strandhagen E, Wolk A,
Toren K, Rosengren A, Aires N, Thelle DS,
Lissner L: Food patterns and cardiovascular
disease risk factors: the Swedish INTERGENE
research program. The American journal of
clinical nutrition 2008, 88:289-297.

Brunner EJ, Mosdol A, Witte DR, Martikai-
nen P, Stafford M, Shipley MJ, Marmot MG:
Dietary patterns and 15-y risks of major co-
ronary events, diabetes, and mortality. The
American journal of clinical nutrition 2008,
87:1414-1421.

Dauchet L, Amouyel P, Hercberg S, Dallonge-
ville J: Fruit and vegetable consumption and
risk of coronary heart disease: a meta-ana-

Hdlsosamma matvanor kan ocksa

innebdra att man njuter av god mat
och att man upplever maltiden som en trivsam
stund.”

lysis of cohort studies. The Journal of nutri-
tion 2006,136:2588-2593.

Esposito K, Kastorini CM, Panagiotakos DB,
Giugliano D:Prevention of type 2 diabetes
by dietary patterns: a systematic review of
prospective studies and meta-analysis.Meta-
bolic Syndrome And Related Dlsorders 2010,
8:471-476.

He FJ, Nowson CA, Lucas M, MacGregor GA:
Increased consumption of fruit and vegeta-
bles is related to a reduced risk of coronary
heart disease: meta-analysis of cohort stu-
dies. Journal of human hypertension 2007,
21:717-728.

He K, Song Y, Daviglus ML, Liu K, Van Horn L,
Dyer AR, Greenland P: Accumulated eviden-
ce on fish consumption and coronary heart
disease mortality: a meta-analysis of cohort
studies. Circulation 2004, 109:2705-2711.

He M, van Dam RM, Rimm E, Hu FB, Qi L:

Framja Halsa nr 1, 2013 | Tema: Halsoframjande kost och matvanor

Whole-grain, cereal fiber, bran, and germ
intake and the risks of all-cause and cardio-
vascular disease-specific mortality among
women with type 2 diabetes mellitus.
Circulation 2010, 121:2162-2168.

Mente A, de Koning L, Shannon HS, Anand
SS: A systematic review of the evidence sup-
porting a causal link between dietary factors
and coronary heart disease. Archives of in-
ternal medicine 2009, 169:659-669.

Svenska Naringsrekommendationer. 2005.
Mozaffarian D, Hao T, Rimm EB, Willett WC,
Hu FB: Changes in diet and lifestyle and
long-term weight gain in women and men.
The New England journal of medicine 2011,
364:2392-2404.

Sofi F, Cesari F, Abbate R, Gensini GF, Casini A:
Adherence to Mediterranean diet and health
status: meta-analysis. Bmj2008, 337:a1344.



Karin Bachelard ir dietist och samtalsterapeut, och arbetar som hélsovigledare i Viastra Gotaland:

—Dialog dar patienten har en
aktiv roll ar en standig utmaning

Skrivet av: Sofie Drake Foto: Karin Bachelard

Kzrin Bachelard &r dietist och samtalsterapeut, och
rbetar som halsovégledare i Vastra Gétaland. Karin
valde att kombinera kunskaperna som dietist med sam-
talsterapi for att hon tyckte att det ofta var just det som
saknades i motet med patienter. Intresset for det goda
samtalet, och hur vi kan motas vicktes i ett projekt om
empowerment, en patientutbildning for diabetiker. Ett
syfte var att sprida kunskap om kroppens egna resurser
och mgjligheter. En ung man med diabetes fillde en kom-
mentar som visade hans uppfattning om varden:
-Vardpersonalen kan sikert jattemycket om diabetes,

, , Vardpersonalen kan sdkert
jattemycket om diabetes,
men de kan ingenting om mdnniskor”

men de kan ingenting om méanniskor.

- Det fick mig att borja fundera pa hur vi kan métas och
komma till tals i virden, berattar Karin. Hon borjade stu-
dera patientméten for att lira sig mer, och upptickte ett
spannande omrade.

Karin borjade studera psykoterapi, och utbildade sig till
samtalsterapeut. Som dietist och samtalsterapeut har

hon sedan forsokt narma sig det kvalificerade samtalet
med patienter pa ett annat siatt. Hon forsoker skapa en
dialog dir patienten har en aktiv roll, vilket ar en stin-
dig utmaning. Karin spelade in samtal {or att studera vad
som héander i patientmotet, och upptackte att vi ofta ham-
nar i den traditionella ldrare/elev-relationen med véara
patienter.

- Men vill vi verkligen uppna utveckling hos véra patien-
ter, sd maste vi sjilva vara beredda att utvecklas, sager
Karin. Bra méten skapar vi tillsammans med patienten, i
en lyhord dialog.

Mycket av de rad som livsmedelsverket ger om hilsosam
mat, finns naturligt i oss, menar Karin. Vi attraheras av
gronsaker och frukt, som bade doftar och ser lackra ut.

Gronsaker ar sd fysiska — de knaprar och knastrar i mun-
nen. Att sd ménga i var kultur véljer bort det som borde
vara naturligt for oss att dta, kan bero pé tradition, inlart
beteende eller till och med stress.

Alla inom varden méste ta sin uppgift som samtalspart-
ner pé allvar. Genom goda moten dir hela méanniskan blir
sedd, kan hon hitta sina egna resurser och gora medvetna
val.

Karin Bachelard dr dietist och- samtalsterapeut och-arbetar som
hdlsovdgledare i VastraGotaland.
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Maltidsgladje

- Det jag fokuserar mycket pa just nu ar att na ut med budskapet att maten och omgivning-
en kring maten, ar viktig for bade patienter och personal. Det sager Lill Spenninge, som ar
matinformator till vardags. Lill har nu fatt ett heltidsuppdrag som projektsamordnare for
projektet Maltidsgladje pa sjukhus, en innovationspilot som Skanes Livsmedelsakademi
utfor tillsammans med Region Skane.

Skrivet av: Sofie Drake Foto: Livsmedelsakademin

Olika idéer tar form

Ett antal olika koncept haller pa att
ta form, for att lyfta upp mojligheter
och begrepp som man kanske inte
forknippar med mat pa sjukhus.
”Aptitretare” dr en siddan idé, som
ar tankt att rikta sig till underviktiga
patienter eller patienter som inte har
sd stor aptit.

- Skéne ar mangkulturellt, och darfor
tittar vi dven pa matrétter fran olika
kulturer, for att alla ska kunna hitta
nagot de gillar.

- Vi har dven borjat kartligga hur
organisationen kring maten ser ut,
och kommit fram till att det finns ett
moment nar matvagnen kommer, d&
konflikter kan uppsté och ansvaret ar
oklart. Vem ska egentligen ta hand
om maten och hur ska den serveras?
Vi vill skapa normer for detta, si

att maltiden hojs upp till den hilso-
bringare som mat verkligen kan vara.

- Hur ska maltiden se ut, vilka
valmojligheter ska det finnas, hur ska
dukningen se ut — allt sddant tittar vi
pa, for att héja matupplevelsen for
patienterna, berattar Lill.

Vardpersonal inkluderas

- Dessutom vill vi att vardpersonalen
ska inkluderas i projektet — de maste
juocksafa en angendm matupplevelse
for att orka med sitt jobb. Hur ser
personalens maltidsrutiner ut? Vi
kommer att utveckla koncept for
nattpersonalens méltider eftersom vi
sett att det saknas i verksamheten.

Kraftsamla for att sitta maten i
centrum

Sjukhuset i Trelleborg valdes for
projektet for att det ar ett litet
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sjukhus som saknar eget kok. Hittills
har patienterna fatt fardiglagad mat
via transporter frain Lund. Men nu
héller alltsd ett nytt, lattarbetat och
effektivt sjukhuskok pa att byggas
i Trelleborg. Tanken ar att maten
ska forlagas pd samma satt som pa
restauranger, och sedan goras helt
fardig precis innan den serveras.
1000 portioner raknar man med att
koket ska kunna leverera nar det star
klart. Bygget ar budgeterat till 45
miljoner kronor och koket berdknas
sté klart viren 2014.

-Vihar med andra ord 1%2 ar pé oss att
kraftsamla och skapa en organisation
som sétter maten i centrum, avslutar
Lill Spenninge.

Referenser: www.maltidsgladje.nu



Karin Kauppi, dietist, Projektledare for implementering matvanedelen av

nationella riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder;

Pilotavdelningar ska ge

vardpersonal battre rutiner

- Vi vill utveckla ett stan-
dardiserat arbetssatt for att
hitta patienter som behover
hjalp med battre matvanor.
Manga patienter mar myck-
et battre nar de far hjalp att
andra sina matvanor och det
paverkar aven deras sjuk-
domstillstand.

Det siager dietisten Karin
Kauppi pa Akademiska sjuk-
huset i Uppsala.

Skrivet av: Sofie Drake
Foto: Karin Kauppi

Karin arbetar i ett pilotprojekt for att
se hur nya rutiner och strukturerade
samtal kan skapa battre matvanor
hos patienter.

- Genom att prova i liten skala ar tan-
ken att vi ska hitta en basrutin, som
vi sedan successivt kommer att infora
pa for andra avdelningar ocksa, sidger
Karin Kauppi.

Noga utvalda avdelningar

Genom ett forsok med utvalda pilot-
avdelningar ska man skapa nya ru-
tiner for att implementera matvane-
delen av Socialstyrelsens nationella
riktlinjer for sjukdomsforebyggande
metoder. Tre avdelningar har valts
ut: avdelningar inom verksamhets-
omréadena allmanpsykiatri och rétts-
psykiatri, samt en mottagning for
somnapné.

Avdelningarna valdes ut med om-

sorg. Man prioriterade patientgrup-
per som kan antas ha sarskilt stor
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nytta av att &ndra sina matvanor. Det
ar ocksa viktigt att vardpersonalen pa
avdelningen har ett intresse for fore-
byggande arbete.

Personalens intresse viktigt
Vardpersonalen har visat positivt
intresse for att de marker att manga
patienter har déliga matvanor. De
kénner att de inte vet vad de kan er-
bjuda patienterna for atgarder, men
med Socialstyrelsens riktlinjer for
sjukdomsforebyggande metoder far
de en struktur och ett standardiserat
arbetssitt.

Vardpersonalen vet vad &ndrade
matvanor skulle kunna betyda for
deras patienter. Men det maste ocksa
finnas en struktur att ta hand om de
patienter som visar sig ha ohilso-
samma matvanor.

Utbildning a och o

Utbildning av personalen har varit en
viktig hornsten i projektplaneringen.
- Vi har samtalat mycket om vad som
ar bra mat. Vad ar hilsosamma mat-
vanor? Aven om personalen kinner
till vilka rad vi brukar ge, ar det vik-
tigt att ocksd kunna forklara varfor
man ger dessa rad, berittar Karin.

Det &r viktigt att koppla fragan till
patientens diagnos och tillstind. Det
finns stora vinster for patienten att
andra sina matvanor hir och nu, och
dem maste vi kunna peka pa for att
uppmuntra till en forandring.

Projektet startade i oktober forra aret
och kommer successivt att utokas till
alla avdelningar under kommande
ar.

Upp till 40% hade daliga matvanor
Hittills har det visat sig att i genom-
snitt 22% av patienterna haft daliga
matvanor, dvs de har fatt mellan 0-4
poéng i screeningen. Pa avdelningen
for Réattspsyk var det 40% som hade
daliga matvanor. Totalt har unge-
far halften accepterat ett kvalificerat
radgivande samtal med dietist.

Hela patientens nutrition i fokus
Det ar viktigt att ta hansyn till bada
aspekterna av patientens nutrition
och att underniring och 6vervikt inte
handlar om tva parallella spér.

- Nar vi gér vidare och testar sjuk-
domsforebyggande metoder pa van-
liga vardavdelningar sd maste det
goras i ett sammanhang ddr man sét-
ter hela patientens nutrition i fokus,
sager Karin.

Det som aterstar nu ar att se hur de
rddgivande samtalen verkligen pa-
verkar till en forandrad livsstil.

Det ar svart att f manniskor att for-
battra sina matvanor, sidger Karin
Kauppi. Det finns s ménga anled-
ningar till varfor en person haller fast
vid ett visst beteende. Var uppgift i
varden &r att visa hur maten hianger
ihop med resten av patientens vélbe-
finnande, och finga upp det intresse
for fordndring som patienten visar i
ett kvalificerat radgivande samtal.
Sedan ar det upp till patienten att
verkligen gora forandringen!
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—Smartare upphandling gav

nojdare kunder

tefan von Below fran Lulea,

har lyckats engagera ett helt
landsting for matfragan. Pa fyra
ar har Norrbottens lins lands-
ting okat kundnojdheten for
maten fran 38 till 55%. Andelen
ekologiska matvaror har okat
fran 6% till 17% , och sma lokala
leverantorer kan nu vara med i
upphandlingen. Andi ser kost-
naden ut att minska med 5 mil-
joner kronor.

Skrivet av: Sofie Drake
Foto: Norrbottens lans landsting

-Vi beslot att dndra synen pé maten
i landstinget. Istéllet for att se ma-
ten som en budgetregulator dar man
standigt forsokte spara pengar, bor-
jade vi efterstrava battre kvalitet for
samma peng, sidger Stefan Below.

Nytt satt att upphandla mat
Resultatet blev ett nytt sitt att upp-
handla mat, med fokus pé kvaliteten
och med storre mojligheter for sma
och lokala leverantorer att vara med.
Upphandlingen delades upp i mindre
grupper och kostenheten och upp-
handlingsenheten arbetade tillsam-
mans med att ta in och jamfora 6ver
fyrtio olika produkter, med fokus pa
de mest kostnadsdrivande av dessa.
Istédllet for en stor leverantor fick
man nu tva stora och fem sma leve-
rantorer. Vinsterna for landstinget
blev béde pressade priser, o6kad an-
del ekologiskt producerade livsmedel
och att djurskyddskraven kunde upp-
fyllas.

Genuint intresse gav resultat

-Det var ett omfattande arbete att be-
soka manga olika leverantorer, men
vi ville visa att landstinget verkligen
hade bytt strategi nar det gillde ma-
ten. Vi var genuint intresserade av ett
gott resultat, och det ville vi skulle
markas i alla led.

- Maten ar vildigt central for patien-
terna. Vi ar overtygade om att vara
kunders syn péd landstinget manga

génger avgors i de smé detaljerna.
Ett vanligt bemd6tande, god och villa-
gad mat, och mojlighet att vilja mel-
lan olika ritter. Dessa detaljer ar ofta
lika viktiga for patienterna som den
medicinska behandling de far.

30% av tiden att hantera mat
Stefan von Below berittar att kosten-
heten nu tittar pa hela kedjan av ser-
vicetjanster i virden.

-Vi har konstaterat att ca 30% av
vardpersonalens tid gér at till att
hantera mat varje dag. Vi funderar
nu over vilka mdjligheter det finns att
lata personalen som hanterar inkép
och tillagning av maten att ocksé ser-
vera den. Sjalvklart finns det patien-
ter som inte kan &ta sjilva, och som
behover vardare, men vi tror att det
finns ménga fordelar bade for patien-
ten och for virdpersonalen om man
organiserade om arbetsuppgifterna.

Ratt person gor ratt sak

Processen att lata ritt person gora
ratt sak har kommit ganska langt. Pa
sikt tror Stefan von Below att alla ser-
vicendra tjanster, sdsom mat, stiad-
ning, materialhantering, transporter
med flera kommer att organiseras en-
ligt konceptet facility management.
-Mat ar en del av vardprocessen, och
just darfor ska den hanteras av dem
som har kunskap om mat, avslutar
Stefan.

Norrbottens ldns landsting fick 2011
ta emot det prestigefyllda upphand-
lingspriset Handslaget for sin "ban-
brytande upphandling som underlat-
tat for sma- och medelstora foretag
att lamna anbud”, som delar av moti-
veringen 16d. De fick ocksa landsting-
ets interna miljopris 2011.
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Resultatet av upphandlingen i
korthet:

Fran att ha haft en huvudgrossist
har landstinget numera sju olika
leverantorer daribland flera fran
niromradet.

De ekologiska bonderna i nar-
omradet har fatt for fortsatt ut-
veckling i regionen.

Det ekologiska sortimentet har
kunnat 6ka fran 6 % till 17 %.
Kostnaderna berdknas minska
fem miljoner kronor.

Nedan: Norrbottens lins landsting fick 2011
ta emot det prestigefyllda upphandlings-
priset Handslaget. Pa bilden syns hela upp-
handlingsgruppen, med Stefan von Below
ldngst fram.

11



Stort intresse for boken

- Det finns nagot djupt rotat i vart land dar manga man anser det omanligt med gronsaker.
Det sager Mai-Lis Hellénius, professorikardiovaskular prevention vid Karolinska Institutet,
och forfattare till boken "Riktiga man ater sallad”.

Skrivet av: Mats Hellstrand Foto: Johan Wingborg

Hur har boken Riktiga min &ter sallad tagits
emot ?

Mai-Lis H: A ena sidan har den fatt ett fantastiskt gott
mottagande, med uppmarksamhet i dagspress och TV.
Och nominerades till Gourmand cookbook award i varas.
A andra sidan s& finns det en del, frimst mén, som skrat-
tar &t boken, lite forlaget kanske. Medan jag hor deras
kvinnor siga: Boken ir viktig, stimmer med vad jag bru-
kar sdga hemma, jag forsoker och forsoker...
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Behovs det en sirskild bok om detta riktad till
man?

Mai-Lis H: Ja, sa ar det. Och givetvis minga andra im-
pulser och kontaktytor. Det finns nigot djupt rotat i vart
land dar manga méan anser det omanligt med gronsaker.
Livsmedelsverkets undersokning Livsmedels- och na-
ringsintag bland vuxna i Sverige som utkom i september
2012 bekriftar iterigen att méan i genomsnitt dter betyd-
ligt mindre frukt och gront per dag jamfort med kvinnor.
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Vad kan min vinna pa béttre matvanor?

Mai-Lis H: Risken att drabbas av hjart- kirlsjukdom
kan minska med 30-50 % om man ater mycket frukt,
gronsaker, fisk, fullkorn, valjer bra fetter och inte dricker
for mycket alkohol, enligt WHO m.fl.

- I boken beskriver vi flera studier dar starkt positiva ef-
fekter har uppnatts.

Hur ér tanken bakom boken? Det ér inte bara en
kokbok!

Mai-Lis H: I boken medverkar ocksi ett tiotal mén, per-
soner som av olika skal har skaffat sig en djupare kunskap
om god mat och hélsa och dessutom beskriver sina var-
dagsvanor kring detta. De arbetar med mat i ndgon form
eller soker sig fram till battre matvanor for sin egen hal-
sas skull. Exempel dr Abbe Ibrahim, VD for Operakalla-
ren, sportkommentator Arne Hegerfors, hockeylegenden
Borje Salming. De kockar som medverkar 6ppnar nya va-
gar i svensk matlagning.

Socialstyrelsens riktlinjer for sjukdomsforebyg-
gande metoder behandlar dven radgivning om
matvanor. Hur tas dessa fragor emot inom hilso-
och sjukvarden?

Mai-Lis H: - Vardens efterfradgan pa utbildning om lev-
nadsvanor har ckat extremt mycket de senaste tva aren.
Okningen har kommit efter att Socialstyrelsen hosten

2010 publicerade de prelimindra riktlinjerna for sjuk-
domsforebyggande metoder. Sa det finns nu ett stort en-
gagemang for dessa fragor inom vérden.

Hur kan man sikra hog kvalitet i detta arbete?

- Inom haélso- och sjukvarden har vi alltid arbetat med
forebyggande insatser sid det ar inget nytt. Samtidigt
maste vi virna om och hgja kvaliteten. Dar har Social-
styrelsens riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder
en viktig roll.

- Det forekommer manga motstridiga budskap, till ex-
empel om mat och matvanor. Inom livsstilsomrédet har
det ocksa viaxt fram en stor miangd s.k. livsstilscoacher
som erbjuder individer och grupper sina tjanster. Det
ar mycket viktigt att det finns kvalitetssdkring av sddana
tjanster, och det géller naturligtvis dven radgivning och
stod inom halso- och sjukvérden.

- Det ar viktigt att hilso- och sjukvarden formedlar kun-
skap och radgivning av hog kvalitet. De Nordiska na-
ringsrekommendationerna som publiceras viren 2013
kommer att stdrka och utveckla den samlade synen pé
mat och matvanor. I det arbetet har hundra nordiska
kostexperter analyserat forskningsléget.

- Samarbete inom hilso- och sjukvérden, dir dietister
och sjukgymnaster inom paramedicin har viktiga roller,
maste ocksa forstarkas, summerar Mai-Lis Hellénius.

Bilderna dr tagna frdn boken "Riktiga mdn dter sallad”, som forutom kostrdd innehdller en stor mdngd recept.
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Riktiga man ater sallad

Skrivet av: Mats Hellstrand Foto: ICA-forlaget

® Lat kndckebrodsbitarna dra i olivolja och balsamvindger ca 30 minuter.
® Skala och skiva loken, skala och riv vitloksklyftan, skolj och halvera tomaterna. Skala gurkan, dela den pa langden,

kdrna ur och skiva grovt.

® Blanda gronsakerna i en stor skal med persilja eller basilika och ev oliver. Salta och peppra.
@® Bryt bitar av mozzarellan och blanda ner. Vand i marinerade eller torra kndckebrodsbitar sist. Servera genast.

Detta ar ett av manga spannande
recept i boken Riktiga min ater
sallad, av professor Mai-Lis Hellé-
nius och kocken KC Wallberg, med
harliga fotografier av Bruno Ehrs.
Jag vet inte om detta ar en kokbok el-
ler en upplysningsskrift. Men det ar
en totalupplevelse pa sjuttio dubbel-
sidiga pappersark mellan tva styva
parmar, med personliga berittelser,
starka bilder och suverdna recept.
Allt marinerat med halsoeffekter och
tankar kring hur “riktiga” man tanker
kring mat.

”Jasa, ater du sallad, haha...”
Genomgdende tema ar méans fore-
stallningar som vad som ar riktig
mat. Ett citat ur boken:

“Nagra av Tomas kompisar gar forbi
pa trottoaren. De tittar ner pa vara
tallrikar och ser att inte bara jag, utan
aven Tomas, dter en redig portion av
dagens sallad. Blixtsnabbt och utan
reflektion kommer kommentaren:
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”Jasd, du ater sallad, haha...”
Mai-Lis beskriver att dar ndgonstans
foddes idén att gora en bok om méan
och gronsaker. Men; "Finns det na-
gon kock bland alla smor- och gradd-
kockar som har modet att ta fram
sallader for man?” Svaret blev: Karl-
Christer Wallberg, kallad KC.

Och resultatet 4r imponerande.

Finns det vegetariskt?

Sé har resonerar KC:

“Generellt har kockar ganska dalig
kunskap och kreativitet nar det gal-
ler vegetariska ratter. I manga lander
pratar man inte ens om vegetariskt
som en egen kategori, dar ar det bara
helt naturligt. Medan vi slanger in en
vegetarisk ratt av fyrtio for att den
maste finnas med pa menyn.”

Chef Ramzi och Karl Alfred

Kocken Chef Ramzi, Libanon, bjuder
i boken pé sitt recept pa tabboule, en
persiljesallad med bulgur. For ho-

nom och ménga kring Medelhavet ar
matiga sallader en sjilvklarhet. Och
hilsoeffekterna beskrivs maélande
i boken, sdsom Okad fysisk presta-
tionsformaga, sankt blodtryck, mot-
verkar det metabola syndromet, for-
battrar funktion i karlvaggarna och
troligen aven, enligt farsk forskning,
okad potens. Karl Alfred visste vad
han gjorde.

Kndckebrod

Mai-Lis Hellénius presenterar oss for
masterkocken Art Smith, USA, som
fascineras av vart fiberrika knacke-
brod. Art har under senare ar valt
“en gronare vag i livet for halsa och
livskvalitet” och pa kuppen gatt ner
femtio kilo. Ingressens recept ar Art
Smiths eget recept, kallat Medelhavs-
sallad med knickebrod.
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Oroande trend om okande
kolesterolnivaer

Skrivet av: Mats Hellstrand

nder de senaste fem aren tycks kolesterolni-

vaerna ater Oka i befolkningarna i Norrbot-
ten och Visterbotten. Detta efter att blodfetts-
nivaerna sjonk signifikant mellan ar 1990 och
2007. Resultaten har framkommit vid en tioars-
uppfoljning av 34 000 deltagare i Vasterbottens
hilsoundersokningar. Resultaten bekriftas och
forstirks i en utvidgad studie av 140 000 indi-
vider i bade Visterbotten och Norrbotten, som
dessutom pavisar samvarierande trend for fetare
mat, hojda kolesterolnivaer och kraftigare over-
vikt. Utvecklingen ir mycket oroande, framhal-
ler forskarna Margareta Norberg och Ingegerd
Johansson, Umea Universitet.

Hur har kolesterolniviaerna utvecklats sedan
90-talet?

Margareta N: Fran ungefar ar 1990 sjonk kolesterolni-
vaerna for att plana ut vid mitten av 2000-talet. Darefter
har vi sett en brant uppgang. Denna negativa trend gil-
ler bade for méan och kvinnor, oberoende av utbildnings-
niva och for olika geografiska omraden i Visterbotten. Vi
har ocksé indikation pa att det ar det "onda” kolesterolet,
LDL, som okar mest samtidigt som det “goda” kolestero-
let sjunker nagot. Vi fortsitter att folja dessa data for att
se om detta stimmer.

Hur ser trenderna ut vad giller matvanor och
overvikt?

Ingegerd J: Det finns en tydlig bild dar man sedan ar
2007 dter fetare mat med 6kad andel maéttat fett, sisom
smor och bacon. Var studie visar att det rapporterade to-
tala fettintaget sjonk dren 1986 till 1992 fran 39,2 energi-
procent till 36,3 energiprocent bland méan och fran 35,5
energiprocent till 31,1 energiprocent fett bland kvinnor.
Under aren darefter, fram till 2002-2004 tycks konsum-
tionen av fett ha varit stabil. Fran mitten av 2000-talet
pavisar studien diremot en kraftig 6kning, med 39,9
energiprocent bland man och 37,7 energiprocent bland
kvinnor ar 2010. Det 4r med andra ord nivaer som 6ver-
stiger de nivaer som rapporterades 25 ar tidigare! Intaget
av maittat fett 6kade i motsvarande grad som det totala
fettintaget.

REFERENSER

Ng, N., Johnson, O., Lindahl, B., Norberg, M. (2012) A reversal of
decreasing trends in population cholesterol levels in Vasterbotten
County, Sweden. Global health action, 5: 10367 URL: http://dx.doi.
org/10.3402/gha.v5i0.10367
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Innebir detta att indikationen pa att kolesterolet
nu okar starks av uppgifterna att konsumtionen
av mattat fett okar?

Margareta N. och Ingegerd J.: Ja det ar riktigt. Nar
vi ldgger samman vara respektive analyser sa stirks logi-
ken mellan 6kad konsumtion av mattat fett och stigande
nivaer av kolesterol. Och riskerna med hogt kolesterol
har mycket hog medicinsk evidens, med tydlig koppling
till okad hjart-karlsjuklighet. Sa det finns anledning till
oro.

Mer konkret, vad idter man mer av?

Ingegerd J: Vi ser okad konsumtion av bland annat
smor, smorbaserat matfett, bacon och chips. Det ar en
mycket tydlig trend.

Margareta N: Det stimmer med det véara distriktssko-
terskor mott i hdlsosamtalen, att manga lagger till mera
mattat fett i sin kost utan att gora andra storre forand-
ringar, man lagger helt enkelt till mera fett. Vi har darfor
sedan ar 2009 lagt in tydligare anvisningar om kosten i
linje med Livsmedelsverkets kostrekommendationer i
distriktsskoterskornas underlag for hilsosamtalen. Det
ar mycket mojligt att enskilda individer kan ga ner i vikt
med strikt LCHF-diet. Men pa befolkningsniva ser vi nu,
efter nagra ar med langsammare Okningstakt, aterigen
tydligt okande BMI de senaste aren, parallellt med signa-
ler pa 6kat intag av mattat fett och hojda kolesterolnivaer.

Professor Ingegerd Johansson och universitetslektor Margareta
Norberg, Umed Universitet om befolkningstrender kopplat till
matvanor.

Johansson |, et al. Associations among 25-year trends in diet, cho-
lesterol and BMI from 140,000 observations in men and women in
Northern Sweden. Nutrition Journal 2012, 11:40 doi:10.1186/1475-
2891-11-40
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Christin Anderhov Eriksson, leg dietist och ordforande for

Temagrupp Matvanor.

-V1 har ett bra drivi

Temagrupp Matvanor

- Vi har ett bra driv i temagruppen just nu.
Vi marker ett vaxande intresse for fragor om
matvanor, och manga har svart att hitta ett
bollplank i de har fradgorna pa hemmaplan.
Darfor ar det roligt att se att antalet deltaga-
re i Temagrupp Matvanor vaxer, och vilken
energi det ger.

Det sager Christin Anderhov Eriksson, leg
dietist och ordforande for Temagrupp Mat-
vanor.

Skrivet av: Sofie Drake

Temagrupp Matvanor ar
ett natverk i natverket, kan
man sidga. For att kunna
fokusera pa olika fragor,
ar HFS-nitverket indelat
i olika temagrupper, dar
deltagarna arbetar med
sin hjartefraga. Eftersom
matfragan ar sd komplex,
ar Temagrupp Matvanor
dessutom indelad i min-
dre arbetsgrupper for
olika ansvarsomraden.
En grupp fokuserar pa
implementering av levnadsvanorna,
en annan arbetar med barn och unga, och ytterligare en
arbetar med méltider pa sjukhus. Alla jobbar med olika
saker, men alla har en plats i temagruppen.
- Vi har skapat arbetsgrupperna efter de behov som vi
markte att vi hade, berattar Christin.
- Vi behover ha olika ben att std pa, da vi arbetar med
olika saker inom matomradet, och natverket blir mer re-
levant for alla, om man kan fa bolla problem och idéer
fran sitt eget omrade.
- Vi ar ju ett arbetande nitverk — inte bara ett natverk for
informationsutbyte, sdger Christin med eftertryck.

Manga nya medlemmar sedan 2010
Temagruppen har vuxit mycket de senaste 12 aren. For
négra ar sedan var det bara en handfull engagerade med-
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lemmar, men nu ar det 19 landsting som har deltagare i
Temagrupp Matvanor.

- Jag tror att det beror pa manga olika saker. Matfragan
har generellt vuxit som en hilsofraga och ar standigt ett
amne for diskussion, menar Christin.

- Dessutom har Socialstyrelsen kommit ut med nya rikt-
linjer for sjukdomsforebyggande metoder, som kanske ar
lite extra knepiga att implementera just for maten som
levnadsvana.

Sjdlva samtalet behGver egentligen inte vara sd komplice-
rat, men i och med att riktlinjerna féresprékar kvalificerat
radgivande samtal, sa kravs att man aven har &mneskun-
skap. Patienterna har ofta skaffat sig kunskaper eller hort
om olika dieter, vilket gor att det dr &nnu viktigare att vi
har landat i var egen "amnes”kunskap och kan fora ett
samtal utifran patientens egna tankar och funderingar.

Stor variation ute i landet

Hur man tolkar ett kvalificerat, rddgivande samtal eller
enkla rad kan variera mycket ute i landet nar det géller
samtalet om mat.

— Maten ar intimt féorknippad med mig som person, och
raden vi ger behover ofta vara personliga for att fa effekt,
tror Christin. Varderingar, normer och kénslor ligger in-
baddade i matfragan. For tillfillet saknas pa manga hall
en tydlig organisation som hanterar hur riktlinjerna im-
plementeras for just matfragan. Just darfor ar natverket
viktigt for utbyte av kunskap.

Framja Hélsa nr 1, 20137| Tema: Halsoframjande kost och matvanor



