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Fragestallning
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= Kan vi uppskatta samhallsbesparingar som
neror pa forandringar i livsstilsfaktorer i
pefolkningen?

= Eftt stod for professioner och beslutsfattare
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FRAMTID...

Skattningar av framtida
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RHS - Halsokalkylator

= Version 1: beaktar bara HSV-kostnader. Prognos pa 5 ar fram
Utvecklas under 2012-2013. Introducerats i sept. 2013.
Anvands i ca 15 landsting

= Version 2.

Utvecklas under 2013-2014.

Halsovinster: minskning i antal nya fall, vinst i QALY och DALY
Kostnader: HSV, kommun, férsakringskassan

Prognos pa 10 ar fram

Ska spridas under ar 2014
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Utg&ngspunkter
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Riskfaktorer:
= BMI>30, kraftig 6vervikt
= Daglig rékning
= Fysisk inaktivitet , motion mindre an 2 tim/vecka
» Riskbruk av alkohol (AUDIT)
- Kalla: Befolkningsenkat, "Halsa pa lika villkor’/”Liv och hélsa”

Aldersgrupp: vuxna, 20-84 ar (tre aldersgrupper)
Diagnoser: svara for 40% av sjukdomsbdrdan

Besparingar: farre antal nya fall (minskad incidens) pa grund av
positiv utveckling av riskfaktorer

Kostnader: per patient/per ar: HSV, kommun, forsakringskassan



o : | HFS
~vesrer RISKfaktorerna paverkar sjukdomar: .

Daglig Fysisk Riskbruk ICD-10 code
BMI>30 rokning inaktivitet
Diabetes typ 2 X X X El1
Ischemiska hjart sj X X X 120, 124,125
Stroke X X X 161, 163, 164
KOL X X J40-J44
Depression X X X X F32-F33
Hoftfraktur X X X $72.0-572.2
Levercirros X K70, K74
Epilepsi X G40- G41
Mental and behavioural
disorders due to use of X F 10.
alcohol
Cancers: (45% av incidens)
Kolon X X X X c18
Lunga X C34
Brost X X X X C50
Prostata X X c61
Matstrupe X c15

Lever X c22
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" Relativa risker: exempel Man, 45-64 ar

BMI>30 Daglig Fysisk Riskbruk

Diagnoser: rokning | inaktivitet
Diabetes 6,4 1,2 2
Ichemisk hjartsjukd 1,7 2,9 1,3
Stroke 1,3 2,6 2,2
Koloncancer 1,5 1,2 1,6 1,8
Lungcancer 26,4
Brostcancer - - - -
Prostatacancer 1,2 1,1
KOL 10,6 1,1
Depression 1,3 1,02 1,76 2
Frakturer 1,8 2 1,2




® urs

UPPSALA
UNIVERSITET

Relativa risker och "Impact Fractions”

= Relative risks (RR):

RR=P exposed/ P non-exposed
RR men, age 50-62( SMoker, lung cancer)=26

= Potential impact fractions (IF):
In future Now

o
IF=[(P2-P1)+RR(P1-P2)]/[(1-P1)+RR*P1]
Smoking and lung cancer:

P1=0,13 (13%); P2=0,1 (10%); RR=26 — IF=0,17

A reduction in smoking rates from 13% to 10% results in a
reduction in the incidence of lung cancer by 17%

1) Morgenstern and Bursic, 1982
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@ s
= Tidshorisont— 10 ar, fran ar 5.

= Relativa risker (RR) forandras linjart, fran RR to 1 under
10 ar RR,=(RR/10)*i,i - antal ar, i= 5 till 10

= Risk faktors prevalens forandras , linjart, fran ar 5 (i=5 till
10), p2=(p2/10)* i

Then totala reduktion av incidence: F(N) 22; f(1)

f (i) - reduktion av incidence under ar i.
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Relativa risker : svenska och internationella
vetenskapliga studier, kon- och aldersspecifika

Incidens: svenska register och vetenskapliga studier

Beraknar forandringar i antal nya fall beroende pa
forandringar i riskfaktorer for respektive kon- och
aldersgrupp

Kostnader:
HSV — VAL databas Stockholm, andra registrara

Kommun - skattats utefter funktionsférmaga IADL
(Lindholm et al, 2013, Salomon et al, 2012).

Forsakringskassan - skattats utefter
sjukskrivningsgrad, IADL, 80% ersattning
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Modellen
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Modellen kan anpassas till olika landsting med hansyn
till aldersstruktur och forekomst av riskfaktorer

Data och berakningsprinciper:

The Swedish RHS-model (Risk factors, health and
societal costs)-Technical report
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Halsokalkylator: hut funkar det?

Modellen in dataapplikation !
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Exempel: Uppsala lan, en procent
forbattring, 5 ars prognos. Antal nya fall

@ Health calculator
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Region: Uppsala o ©HFS & Uppsala University, 2012-2014

H ilsokalkylator

I NN TR
. E E 9 .I—[FS
rognos perioden: BMI > 30 Daglig rokning Fysisk inaktivitet Riskbruk
Alders- Antal 2012 2017 2012 2017 2012 2017 2012 2017
grupp 1 K ¥ K. 1 K b K M K ol 74 ol K 1 K. it K
20-44 60410 59202 [12A [ oA [112A [ 8% [9& 1o [ 84 [ o [18& 16 [17A 154 [114& [12A [104& [11&
4564 41842 42431 [1614 (144 (1548 [13& [14& 12/ 13& (11 [22& [22& 212 21 [s& [T [ 74 [
6584 24933 26915 [15% [15]% [14% 145 [10% [11]8 [ 9 [10% [24% [23]4 [234% [221 [4% [ 4] [ 35 [ 3%
Total 127185 128 548 Z
MNya fall
Diabetes -18 -2 -10 0 -30
Ischemiska hj 5 -12 5 1] -22
Stroke 0 -1 0 0 -1
Lungcancer 1] 7 0 1] -T
Koloncancer 0 0 0 -1 -1
Brostcancer -1 0 0 -1 -2
Prostata cancer 0 0 0 0 0
KOL 0 -39 0 0 -39
Depression 0 0 -2 -2 -4
Frakturer 0 -2 2 0 4
A"‘Ohogﬂﬁ'&%’ﬁ%ﬁ’ 0 0 0 40 40
Totalt 24 63 -19 -44 -150
wafal | eay | pay | HsvisEw | Kommun(sEk) | Forsakingskassan (SEK)
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Exempel: Uppsala lan, en procent
forbattring, 5 ars prognos. Besparingar HSV

@ Health cargulan_uq"f

Region: Uppsala @) HFS & Uppsala University, 2012-2014
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Frognos periocden: 15 v%
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BMI > 30 Daglig rékning Fysisk inaktivitet Riskbruk
Alders- Antal 2012 2017 2012 2017 2012 2017 2012 2017
grupp Bl K ] %4 ] K B K M K M K 1 %4 M K i K
2044 60410 59202 | [12@4 [ ol (114 [ 88 | [ 9 [1o/& [ ela [ o [18& [16d (17 158  [11& 12 10l 1114
4564 41842 42431  [16/8 [144 154 [13% | 148 124 [13% 118 [22% [22}8 213 214 [ 83 [ 74 [ 7T [ 6%
65-84 24933 26915 [158 [15]¢ [14% 145 [10% 11 [ 9% [10% [24% [23F [23% [22% [4% [4F [ 3% [ 3%
Total 127 185 128 548 Z
HSV (SEK)
Diabetes 667 396 81 467 -350 518 0] -1 099 381
Ischemiska hj -210 405 -493 888 -192 068 0 896 361
Stroke -11 138 -44 652 -13 588 0 69 378
Lungcancer o -391 225 (u] 0 -391 225
Koloncancer -26 787 -11 266 -30 796 -44 309 -113 158
Brostcancer -14 471 £ 138 -11 897 -24 238 56 744
Prostata cancer 8 284 -12 395 0 0 -20 679
KOL 0 -2 764 322 52 607 0 -2 816 929
Depression -20 779 -7 113 -49 652 66 228 143 772
Frakturer 1] -207 077 219 796 53 892 -490 765
it A"{ohogﬁﬁé%’ﬁ.g? 0 0 0 -1 167 514 -1 167 514
Totalt 959 260 -4 019 543 920 922 -1 366 181 -7 265 906
% -,03% -,15% -,03% -,05%
Iya fall J\ QALY J\ DALY /L HSW (SEK) J\ Fommun (SEK) /L Farsakringskassan (SEK)
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Exempel: Uppsala lan, en procent forbattring,
5 ars prognos. Besparingar kommun

ﬁ Health carf:_ulaig_uq"f

Region:. Uppsala

"a‘a‘.lsokalkvlator ©)HFS & Uppsala University, 2012-2014
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Frognos perioden: BMI > 30 Daglig rékning Fysisk inaktivitet Riskbruk
Zlders- Antal 2012 2017 2012 2017 2012 2017 2012 2017
grupp o K M K h K ol %4 M K t K ht K M K M %4
20-44 60410 59202 (124 [ ok 112 [ 8k (ol 10k [sdx [ ol [12& [16/& 174 154 [M1& [12& oA 114
4564 41842 42431 [16/& 14/ [15& 13& [14& 12/& [13& 114 (228 (228 212 21 (s [T [ 7 [ e
6584 24933 26915 [151 [15]s [1433 [1418 [104 [11[5 [ o [10% | [24% 23 [23/4 22 [ 4% 4} [ 3# [ 34
Total 127 185 128 548
Kommun (SEK)
Diabetes 0 0 (0] 0 0
Ischemiska hj -108 241 -254 076 98 808 0 -461 125
Stroke -11 870 -AT 588 -14 481 0 -73 939
Lungcancer 0 635 856 0 0 635 856
Koloncancer 57 302 24 101 65 879 94 786 -242 068
Brostcancer 53 650 22 757 -44 108 -89 861 210 376
Prostata cancer -26 410 -39 517 (o} (] 55 927
KOL 0 -823 508 -15 671 o] -839 179
Depression -16 287 5 575 -38 919 51 912 -112 693
Frakturer 0 -167 139 177 406 51 569 -396 114
A"‘Ohogﬂﬁé%ﬁ.g? 0 0 0 -4 067 408 -4 067 408
Totalt 273 760 -2 020 117 -455 272 -4 355 536 -7 104 685
% -,01% -,09% -,02% -19%
Mya fall J\ ALy J\ DALY /J\ HSY (SEK) L Foammun (SEK) J\ Farsakringskassan (SEK)
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uwverfigempel . Uppsala lan, en procent forbattring, 5

prognos. Besparingar forsakringskassan

E Health calf:_ulaig_uq"f

HEFS

L=l =

Region:  Uppsala

T
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"ﬁlsokalkvlator
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C)HFS & Uppsala University, 2012-2014
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Prognos perioden: [5 ] BMI > 30 Daglig rékning Fysisk inaktivitet Riskbruk
Alders- Antal 2012 2017 2012 2017 2012 2017 2012 2017
grupp b K W K ot K. b %4 M K. ol K. at K M K ot %4
20-44 60410 59202 [12& [ ol (112 [ g [ ol [1o& [ s& [ o9& [18& M6 M7A M54 [M14 124 [1o0& [11&
4564 41842 42431  [16/4 [14/4 154 134 (144 124 134 (114 [22% 224 214 218 [ 84 [ 7A [ 74 [ 64
6584 24933 26915 [158 [15]s 148 148 [100% [11]5 [ 9% [10% [24% [23J¢ 2314 225 [ 44 [ 45 [ 35 [ 3%
Total 127 185 128 548 Z
Forsakringskassan (SEK)
Diabetes 0 0 0 0 0
Ischemiska hj =371 113 871 120 -338 770 0 -1 581 003
Stroke -32 873 -131 782 -40 103 0 -204 758
Lungcancer 0 -1 927 649 0 0 -1 927 649
Koloncancer 173 718 -73 066 -199 719 -287 353 -733 856
Brdstcancer -162 647 £8 992 -133 717 272 423 537 779
Prostata cancer -80 064 -119 800 o o -199 864
KOL 0 -2 823 457 53 732 0] -2 877 189
Depression -45 104 -15 441 -107 777 -143 758 -312 080
Frakturer 0 506 697 537 820 -156 337 -1 200 854
i A"‘Dhogﬂﬂgﬁ%ﬁ’ 0 0 0 -11 030 983 -11 030 983
Totalt 865 519 -6 538 004 -1411 638 -11 890 854 -20 706 015
of -01% -,09% -,02% -, 18%
My fall J\ QALY J\ DALY /]\ HSWV (SEK) l\ Kommun [(SEK) /L Fdrsakringskassan (SEK)
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Om forekomsten av riskfaktorer for sjukdom kan
reduceras uppstar betydande samhallsbesparingar

Slutsats

De relativa besparingarna beror pa den ursprungliga
riskfaktor- nivan, dvs nulaget paverkar storleken pa
de mgjliga besparingarna

Modellen innehaller aven andra halsoeffekter —
DALY, QALY



