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Exempelsamling tobak
1.1 Tobak allmant

Tabell 1: Oversikt av enkitsvar avseende tobak allméant, jamférelse kartldggning 2016 respektive 2012

Kartlaggning 2016 | 2012
Antal deltagande medlemmar 20 21
Inkomna enkatsvar som avser tobak allmant 4 3
Inkomna enkatsvar som avser alla levnadsvanor 15 18
Inkomna enkatsvar utan uppdragstexter 1 0
Inget svar pa fragan om tobak allméant 0 0

Inkomna enkatsvar med information om extra ersattning 12 | 5 |

Tabell 2: Oversikt av inkomna svar avseende tobak allmént for respektive landsting/region efter besvarade

enkatfragorna.
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Landsting/ Region Uppdrags-/ avtalstext 2Sel S| 81X £l S8l .2 8] 8|28
Exempel 1 Tobak allmant Ja Ja | Ja Ja Ja | Ja | Ja | Ja Ja
Exempel 2 Tobak allmant Ja Ja | Ja Ja Ja | Ja Ja
Exempel 3 Tobak allmant Ja Ja | Ja Ja | Ja
Exempel 4 Tobak allmant Ja Ja Ja Ja Ja
Exempel 5 Avser alla levnadsvanor Ja Ja | Ja Ja | Ja Ja
Exempel 6 Avser alla levnadsvanor Ja Ja | Ja Ja Ja | Ja | Ja Ja
Exempel 7 Avser alla levnadsvanor Ja Ja | Ja Ja Ja | Ja | Ja Ja
Exempel 8 Avser alla levnadsvanor Ja Ja | Ja Ja Ja | Ja Ja
Exempel 9 Avser alla levnadsvanor Ja Ja | Ja Ja Ja | Ja Ja
Exempel 10 Avser alla levnadsvanor Ja Ja | Ja Ja Ja | Ja Ja
Exempel 11 Avser alla levnadsvanor Ja Ja | Ja Ja
Exempel 12 Avser alla levnadsvanor Ja Ja | Ja Ja | Ja
Exempel 13 Avser alla levnadsvanor Ja Ja | Ja Ja Ja
Exempel 14 Avser alla levnadsvanor Ja Ja Ja
Exempel 15 Avser alla levnadsvanor Ja Ja Ja Ja | Ja | Ja Ja
Exempel 16 Avser alla levnadsvanor Ja Ja Ja Ja | Ja | Ja
Exempel 17 Avser alla levnadsvanor Ja Ja
Exempel 18 Avser alla levnadsvanor Ja Ja
Exempel 19 Ingen Ja Ja | Ja Ja Ja | Ja
Presenteras inte 1* Avser alla levnadsvanor Ja | Ja | Ja

*) Inkomna svar som inte ar fullstandiga, ar identiska med tidigare svar, innehaller information utan betydelse
for kartlaggningen, ar irrelevanta for fragan eller ar allmént otydliga presenteras inte.
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Foéljande exempel innehaller uppdragstexter som avser tobak allmant.

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

e Visatsar pa halsofrdmjande arbete for att begransa framtida vardbehov. Implementera nationella riktlinjer
for forebyggande halsovard (1)

e Vardenheten ska pa individniva arbeta med halsofrdmjande och sjukdomsférebyggande insatser, saval
primar- som sekundarpreventivt for att tidigt upptacka riskmoment. Uppdraget ska utforas i
Overensstammelse med atagandet inom det nationella natverket for hilsoframjande hélso- och sjukvard
som Region X ar anslutet till. Vardenheten ska erbjuda patienter forebyggande atgarder och det ska inga
som en del i patientmétet. All vardpersonal ska erbjuda forebyggande atgarder. Vardenheten ska erbjuda
patienter information och atgarder i syfte att stédja individen att ta eget ansvar for sin halsa och bidra till
att utveckla en icke medikamentell behandling av halsoproblem. Patienter med tobaksbruk ska
rekommenderas tobaksstopp oavsett om tobaksrelaterad sjukdom konstaterats eller inte.
Evidensbaserade metoder infor rokstopp samt rokslutarstod for den narmaste tiden efter rékstopp ska
kunna erbjudas (2)

Uppfoljningsmatt
Indikatorsnamn: Uppféljning tobak
Matt: Antal patienter (eller anhorig) som fatt fragan om tobaksbruk/samtliga besokande patienter

Malvarde
Mal: Antalet ska 6ka jamfort med foregaende ar.

Dokument/datakilla
1. Halso- och sjukvardsnamndens styrkort
2. Krav- och kvalitetsboken for primarvarden

Ersattning
Primarvardsenheterna far ekonomisk ersattning for tobaksavvanjare.

Kommentar
Intresse av att se om det gar att utveckla resultatmatt (antal patienter som blivit rékfria) i stérre utstrackning.

Genomforande:

Atgirder
Vid besoket fragar lakaren eller annan vardpersonal patienten om rékvanor och registrerar svaret i
patientjournalen.

Dokument/datakilla
Webbaserat verktyg (Qlick view) med automatisk éverforing av data fran patientjournalen. Uppdateras I6pande
med endast nagot dygns fordrojning.

Kommentar

Dokumentationsrutinerna ar inte fullt ut implementerade och darfor vet vi att det finns en underregistrering.
Antal atgarder som erbjuds patienter med tobaksbruk dokumenteras och foljs upp pa samma satt via Qlick
view.

Resultat:

Kommentar
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Resultatet foljs halvarsvis pa dvergripande niva (i delarsrapport och i bokslut pa forvaltningsniva).

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

1. Halsokoordinatorskonceptet

Halsokoordinatorskonceptet och grundforutsattningar for det halsoframjande arbetet i primarvarden i

Landstinget X. Halsokoordinatorkonceptet innebér att verksamhetschefen utser en namngiven

halsokoordinator, samt sakrar att det finns ndgon namngiven ansvarig inom personalgruppen for varje

levnadsvaneomrade. Flera funktioner kan ligga pa samma person. Ansvarig personal inom respektive

levnadsvaneomrade ska ha mandat och avsatt tid att tillhandahalla st6d till patienter som 6nskar hjalp med att

forandra sina levnadsvanor. Personalen ska ha adekvat kompetens for uppdraget. Tillsammans bildar dessa ett

team for halsoframjande arbete pa vardcentralen. Hilsokoordinator samordnar/utvecklar och sikerstaller det

halsoframjande arbetet pa vardcentralen. Halsokoordinatorn har i uppdrag att vara kontaktperson for det

hélsoframjande arbetet gentemot sammankallande i ndtverket for hdlsokoordinatorer. Natverksgrupperna

inom varje omrade, samt Halsokoordinatorernas natverk, har tva obligatoriska natverkstraffar per ar.

Vardcentralen ska ha en plan for att samtlig personal som har behandlande moten med patienter utbildas i Ml

(motiverande samtal). Vardcentralens personal ska ha tagit del av Landstinget Xs information om det

halsoframjande uppdraget.

2. Policy for rokfritt landsting

For besokare, patienter, medarbetare, fortroendevalda, elever och entreprendrer galler rokfrihet i landstingets

egna och av landstinget forhyrda lokaler. Vid beséksentréer ska rokfria zoner finnas.

E- cigaretter likstalls med vanliga cigaretter och landstingets rokfria miljéer géller oavsett om produkten

innehaller tobak eller ej.

3. Verkstéllighetsbeslut gallande foéljsamhet till ENSH:s standards i det tobakspreventiva arbetet (utgor
paraply for manga insatser)

Beslut: Hirmed beslutas att infora standards for det 6vergripande tobakspreventiva arbetet i Landstinget X.

Det tobakspreventiva arbetet i Landstinget X ska organiseras enligt ENSH:s standars med hanvisning till en

bilaga.

Framtidens halso- och sjukvard, inriktningsdokument

Hélsofrdmjande arbete

Det hidlsoframjande arbetet handlar bade om insatser for att stodja medborgarna i att behalla god hélsa och

om insatser for att aterfa halsa. Delmal 1 tobak.

4. Mal och Budget 2015:

Okade satsningar ska ske pa férebyggande vard/sjukdomsférebyggande arbete, dar det dvergripande malet &r

minskad sjuklighet och dodlighet pa grund av tobak, riskbruk av alkohol, otillracklig fysisk aktivitet och

ohéalsosamma matvanor. Ett halsofrimjande landsting prioriterar insatser som ger de storsta halsovinsterna

inte bara for patienter och individer, utan ocksa for landstingets egen personal.

Regelboken for Halsoval:

Det hélsoframjande och sjukdomsférebyggande arbetet spelar en central roll i Primérvarden. Primarvarden ska
arbeta langsiktigt och systematiskt for att uppna en halsoframjande priméarvard, dar samverkan med aktérer
utanfor den egna vardcentralen kan inga. Vardgivaren ska arbeta pa saval strukturniva genom féljsamhet till
Hélsokoordinatorskonceptet (bilaga 1) som pa individniva vid patientkontakter.

Uppfoljningsmatt

1. Att vardcentraler har namngivna personer for tobaksprevention/avvénjning i det har fallet som deltar
aktivt pa tillhérande natverkstraff

2. Finnsej

3. Finns ej pa 6vergripande organisationsniva, gors pa avgransade delar av organisationen med Kullbergska X
som forsta steget.
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4. Andelen rékande i befolkningen

Malvarde
1. Minst en diplomerad tobaksavvanjare pa varje vardcentral
2. Finnsej

3. Ejframtaget
4. Andelen rokare i befolkningen ska ha minskat 2016 jamfort med 2012

Dokument/datakilla

1. Listor som regelbundet foljs upp och uppdateras av personal pa enheten Halsoframjande landsting
2. Policy for rokfritt landsting

3. Verkstéllighetsbeslut

4. Webben samt Inriktningsdokument Framtidens halso- och sjukvard

Ersattning

1. Halsokoordinatorskonceptet ersatts med 20 kr/per listad patient. Priméarvard, ersattning utgar ocksa for
atgard: Kvalificerat radgivande samtal 100 per gang individ tobaksavvanjning

2. Tobak Kvalificerat radgivande samtal KVA-kod DV113. Atgérden ersatts med 100 kr, max 8 ggr per &r och
individ.

Kommentar

Halsokoordinatorskonceptet dr uppdrag/styrning pa strukturniva och utgoér en viktig grund for allt
sjukdomsforebyggande arbete i primarvarden dar uppdrag inom tobak, alkohol, matvanor och fysisk aktivitet
ingar samt psykisk halsa (stress och somn). | mal och budget aterfinns text géallande sjukdomsférebyggande
insatser pa flera stallen.

Genomférande:

Atgsrder

Tobak Kvalificerat radgivande samtal KVA-kod DV113. Genomfdrs av medarbetare med diplomerad
tobaksavvanjningsutbildning eller motsvarande. En atgard pa detta omrade avser en 6verenskommen och
planerad behandlingsinsats vid personligt besok (individuellt eller i grupp). Efterféljande behandlingsinsatser
kan ske via telefonsamtal i de fall patienten dnskar detta under férutsattning att kvalitén i insatserna kan
uppratthallas. Atgdrden kvalificerat radgivande samtal innebér att halso- och sjukvardspersonal for en dialog
med patienten samt anpassar atgdrderna till den specifika personens alder, halsa, risknivaer med mera.
Atgarder pa denna niva &r ofta tidsméassigt mer omfattande &n radgivande samtal och &r teoribaserade eller
strukturerade. Konsultationen sker oftast vid upprepade tillfallen.

Resultat:

Kommentar

Uppféljning 1 innebar att patienten vid ett personligt besok i varden eller vid ett telefonsamtal 6 man efter
rokstopp beddéms vara:

e Tobaksfri eller KVA-kod UX010

e Ejtobaksfri KVA-kod UX011

Utforska motivation for fortsatt/fornyat forsok till forbattrade matvanor, erbjud stod.

Uppfdljning 2 innebar att patienten vid ett personligt besok i varden eller vid ett telefonsamtal 9-12 man efter
rokstopp beddéms vara:

e Tobaksfri eller KVA-kod UX012

e Ejtobaksfri KVA-kod UX013

Vardcentraler som ingar i Hilsokoordinatorskonceptet kan ansdka om att bli diplomerad Halsocentral.
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Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

Landstingsplanen 2016-2018. Daglig rokning dr den levnadsvana som skapar den storsta ohalsan foér enskilda
individer i Sverige. Landstinget har malet att X |dn ska vara tobaksfritt 2025 och har anslutit sig till
opinionsbildningsprojektet "Tobacco endgame - rokfritt Sverige 2025”. Ett langsiktigt arbete bedrivs i samrad
med kommunerna for att fa bort tobaksbruket i Ianets alla hogstadie- och gymnasieskolor. Malet &r att alla
elever i arskurs 9 ska var tobaksfria. Gravida och personer med psykisk sjukdom &r prioriterade grupper.
Gravida ska erbjudas kostnadsfritt avvanjningsstod via halsocentralerna. For att motivera till tobaksfrihet ska
landstinget arbeta fér en utékning av tobaksfria miljéer pa lanets sjukhus och halsocentraler

Uppfoljningsmatt

1. Samtliga elever som gar ut 3k 9 ska vara tobaksfria.

2. Andel tobaksbrukare som fatt kvalificerat radgivande samtal.
Malvarde

1. 100%

2. 16%

Dokument/datakilla

Landstingsplanen 2016-2018

1. Lokala drogvaneundersokningar samt uppféljning genom Tobaksfri Duo
2. Foljs genom journalsystemet Cosmic

Genomférande:

Atgirder

Utveckling av Tobaksfri Duo aven for gymnasiet.

e Utbildning for elevhalsa i SOTIS (Samtal Om Tobak i Skolan)

e Alla landstingets miljoer ska vara tobaksfria.

o  Okad tillganglighet till tobaksavvanjare.

e Kontinuerlig utbildning i motiverande samtal och grund tobak erbjuds till samtlig personal i landstinget.
Sarskilt fokus pa personal som moter psykiskt sjuka med somatiska sjukdomar.

e Alla patient- och kundmoten ska vara tobaksfria.

Dokument/datakilla
Beslutad strategi och tillkommande handlingsplan

Exempel 4

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument
Mal: Stéd for minskad tobaksrokning
Utféraren ska bidra med stéd till patienterna fér minskad tobaksrokning.

Uppfoljningsmatt

1. Redovisning av antal patienter fordelat pa kén som fatt fragan om tobaksvanor

2. Redovisning av antal patienter fordelat pa kén som brukar tobak dagligen

3. Redovisning av antal patienter fordelat pa kén som fatt enkla rad kring sitt tobaksbruk enligt landstingets
kunskapsunderlag for levnadsvanor

4. Redovisning av antal patienter férdelat pa kén som fatt radgivande samtal kring sitt tobaksbruk enligt
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landstingets kunskapsunderlag fér levnadsvanor
5. Redovisa antal patienter fordelat pa kon som fatt tobaksavvanjning (kvalificerat radgivande samtal)

Dokument/datakilla
Vardoverenskommelse, Xs uppdrag 2015. Utdata fran journal (Cosmic)

Ersattning
5 000 tkr (punkt 1) 4 000 tkr (punkt 2)

Kommentar
Malformuleringarna &r fran 2015 formulerade for att 6verensstimma med Socialstyrelsens Nationella
Riktlinjer.

Resultat:

Kommentar
Malet &r helt uppnatt men svagare resultat pga ny malformulering jamfért med 2014.

Foljande exempel innehaller uppdragstexter som avser alla levnadsvanor och inte bara tobak allmant.

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

Landstinget X drivs inte genom uppdragsstyrning utan foljande styrdokument rader:
e landstingsplan 2016-18

e Verksamhetsplaner for Landstingsstyrelsen och ndmnderna 2016

e Uppdragsbeskrivning och Regelbok for Halsoval X 2016

e  Forvaltningarnas handlingsplaner 2016

Text fran Landstingsplan 2016-18

Med sikte pa visionen livskvalitet for dig, vardkvalitet for oss, tar landstinget X avstamp i fyra politisk
prioriterade overgripande malomraden:

1. God hélso- och sjukvard med insatser fér en battre folkhalsa.

2. Aktivt klimat- och miljoarbete for hallbara livsmiljcer.

3. Hallbar kostnadsutveckling fér en langsiktig stabil ekonomi.

4. Engagerade medarbetare och goda utvecklingsméjligheter.

Landstingets samtliga verksamheter har ett brett uppdrag i det férebyggande folkhalsoarbetet, dar kunskap om
medborgarnas behov ar en central faktor. Samverkan med 6vriga samhallet och dess aktorer ar en viktig
forutsattning. Formerna for detta ska standigt utvecklas.

Malomradet god hélso- och sjukvard med insatser for battre folkhalsa innehaller fem inriktningsmal:
Landstinget X har god tillganglighet till besék och behandling.

Landstinget Xs arbete for en battre folkhalsa avspeglas i en 6kad jamlik halsa.

Medborgare och patienter har stort fortroende fér Landstinget Xs verksamheter.

Landstinget X erbjuder en trygg och sdker halso- och sjukvard.

Landstinget X erbjuder en hélso- och sjukvard med patientens perspektiv i fokus.

Vi ska ta vara pa alla moten med vara patienter och ge dem férutsattningar att ta ansvar for att hantera sin
hélsa, sjukdom eller funktionsnedsattning. Att framja halsa ar en viktig strategi for att uppna visionen
livskvalitet for dig, vardkvalitet for oss.

Ett framgangsrikt forebyggande och halsoframjande arbete fér en béattre eller bibehallen halsa pa sikt leder till
minskade sjukvardskostnader och innebar ett effektivt nyttjande av sjukvardens resurser. Detta arbete ska
bedrivas medvetet och uthalligt och integrera ett halsoframjande och sjukdomsférebyggande forhallningssatt i

ounkwNE
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hela vardkedjan. Tobaksbruk, riskbruk av alkohol, otillracklig fysisk aktivitet och ohdlsosamma matvanor ar de
fyra levnadsvanor som bidrar mest till den samlade sjukdomsbdrdan. Socialstyrelsens nationella riktlinjer for
sjukdomsforebyggande metoder ska foljas i detta arbete. Det finns skillnader i upplevd hdlsa mellan kénen,
mellan olika socioekonomiska grupper och mellan olika aldersgrupper. Detta innebar att halsan inte ar
jamstalld eller jamlikt fordelad i vart lan. Landstingets folkhdlsoarbete ska bidra till en storre jamlikhet i den
sjalvupplevda hélsan. Landstinget har ett viktigt ansvar for den langsiktiga halsoutvecklingen, men manga
faktorer som paverkar hélsan ligger utanfér landstingets ansvarsomrade. Samverkan med andra aktérer blir
ddrmed en viktig strategi for att astadkomma resultat. Folkhalsopolicyn for X 1dn 2014-2018 ska vara grunden
for denna samverkan och vagledande for vara verksamheter i det hélsoframjande och sjukdomsférebyggande
arbetet.

Text fran Landstingsstyrelsens verksamhetsplan 2016:

De huvudsakliga framgangsfaktorerna for Landstingsdirektorens stabs arbete inom malet ar:
e Halsoframjande och forebyggande riktlinjer ar val férankrade och tillampas

e Stodja ett halsoframjande och personcentrerat forhallningssatt i varden

e Stodja utvecklingen av distansbesok i varden

Text fran Uppdragsbeskrivning och Regelbok for Halsoval X 2016:

Vardenheterna ska, utifran den folkhalsopolitiska policyn och Landstingsplanens mal, i samverkan med andra
samhallsaktorer bedriva ett offensivt folkhalsoarbete i lanet. Malen ar att hélso- och sjukvarden ska ha en god
tillganglighet till besok och behandling, vara forebyggande for en battre folkhdlsa och for en 6kad jamlik vard
som ska kunna erbjudas med patientens perspektiv i fokus.

Text fran Psykiatri/habiliteringsforvaltningens handlingsplan 2016:
Forvaltningen ska arbeta med samtal kring levnadsvanor.

Text ur Folktandvardens handlingsplan 2016:

For att Folktandvarden ska kunna framja saval den allmdnna halsan som munhalsan och férebygga sjukdom &r
det viktigt att ett halsoframjande och sjukdomsforebyggande forhallningssatt integreras i hela vardkedjan.
Tidiga och lampliga insatser ska goras bade pa individ-, grupp- och befolkningsniva och vi ska ta till vara pa alla
moten med vara patienter och ge dem férutsattningar att var delaktiga i arbetet fér sin egen halsa, vard och
behandling.

Text ur Xs handlingsplan 2016 inte mojligt annu, da den beslutas forst vid manadsskiftet.

Uppfoljningsmatt

Uppdragsbeskrivning och regelbok for Halsoval X:

1. Matt: antal listade personer alder 18-74 ar, som har identifierats med tobaksbruk

2. Namnden for Xs verksamhetsplan:
a. Andel av berérda kliniker som vid planerade mottagningsbesdk, och/eller vid inldggning, har
dokumenterat patientens identifierade levnadsvanor enligt de nya sékorden under "levnadsvanor" i
journalsystemet
b. Andel av berdrda kliniker som har kartlagt minst en diagnosgrupp eller patientkategori avseende jamlik
vard utifran t.ex. alder, kon, bostadsort.

Namnden for psykiatrin/habilitering

3. Andel patienter som far samtal om halsa och levnadsvanor.

Landstingsstyrelsen

4. Anvandning av SAMSPELS-modellen

5. Pilot levnadsvanemottagning

Malvérde
OBS! Matten nedan hanger ihop med malvardena som beskrivs i rutan under - har f6ljt samma numrering.
1. Mali Uppdragsbeskrivning och regelbok for Halsoval X 2016

Delmal 1:1 Av patienter med diagnoserna hypertoni och/eller diabetes i dldern 18-74 ar som besokt
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vardenheten under aret ska minst 75 % ha tillfragats om minst tre av fyra levnadsvanor (tobak alkohol
fysisk aktivitet och kost) och vid behov fatt relevant atgard som ska foljas upp.

Namnden for X

2. a. Arlig forbattring.
b. 100 %

Namnden for Psykiatri och habilitering 2016

3. Ska 6ka hogre an riksgenomsnittet

Landstingsstyrelsen

4. Anvands till alla med behov av sammanhallen vard och omsorg

5. ldrift

Dokument/datakilla

e Landstingets samlade delars- och arsbokslut

e Uppfoljning av Uppdragsbeskrivning och Regelbok for Halsoval X 2016

e  Forvaltningarnas delars- och arsbokslut

e  Statistik fran Qlickview som bygger pa dokumentation i vardinforationssystemet System Cross

Ersattning
Ingen ersattning utgar - det ingar i grunduppdraget inom budgeterade ramar.

Genomférande:

Atgirder
Vid besok fragar vardpersonal om tobaksvanor och ger relevant atgard som dokumenteras i journal under
sokordet levnadsvanor, allt enligt lokalt vardprogram for landstinget X.

Dokument/datakilla
Journalsystemet

Resultat:

Kommentar
Resultatet efterfragas vid dterbesok eller via telefonuppféljning och dokumenteras i journalsystemet enligt
lokalt vardprogram for Landstinget X.

Exempel 6

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

e Region Xs overgripande folkhdlsomal ar att medverka till att skapa férutsattningar for en god och jamlik
hélsa i X. En god hélsa ar en resurs for den enskilda individen och en framgangsfaktor for
samhallsutvecklingen. Folkhalsouppdraget ska I6pa som en rod trad genom hela Region Xs verksamhet.
Det forebyggande halsoarbetet maste ske ndra medborgarna pa vard- och familjecentraler. (Budget 2016)

e Halsoframjande och sjukdomsférebyggande arbete: Halsoutvecklingen i X ska foljas, analyseras och vara
ett underlag for kommande prioriteringar, riktade insatser och beslut. Fortsatt halsoframjande och
sjukdomsforebyggande arbete enligt beslutade strategier och handlingsplaner avseende insatser pa kort
och 13ng sikt. (Overgripande verksamhetsplan 2016)

e Vardpersonal férvdntas ta upp frdgan om tobaksbruk och patala tobakens betydelse for den akomma som
personen soker vard for. De personer som onskar hjalp och stod att sluta med tobak boér erbjudas kontakt
med tobaksavvanjare. | Region X ar tobaksavvanjaren den kompetens som kan fora ett kvalificerat samtal
om tobak. Vid varje vardcentral och vid sjukhusen i Vaxjo och Ljungby finns tobaksavvanjare. (Medicinsk
riktlinje tobak)
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e Folkhalsopolicyn 'En god hélsa for alla — For hallbar utveckling och tillvaxt i Xs |an ar visionen for det
lansgemensamma folkhilsoarbetet. For att skapa forutsattningar att na visionen har en lansgemensam
folkhalsopolicy tagits fram. Den har utformats i samverkan och antagits av lanets samtliga kommuner,
regionen och lansstyrelsen. Vision for malomrade 11 i X vaxer alla upp och lever utan risk att skadas pa
grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobak eller 6verdrivet spelande.
Genom en god samverkan mellan lanets aktorer finns trygga och drogfria miljéer for alla lansinvanare.
(Ldnsgemensam folkhalsopolicy 2012 - 2015)

e Vardcentralerna ska bedriva ett systematiskt halsoframjande och sjukdomsférebyggande arbete.
Patienterna ska st6djas och stimuleras att bibehalla eller férbattra den egna hélsan genom halsosamma
levnadsvanor. Sarskilt angelaget ar detta for de grupper som dr mest utsatta for ohalsa. (Vardval X —
priméarvard, Uppdragspecifikation 2015)

e  Stdd ska erbjudas till patienter med tobaksbruk enligt rekommendationer i Socialstyrelsens nationella
riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder (Vardval X — primarvard. Uppdragspecifikation 2015).

Uppfoljningsmatt
1. Andel patienter med diabetes som ar icke rékare
2. Andel av alla patienter med hypertonidiagnos som tillfragats om tobaksvanor.
3. Xarna har en god hilsa:
3a. Sjukpenningtalet
3b. Sjalvskattad hélsa (god eller mycket god) hos befolkningen 16 - 84 ar enligt folkhdlsoenkaten HLV
4. Socialstyrelsens utvecklingsindikatorer tobak.

Malvirde
1. 100%
2. 95%eller mer
3. 3a.Plats 3i Sverige
3b. Kvinnor 71 %, man 77 %
4. Okande

Dokument/datakilla

1. Uppdragsspecifikation vardval - priméarvard, Region X.

2. Uppdragsspecifikation vardval - priméarvard, Region X.

3. aochb. Budget 2016

4. Medicinsk riktlinje "Tobak”/Nationella riktlinjer fér sjukdomsférebyggande metoder

Ersattning

100 kronor/listad inom vardval - priméarvard for ospecificerat forebyggande arbete
1. Ingen

2. Som en del i en viktad ersattningsmodell

3. aochb. Ingen utom i primarvarden enligt ovan.

4. Ingen

Kommentar
Uppdragsspecifikation for vardval - primarvard 2016 ar inte beslutad dnnu men dar kommer det en skrivning
gallande fler diagnoser och fragor om tobaksbruk.

Genomfoérande:

Atgirder
Uppgifter om tobaksbruk journalférs i sarskild sokordsstruktur, med fasta virden och KVA-koder.

Dokument/datakilla
Cambio Cosmic

Resultat:
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Kommentar
1. 85%, 2015, samma 2014
2. 83 %, 2015, 6kning fran 2014
3. 3a.Plats 4, 2015
3b. Kvinnor 69 %, man 77 %, 2015
4. Redovisas separat pa nyaret 2016

Exempel 7

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

En bra och jamlik halsa och vard ar en viktig forutsattning for valfard i lanet. NSC har en viktig roll att informera
om den potential som finns till forbattrad hélsa och stodja patientens tilltro till sin férmaga samt stimulera
patienter till eget ansvar for sin halsa. Detta genom att erbjuda rad kring levnadsvanor och stod till foréandring.
Speciellt géller detta preventiva insatser relaterade till tobak, alkohol, mat och fysisk aktivitet. En férutsattning
for att lyckas ar att vi arbetar aktivt for att vi i hog utstrackning dokumenterar patientens levandsvanor i
”Halsobladet”.

Uppfoljningsmatt
Andel unika bestckande till varden (18 ar-), for vilka det har registrerats atgard for tobak i Halsobladet.
Andel utbetalda Mal & matt-ersattningar for primarvardens tobaksinterventioner.

Malvérde
e >15%-2015, Halsobladet
e >90%, Mal&Matt

Dokument/datakilla
Halsobladet 2015

Ersattning
7 milj. kr, till virdcentralerna. Vid 3 manaders-uppféljningen utgar 3000kr/tobaksfri pat. och vid 12 manaders-
uppféljningen ersatts 6000kr/tobaksfri pat. helt tobaksfri i minst 6 manader.

Kommentar

Da det tobakspreventiva arbetet inom X har kommit igang val sa plockas mal och matt ersattningen for
primarvarden bort nasta ar. Primarvarden far istallet pengar for att arbeta med forbattringsarbete.

Aven Folktandvérden har ett uppdrag i befolkningsansvaret fér barn och ungdomar att arbeta med
tobaksprevention. Férutom information och registrering av tobaksvanor i samband med individuell behandling
(tobaksbruk registreras for alla barn och ungdomar vid aldrarna 12, 16 och 19 ar), ansvarar Folktandvarden
dven for upplysningsverksamhet i samarbete med skolorna. Folktandvarden ska medverka i regionens
folkhalsoarbete vilket innebar att ge rad om levnadsvanor till patienter for att uppna en god tandhalsa, sarskilt
vad avser kostrad och tobaksprevention samt aktivt erbjuda tillgang till tobaksavvanjning saval individuellt som
i grupp.

Genomférande:

Atgirder

Ca 44200 patienter har en dokumentation om att de har fatt fragor om tobak i Halsobladet = 15 %.

ca 5600 tobaksbrukare ar identifierade (mén: 2318 rékare och 531 snusare, kvinnor: 2595 rokare och 115
snusare).

Bade Folktandvarden och privattandvarden har mojlighet att arbeta med tobaksavvanjning. Under 2014 var det
109 stycken patienter som erholl tobaksavvanjning via tandvarden. Statistik for 2015 finns annu e;j tillganglig.
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Dokument/datakilla
Mal&Matt 2015, Regelbok for Primarvarden. Datakalla; Halsobladet i patientjournal Cosmic.

Resultat:

Kommentar

Ca 4300 registreringar i Halsobladet kring radgivningsniva enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer kring
sjukdomsforebyggande metoder, varav 2075 stycken som kvalificerat radgivande samtal.

Det ar ca 2400 patienter som har paborjat en tobaksavvanjning och utav dessa ar det ca 29 % som ar tobaksfria
vid 12 manaders-uppféljningen.

Exempel 8

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

Verksamhetsidé

e Genom aktiva, férebyggande och halsoframjande insatser ska landstinget verka for en jamstalld och jamlik
hélsa hos Xingarna. For att uppna malet Sveriges basta sjdlvskattade halsa ar 2020 och en hallbar
hélsoutveckling i befolkningen, ska landstinget verka for en jamlik och jamstalld hilsa bade genom egen
verksamhet och i samverkan med andra aktorer. Halsoframjande forhallningssatt ska finnas val inarbetade
i verksamheten och tidigt forebyggande arbete ska prioriteras. Det forebyggande arbetet ska ske genom
att sjukdomsforebyggande metoder integreras i det dagliga patientarbetet samt genom
befolkningsinsatser. Xs halsosamtal riktade till vissa aldersgrupper ar exempel pa insatser pa
befolkningsniva. Aven hilsosamtal med asylsékande gynnar bade méangfald och integration.

e Den halsoframjande och forebyggande varden ska starkas.

e  Prestationsersattning inom omradet sjukdomsférebyggande verksamhet. De nationella riktlinjerna for
sjukdomsforebyggande metoder ska implementeras i primarvardens uppdrag. Sedan nagra ar finns saval
strukturersattning som prestationsbaserade ersattningar som ska underlatta denna implementering.
Strukturersattningen forutsatter att halsocentralen har en inarbetad handlingsplan och arbetar aktivt med
insatser mot tva valda riskgrupper De ena riskgruppen ar diabetes, hogt blodtryck, vervikt eller fetma.
Den andra riskgruppen omfattar depression/angest samt sémnstorning. Halsocentralens arbetsinsatser
mats genom andel patienter i riskgrupp som har journalférd riskbedémning avseende levnadsvanor samt
andel patienter med konstaterat risk som fatt dokumenterade atgarder enligt nationella riktlinjer.
Malnivaerna utgar fran lansresultat fran foregdende ar. Ersattningen utgar upp till ett tak motsvarande 4,4
mkr. En rorlig ersattning finns inom omradena tobak och fysisk aktivitet. For de rorliga ersattningarna
tillampas inget ekonomiskt tak. Fér dokumenterad identifikation och atgard inom omradet fysisk aktivitet
som ar radgivande samtal med tillagg (FAR-recept/stegriaknare/motsvarande) och med sarskild uppféljning
utgar en ersattning om 500 kr per individ. Denna ersattning betalas ut efter genomford uppfoljning.
Registrering och dokumentation ska enligt anvisningar ske i VAS och vara i 6verensstimmelse benamningar
i de nationella riktlinjerna.

e Halsosamtal. Sedan 2013 finns ett befolkningsinriktat hdlsouppdrag som omfattar hilsosamtal for vissa
aldersgrupper. Uppdraget innebar att alla leverantérer ska erbjuda ett halsosamtal till sina listade som
under aret fyller 30, 40, 50 eller 60 ar. Halsosamtalet bygger pa ett koncept som Folkhalsocentrum tagit
fram. For genomfdorda halsosamtal for ovanstaende malgrupper utgar en ersattning om 1000 kr.
Besoksavgift enligt landstigets avgiftshandbok erlaggs.

Uppfoljningsmatt

Indikatorer:

e  Sjalvskattad halsa (kon)

e  Sjalvskattad halsa (kon, utbildningslangd)

e Andel med tva eller fler ohdlsosamma levnadsvanor
e Andel personer som deltagit i hdlsosamtal
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Riskbeddmning avseende levnadsvanor vid diabetes, hypertoni och 6vervikt.

e  Matt: Andel av patienter med besdk avseende namnda diagnoser som har journalférd riskbedémning inom
levnadsvaneomradet; alkohol, fysisk aktivitet, matvanor och tobaksbruk.

Atgard vid identifierad risk avseende levnadsvaneomradet vid diabetes, hypertoni och vervikt.

e  Matt: Andel patienter med riskbruk alkohol, otillrdcklig fysisk aktivitet, ohdlsosamma matvanor och daglig
rokning som fatt journalférd atgard enligt nationella riktlinjerna.

Riskbeddomning avseende levnadsvanor vid depression, angest och somnstorning.

e  Matt: Andel av patienter med besok gallande ndmnda diagnoser som har journalford riskbedémning inom
levnadsvaneomradet; alkohol, fysisk aktivitet, matvanor och tobaksbruk.

Atgard vid identifierad risk avseende levnadsvaneomradet vid depression, dngest och sémnstorning.

Matt: Andel patienter med riskbruk alkohol, otillracklig fysisk aktivitet, ohdlsosamma matvanor och daglig

rokning som fatt journalford atgard enligt nationella riktlinjerna.

Malvarde

e  Sjalvskattad halsa: Ligga i nivd med oOvriga riket ar 2025

e  Sjalvskattad halsa (kon, utbildning): Minskade skillnader

e Andel med tva eller fler ohdlsosamma levnadsvanor: < 25 %

e Andel personer som deltagit i hdlsosamtal: 50 %

Riskbedémning avseende levnadsvanor vid diabetes, hypertoni och dvervikt:

e Malvarde 2015 var 50 %, 2016 beraknas bli hogre. Utgar fran lanssnittet 2015.

Atgard vid identifierad risk avseende levnadsvaneomradet vid diabetes, hypertoni och évervikt:
e  Malvarde 2015 var 56 %, 2016 beraknas bli hogre. Utgar fran lanssnitt 2015
Riskbedomning avseende levnadsvanor vid depression, angest och somnstorning:

e Malvarde 2015 var 35 %, 2016 beraknas bli hégre, utgar fran lanssnittet 2015

Atgard vid identifierad risk avseende levnadsvaneomradet vid depression, &ngest och sémnstérning:
Malvérde 41 %, 2016 berdknas bli hogre. Utgar fran lanssnittet 2015

Dokument/datakilla

e  Strategiskaplanen 2016-2018

e landstingstyrelsens plan 2016-2018
e  Bestallning Priméarvard 2016

Ersattning

1000 kr tobaksavvanjning (kval radgivande samtal DV113) per patient
Strukturersattning for arbete med tva utvalda riskgrupper

1000 kr for genomforda halsosamtal 30-40-50-60 aringar

Genomforande:

Atgirder
Patient tillfragas om levnadsvanor i samband med besok och detta registreras i journal. Likasa atgard vid
beddmd risk. Utbildning av diplomerade tobaksavvanjare genomférs regelbundet

Dokument/datakilla
Halsa pa lika villkor - sjalvskattad halsa, tva eller fler ohdlsosamma levnadsvanor
Patientjournal (VAS - identifikation och atgard levnadsvaneomrédet for utvalda riskgrupper, hdlsosamtal)

Resultat:

Kommentar
De flesta hc uppnar malen for riskgrupperna darfor kommer malet hojas for 2016
Antalet patienter som erbjuds tobaksavvanjning har 6kat. Fran 438 st. 2010 till 835 st. 2014 (inom PV)
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Exempel 9

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

Politisk viljeinriktning taget av Samverkansnamnden X-Xregionen, att implementera samtliga nationella

riktlinjer dar bland annat Nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder ingéar. Den har som syfte att

bidra till en mer likvardig tillampning av sjukdomsforebyggande metoder inom regionen och till att vara

ytterligare stod i styrning och ledning av halso- och sjukvarden med 6ppna och systematiska prioriteringar.

Samverkansnamnden rekommenderar landstingen att;

e utveckla hélso- och sjukvardens sjukdomsférebyggande arbete sa att rekommendationerna i de nationella
riktlinjerna foljs

e sdkerstalla att saval priméarvard som specialistsjukvarden systematiskt erbjuder sjukdomsférebyggande
insatser till personer med konstaterat ohdlsosamma levnadsvanor

e se Over organisationen av det sjukdomsforebyggande arbetet sa att det bedrivs kostnadseffektivt

e aktivt félja upp att det sjukdomsforebyggande arbetet genomférs

e som mal ange att alla patienter som séker vard och som halso- och sjukvarden konstaterar har
ohédlsosamma levnadsvanor erbjuds relevanta sjukdomsférebyggande insatser

e som mal ange att 90 % av gravida, ammande, féraldrar till sma barn samt personer som skall genomga
operation far tillgang till sjukdomsférebyggande insatser

e gemensamt valja ut indikatorer for redovisning, uppfoljning och jamférelse

Overgripande mal fér sjukdomsférebyggande arbete;

minskad sjuklighet och dodlighet pa grund av tobak, riskbruk av alkohol, otillrdcklig fysisk aktivitet och

ohalsosamma matvanor genom aktivt sjukdomsférebyggande arbete

o det sjukdomsférebyggande arbetet sker med kunskapsbaserade metoder och god kvalitet

e patienter/anhériga/narstaende anser att man far goda rad och vagledning av sjukvarden

Primarvard - Halsoval

Det 6vergripande malet for halso- och sjukvarden i X ar en god och jamlik halsa for hela befolkningen, oavsett

kon, alder, funktionsnedsattning, etnicitet, religion, sexuell laggning, politisk askadning och ekonomiska

forutsattningar. | X har alla invanare ratt till en god halso- och sjukvard efter behov och patientens delaktighet

och medbestammande i val av vard och behandling &r en sjélvklarhet. For att kunna ge en god hélso- och

sjukvard ar det forebyggande arbetet av stor betydelse. Halsocentralen skall erbjuda patienter forebyggande

atgarder och det ska inga som en del i patientmétet. All personal inom hélso- och sjukvarden skall erbjuda

forebyggande atgarder. Halsocentralen skall erbjuda patienter information och atgarder i syfte att stodja

individen att ta eget ansvar for sin halsa. Region X har fattat beslut att hilso- och sjukvarden skall arbeta

forebyggande i enlighet med "Nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder". Samtliga

héalsocentraler skall géra en handlingsplan for arets arbete. Planen skall lamnas till Halsovalskontoret i borjan av

aret. Redovisning av arets resultat lamnas in i januari aret efter. Samtliga halsocentraler skall erbjuda ett

halsosamtal till alla listade som under aret fyller 40 ar.

Uppfoljningsmatt

Primarvard halsoval:

e Nya handlingsplaner ska uppréattas inom respektive verksamhet.

e Antalet personer som under aret fyller 40 ar och ar listade pa halsocentralen. Samtalet ska vara genomfort
under aret.

e Patienternas upplevelser av primarvarden kommer att matas via den nationella patientenkdten samt ev
lokala enkater i Region X

e Patientens vard foljs upp genom att hdlsocentralerna rapporterar till prioriterade nationella
kvalitetsregister (Senior Alert, Svenska Demensregistret SveDem, Svenska Palliativa Registret, Nationella
Diabetes Registret och SWEVAC)

Malvérde
Primarvard héalsoval
e 100 % av antalet personer som under aret fyller 40 ar och ér listade pa halsocentralen ska erbjudas ett
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hdlsosamtal.
e 60 % av samtliga personer som under aret fyller 40 ar och ar listade pa halsocentralen ska ha genomfort
ett hdlsosamtal

Dokument/datakilla

e  Politisk viljeinriktning for tillampning av sjukdomsférebyggande metoder X-Xregionen, baserad pa
Socialstyrelsens nationella riktlinjer

e Handbok for halsoval X 2016 - krav och forutsattningar

e  Manual Xs Halsosamtal

Ersattning
e Inom basuppdraget kan upp till 3 % av den totala ersattningen for basuppdraget erhallas som malrelaterad
ersattning.

e 1100 kr per genomfért hdlsosamtal. Det maximala antalet som ersatts ar alla 40-aringar.

Genomférande:

Atgirder
Primérvard Halsoval
Under halsosamtalet f6ljs manualen dar tobak ar ett av omradena som diskuteras

Dokument/datakilla

Manual for Halsosamtal X

Uppfdljning av KVA registrering sker via Hilsovalskontoret och kommer att redovisas arligen till bland annat
Socialstyrelsen.

Resultat:

Kommentar

Utifran omorganisering fran landsting till region pagar arbetet med att ta fram det politiska styrdokumentet.
Detta arbete berdknas vara klart under varen 2016. Av den anledningen finns inget politiskt styrdokument att
hénvisa till. Infor verksamhetsaret 2016 har inte heller nagra éverenskommelser mellan regiondirektéren och
verksamheterna/forvaltningarna genomforts, dven detta utifran omorganiseringen. Inom priméarvarden kopplat
till Halsoval finns som redovisat 6verenskommelser/ataganden. Inom den offentliga primarvarden finns en
rutin "Samtal och rad fér hdalsosamma levnadsvanor" dar specifika texter finns for respektive levnadsvana som
aterfinns i Socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder.

Exempel 10

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

e lLandstinget arbetar utifran Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér sjukdomsforebyggande metoder fran
2011 for radgivande samtal vad géller tobaksbruk, riskbruk av alkohol, otillracklig fysisk aktivitet och
ohadlsosamma matvanor.

e Halsocentralen ska bedriva ett systematiskt arbete gallande livsstilsfragor vilket inkluderar att arbeta med
t.ex. psykosocial hélsa, tobaks- och alkoholférebyggande insatser, forebygga 6vervikt, framja goda
matvanor och 6kad fysisk aktivitet.

Uppfoljningsmatt

e Andel som roker varje/nastan varje dag (CAN ak 9) (HLV 16 ar for VB), samt lokala drogvaneundersokningar
i lanets stérre kommuner.

e Andel som roker dagligen (HLV Tre aldersgrupper: unga vuxna, medelaldern, dldre)
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o Arlig uppféljning av antal skrivna kontrakt i Tobaksfri duo, samt antal elever som fatt ett férebyggande
klassbesok for att forhindra tobaksbruk.

Malvarde

e Ar 2025 roker mindre dn 10 procent i alla kommuner (redovisas per Idn och kén).

e  Tobaksfri duo finns i ldnets alla kommuner, malsattningen i hela ldnet &r 80 % tecknade avtal, i 6vriga norra
regionen 70 %.

e Diplomerade tobaksavvanjare ska finnas tillgangliga for lanets hela befolkning pa sjukhus, priméarvard eller
folktandvard.

e Arbeta for ett tobaksfritt X.

e  Tobaksprevention riktad till unga.

e Alla patienter med ett tobaksbruk ska erbjudas rdd och stod for ett tobaksslut och av dem som 6nskar
genomga en tobaksavvanjning ska 90 % ha fatt en sadan.

Dokument/datakilla

e  Policyn Tobaksfritt landsting reviderad juni 2014

e Landstingsplanen, avsnitt Landstingets inriktningsmal och strategier for att na dem: Battre och jamlik halsa,
e  Folktandvardens uppdragsbeskrivning.

e  Verksamhetsplan 2016 — Landstingsstyrelsen

e Verksamhetsplan 2016 — Hélso- och sjukvardsnamnden

e  Verksamhetsplan 2016 — Namnden for funktionshinder och habilitering

e  Folkhalsopolitiskt program Xs lans landsting 2016-2019

e  Folkhalsopolitiskt program Folkhélsopolitiskt program Norrlandstingen 2015-2019
e Utvecklingsplan for cancerprevention i norra regionen

e  Uppdrag och regler inom Halsoval

Ersattning

e Besok for individuell tobaksavvanjning, hogst 8 besokstillfallen/patient: Sarskild besdksersattning 200 kr +
patientavgift100 kr, tobaksavvanjning ingar i hgkostnadsskyddet

e Besok for tobaksavvanjning i grupp, hogst 8 besokstillfallen/patient: Sarskild besdksersattning 50 kr +
patientavgift100 kr

Genomforande:

Atgsrder

Arbeta for ett rokfritt Sverige. Utveckling av samarbete/natverk med olika akt6rer for att genomféra olika
kampanjer inom omradet. Utbilda personal i motiverande samtal bl. a om tobak. Diplomera tobaksavvénjare
enligt yrkesféreningar mot tobaks standard. Patienten tillfragas om tobaksbruk av vardgivaren da detta ar
relevant. Svaren registreras i journalen under sdkord for levnadsvanor, géller primarvard och enstaka sluten-
/6ppenvardskliniker.

Dokument/datakilla

e Utvecklingsplan fér cancerprevention i norra regionen

e Lokala riktlinjer inom sjukhusvarden for radgivande samtal.
e Handledning kring levnadsvanor. (Primarvarden)

e Halsa 2020 - Aktivitetsplan ar 2015-2019

Resultat:

Kommentar

Enligt Halso- & sjukvardsnamndens rapport 2014 ar malvardet for 2014 uppfyllt ang. féljande: Alla patienter
med ett tobaksbruk ska erbjudas rad och stod for ett tobaksslut och avdem som 6nskar genomga en
tobaksavvanjning ska 90 % ha fatt en sadan.
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Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

Uppdrag enlig Regelboken (for vardcentralerna):

e Leverantoren ska tillampa Socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder.
Arbetssatt och halsoframjande insatser ska anpassas efter individens forutsattningar och behov. Sarskild
uppmarksamhet ska ges grupper och individer med 6kad risk for ohalsa.

e Leverantoren ska delta i och initiera halsofraimjande arbete i samverkan med kommunen och andra
aktérer i ndromradet. Samverkan ska utga fran befolkningsgrupper med stérst behov.

e Leverantdren kan fa kvalitetsersattning for att utveckla halsoframjande eller sjukdomsférebyggande
insatser som minskar skillnader i halsa hos invanarna. Utvecklingsarbetet ska vara vél underbyggt och ha
tydliga mal. Insatserna ska bygga pa evidensbaserad forskning i de fall sddan finns. Regionen uppmuntrar
innovation och insatser dar flera aktérer samverkar for invanarnas halsa.

Levnadsvanor

e Leverantéren ska lagga stor vikt vid invanarnas tobaksbruk, riskkonsumtion av alkohol, fysisk inaktivitet
och ohdlsosamma matvanor enligt regionens allmanna kliniska kunskapsstdd Fakta. Levnadsvanor,
biologiska riskmarkoérer och atgarder ska dokumenteras.

Halsosamtal

e Leverantoren ska genom personlig kontakt erbjuda och genomféra hédlsosamtal med alla invanare som
fyller 40, 50, 60 och 70 ar. Identifierade invanare med risk for ohalsa ska erbjudas rad, stod och behandling
enligt Socialstyrelsens riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder och regionens allmanna kliniska
kunskapsstod Fakta.

Budget med verksamhetsplan 2015, flerarsplan 2016-2017:
e Samtal om alkohol-, tobaks-, rorelse och matvanor ska vara en naturlig del i patientmétet.

Uppfoljningsmatt

Kvalitetsindikatorer (Fakta levnadsvanor):

e Dokumentation av tobaksvanor i journaler fran 18 ar.

e  Minst en resursperson pa varje vardenhet som har utbildning, tid och ansvar fér tobaksavvanjning.

o Mojlighet for alla patienter att fa hjalp med tobaksavvanjning, individuellt inom en vecka eller i grupp inom
4 veckor.

Vardval har uppféljning av regelboken en gang/ar. Vid dessa moten besvaras féljande fragor:

e Antal personer, tjanstgoringsgrad och namn.

e  Radgivare for fysisk aktivitet

o Diplomerad tobaksavvanjare av regionen

e Alkoholradgivare

e Diplomerad matradgivare utbildad av regionen

e Antal personer som gatt FoU-enhetens grundutbildning for hdlsosamtal samt genomfor halsosamtal.

e Hur hanterar vardenheten de svar som framkommit vid svar om levnadsvanor?

e Valbara alternativ finns.

e  Ensarskild uppféljning for hdlsosamtal genomfors dar specifika fragor stalls. Det galler Halsosamtal for 40-,
50-, 60- och 70-aringar.

Enligt Budget med verksamhetsplan 2015, flerarsplan 2016-2017:
Systemmatetal:
e Andel kvinnor och méan bland forstagangsforaldrar, 40- 50- och 60-aringar som genomgatt hdlsosamtal.

Malvirde
Mal 2015: Halsosamtal ar utforda for 50 % av malgruppen.
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Dokument/datakilla

e  Budget med verksamhetsplan 2015, flerarsplan 2016-2017
e Regelbok fér vardval i Region Xs lan

e  Fakta levnadsvanor - allméant kliniskt kunskapsstod

Ersattning

For varje genomfort halsosamtal utgar en ersattning pa 900 kronor. Vardcentralerna far ersattning for att
genomfdra ett hdlsoframjande och sjukdomsférebyggande systematiskt forbattringsarbete 2016. Ersattningen
ar maximalt 50 kronor/listad invanare viktat mot CNI.

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

e Llandstingsplan 2016:

e P3folkhdlsoomradet ska landstingets aktivt arbeta for att genomfora folkhalsostrategin, med sarskilt fokus
pa barns och ungas halsa samt vuxna med psykisk ohalsa. Landstinget samverkar aktivt med kommuner
och andra aktérer for att férebygga ohalsa och motverka ohélsosamma levnadsvanor. Arbete for att
utveckla uppfoljningen av insatser pa folkhdlsoomradet ar en viktig del av arets insatser

e  FOLKHALSOSTRATEGI 2015 - 2020:

e Ett hdlsoframjande och sjukdomsférebyggande forhallningssatt ska genomsyra den varmlandska héalso- och
sjukvarden och insatser ska bidra till en battre hélsa, forbattrad funktionsférmaga, stérre valbefinnande
och hogre halsorelaterad livskvalitet.

Uppfoljningsmatt
Andel dagligrokare i befolkningen

Malvirde
Minskat tobaksbruk

Dokument/datakilla
Flerarsplan 2016 - 2018 samt landstingsplan med budget och investeringsplan 2016
Landstingets folkhdlsostrategi 2015—2020 En god och jamlik halsa i hela befolkningen

Ersattning
Under 2016 betalas inte nagon ersattning ut for malrelaterade ersattningar, uppféljning kommer att ske men
inte generera nagon ersattning.

Genomférande:

Atgirder
Implementering av nationell riktlinje sjukdomsférebyggande metoder radgivande samtal vid ohdlsosamma
levnadsvanor.

Dokument/datakilla
Vardprogram Sjukdomsforebyggande metoder, radgivande samtal vid ohalsosamma levnadsvanor
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Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument
Ingen specifik skrivning i respektive sjukhus Vardéverenskommelse kring Tobaksbruk. Daremot har manga av
regionens sjukhus infort, eller planerar att 2016 infora, "Rokfritt sjukhusomrade".

Uppfoljningsmatt

Det finns en indikator som avser tobaksbruk i den regionala férteckningen av kvalitetsindikatorer for halso- och
sjukvard:

e Andel patienter > 13 ar med dokumenterad bedémning av tobaksbruk

Malvirde
o >75%

Dokument/datakilla
Regional forteckning av kvalitetsindikatorer for halso- och sjukvard med regionala mal. Diarienummer HS 223-
2015

Kommentar
Vissa sjukhus har indikatorn i sin uppféljningsplan (som finns som bilaga till respektive vardéverenskommelse)
medan andra inte har det i ar.

Genomférande:

Dokument/datakilla
Respektive sjukhus vardoverenskommelse 2016

Exempel 14

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

Forvaltningens VP 2015:

e Sambanden mellan levnadsvanor och sjukdomar blir allt tydligare. Kunskapen om att goda levnadsvanor
skapar forutsattningar for halsa, férebygger sjukdom och ar en viktig del i bot och rehabilitering véxer hela
tiden. Det &r en stor utmaning for halso- och sjukvarden att ta vara pa och utveckla kunskapen, samt att
formedla den till personal, patienter och anhoriga. Sarskilt fokus ska laggas pa levnadsrelaterad halsa och
ohélsa. Halso- och sjukvarden har ett sarskilt uppdrag att férutom direkta kliniska insatser for patienter
med suicidrisk ocksa uppmarksamma det samhéllsproblem so m suicidférsok och suicid utgér och bidra till
utveckling av en handlingsplan for suicidprevention i samarbete med samhallets aktorer.

Nedanstaende finns i Krav och Kvalitetsboken 2015 fér PV:

Hélsoframjande forhallningssatt och sjukdomsférebyggande insatser. Primarvarden har en nyckelroll i
folkhalsoarbetet utifran sin kompetens och stora kontaktyta mot befolkningen dar livsstilsfaktorer utgor allt
viktigare grundforutsattningar for manniskors hilsa. Férebyggande folkhalsoarbete ingar i primarvardens
uppdrag. Ett hdlsoframjande forhallningssatt innebar att informera, stédja och motivera individer att ta ett
eget ansvar for sin halsa och att vid behov forbattra den. Sjukdomsférebyggande insatser innebar att
livsstilsfragor integreras i de riktade insatser som varden ger for att forebygga och behandla sjukdom.
Vardcentralen skall pa individ och gruppniva systematiskt arbeta med halsoframjande och forebyggande
atgarder. Framforallt skall arbetet med de nationella och regionala riktlinjerna for sjukdomsférebyggande
metoder - tobaksbruk, alkoholvanor, fysisk aktivitet och matvanor - starkas. Rutiner och metoder for arbetet
skall dokumenteras. Vardcentralen skall medverka i befolkningsinriktat halsoframjande och forebyggande
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arbete inom omradet i samverkan med kommun och andra aktoérer enligt Region X lan géllande folkhélsoplan,
avtal med kommunerna i X [an. Under gdllande folkhalsoplan 2012—-2015 ansvarar Region X lan hédlso- och
sjukvardsforvaltning for gemensamma insatser inom folkhalsoarbetet vid lanets vardcentraler avseende intern
fortbildning inom omradet, informationsmaterial till hdlsotorg mm. Viktiga utgangspunkter for det
gemensamma folkhéalsoarbetet i ldnet ar att:

e samverka for en god hédlsoutveckling

e angripa den ojamlika fordelningen av halsa

e verka for en god halsa hos barn och ungdomar

e verka for ett halsosamt aldrande

e stdrka det halsofrdmjande och sjukdomsférebyggande arbetet

Uppfoljningsmatt

Indikator: Patienter som vardats i Region X lan har tillfragats o m levnadsvanor och livskvalitet.

e  Matt: Aktuella varden i Nationell patientenkat férbattras 2015 jamfort med 2014

e  Halso- och sjukvardsférvaltningen arbetar fér implementering av NR for sjukdomsférebyggande metoder.

e  Matt: Antalet rokfria operationer ska 6ka 2015 jamfort 2014.

e Sjukvarden initierar samverkan med samhallet fér utformning av en gemensam handlingsplan for
Suicidprevention som tydliggor sjukvardens och samhallets ansvar inom omradet.

e  Matt: Suicidtalen for Region X Ian har sankts Over tre ars tid jamfort féregdende tre ars period.

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

Overgripande mal

e Landstinget Xs halsoframjande och sjukdomsférebyggande insatser ska vara strukturerade och utga fran
individens och befolkningens behov. Insatserna ska ske saval generellt som i det individuella métet for att
na malet om en jamlik hélsa for lanets befolkning. Detta ska ske i samverkan inom landstinget och med
andra aktorer, alltid med befolkningens livsvillkor och levnadsvanor i fokus.

Patientperspektivet

e Utveckla arbetssatt att tidigt identifiera och dokumentera ohdlsosamma levnadsvanor. Patienter med
ohélsosamma levnadsvanor ska erbjudas radgivning med sarskilt fokus pa tobaksavvanjning. Patienter med
kronisk sjukdom, med sarskild fokus pa astma/KOL, far information om levnadsvanornas betydelse for
halsan. Patienter med behov av stéd vid levnadsvaneférandring hanvisas till Halsocentrums verksamheter

Medarbetarperspektivet

e Medarbetare med ohélsosamma levnadsvanor ska erbjudas stod med sarskilt fokus pa tobak

Befolkningsperspektivet

e Anpassa héalsoinformation om levnadsvanor till olika grupper utifran behov och férutsattningar

Uppfoljningsmatt

Aktiviteterna ska redovisas i delarsrapporter och arsredovisningar fran och med 2016 och handlingsplanen ska
foljas upp och revideras vart annat ar med bérjan 2018. Féljs upp pa befolkningsniva vart 4:e ar genom
enkatundersokningen Halsa pa lika villkor

Dokument/datakilla

| journalsystemet finns mall for Socialstyrelsens indikatorer, Halsobladet, som ska anvandas och utifran vilken
antalet registrerade KVA-koder hamtas likasa om hanvisning till Halsocenter eller Tobaksenheten skett.
Tobaksenheten har 6-manadersuppfoljning

Till Halsocenter, som ocksa har utbildade tobaksavvanjare, kan lanets innevanare soka sjalva och/eller varden
kan hanvisa patienterna dit for vidare stéttning i sin beteendeférandring dock langst i 6 manader. Denna
verksamhet ar kostnadsfri och dar fors heller inga journaler utan besokaren fyller i en enkat vid inskrivningen
och samma enkat vid utskrivningen efter 6 manader.
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Ersattning
Vardvalet ersatter primarvarden for antalet ifyllda Halsoblad och evidensbaserade samtalsnivaer.

Genomforande:

Atgirder

Landstinget X har en tobakspreventiv enhet, Tobaksenheten, som tar emot remisser fran sjukvarden dar ett
behov av tobaksavvanjning finns, speciellt inom kirurgin och ortopedin men dven fran andra medicinska
specialiteter liksom tandvarden. Enheten kan ocksa kontaktas pa egen hand, utan remiss. Forutom
Tobaksenheten finns det cirka 30 tobaksavvanjare inom primarvarden. Tobaksenheten &r en
samordningsfunktion for dessa och kallar till natverkstraff 2 ggr/ar. Halsocenterverksamheterna (4 stycken i
lanet) har ocksa tobaksavvanjare. Varje Vardcentral, oavsett driftsform eller huvudmannaskap, ska erbjuda
tobaksavvanjningsstod av egna utbildade tobaksavvianjare eller hanvisa/skicka remiss till tobaksenheten.
Tobaksenheten och Médrahélsovarden samverkar sedan 2014 for att gravida och nyblivna féraldrar ska vara
tobaksfria. Det finns instruktion fér hur hanvisningen ska ga till. Tobaksavvanjning finns ocksa pa
Ungdomsmottagning. Psykiatrin har intensifierat sitt arbete med en tobaksfri psykiatri. Samverkansgrupp finns
kring tobak med kommuner och lansstyrelsen. Landstinget ar medarrangorer till seminarier och féreldsningar,
folkhalsorapporterar och férmedlar befintliga metoder for hur man kan arbeta tobaksférebyggande.
Tobaksansvarig fran KCH deltar vid natverkstraffar pa nationell niva, t.ex. Temagrupp Tobak (Natverket HFS)
och Tobaksprevention i Landsting och Regioner (TPLR).

Lansstyrelsen har i ndra samarbete med Landstinget, VKL (Xs kommuner och landsting), polismyndigheten och
lanets kommuner arbetat fram en lansstrategi for ANDT-fragor 2014-2016. Strategin ar en gemensam plattform
for lokalt arbete och for att resurserna ska samordnas mest effektivt.

Dokument/datakilla
e Halsobladet i journalsystem och verksamheternas arsredovisningar.
e Halsocenters enkater

Kommentar

Behovet av tobaksavvanjning ar idag stort, det finns ocksa behov av att fa till en battre samordning mellan de
enheter som arbetar med tobaksavvanjning och dven bland dem som arbetar hélsoframjande och
sjukdomsforebyggande med tobaksfragan. Mot bakgrund av detta, samt att Landstinget X &r en betydande
aktor i det tobaksférebyggande arbetet i X kommer det varen 2016 genomforas en grundlig utredning
avseende det framtida arbetet mot tobaksbruk.

Resultat:

Kommentar

Under 2012 togs en kort e-utbildning fram som bygger pa Socialstyrelsens riktlinjer for sjukdomsforebyggande
metoder. Varje levnadsvana har ett eget faktaavsnitt kopplat till den rekommenderade evidensbaserade
samtalsnivan. | utbildningen finns ocksa information om vart patienterna kan hanvisas for ytterligare stod.

Exempel 16

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

| Region Xs grunduppdrag ingar att utveckla en mer hélsoframjande halso- och sjukvard. X héalso- och sjukvard
ska stédja invanarna att géra hdlsosamma val och ta ansvar for sin egen halsa. Uppdraget galler samtliga
aktorer, men med nagot olika innehall, d.v.s. saval narsjukvard som den specialiserade varden och inkluderar
dven tandvard och psykiatri. Det sjukdomsforebyggande och halsoframjande arbetet ska folja Socialstyrelsens
Nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder, samt regionala Terapirekommendationer. Arbetet ska
praglas av ett personcentrerat férhallningssatt och kraver kompetens bade avseende levnadsvanor samt
lampliga metoder fér samtalsmetodik och motiverande strategier. Rekommendationer och stéd for
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hédlsoframjande och sjukdomsférebyggande arbete finns tillgangligt via "Region Xs Terapirekommendationer.
Dokumentation av levnadsvanor ska ske enligt anpassad dokumentationsstruktur. Se "Lathund for
dokumentation av levnadsvanor i VAS".

Vardval X narsjukvard:

Vardenheten ska integrera ett halsoframjande och sjukdomsférebyggande forhallningssatt i alla

patientkontakter. Det innebar att:

o forebygga uppkomst av ohalsa och sjukdom

e stddja patienten i att gora halsosamma val och att ta ansvar for sin egen halsa

e forbattra den terapeutiska effektiviteten i 6vriga atgarder

e forhindra forsamring av ohalsa och sjukdom.

Vardenheten ska stodja en jamlik halsoutveckling i befolkningen. Det innebar bland annat riktade insatser till

utsatta grupper samt i 6vrigt halsofrdmjande insatser till de som har det stérsta behovet

Alla vardenheter ska sikerstalla ett hadlsoframjande arbete som innefattar kdnda rutiner och kompetenskrav i

enlighet med Region Xs regionala vardriktlinjer ”Vardriktlinjer sjukdomsférebyggande metoder/levnadsvanor”.

Sarskilt stod ska ges i det sjukdomsférebyggande arbetet kring levnadsvanorna tobak, alkohol, fysisk aktivitet

och kost. Vardenheten ska sakerstalla att:

e patienter erbjuds kvalificerat radgivande samtal for att férandra ohdlsosamma matvanor och tobaksbruk

e  patienter med riskabla alkoholvanor erbjuds radgivande samtal

e patienter med otillracklig fysisk aktivitet erbjuds radgivande samtal kompletterat med Fysisk aktivitet pa
Recept (FaR)

Tobaksfrihet infor operation ska uppmarksammas och styrs av rutinen "Tobaksfri operation".

Vardenheten ska uppmaéarksamma samt bedéma och hantera de aldres risk for undernaring, fall och trycksar (se

Senior Alert).

Uppfoljningsmatt

Region X:

e Andelen tobaksbrukare som far kvalificerat radgivande samtal om tobak. Socialstyrelsen (identifiering samt
atgard utifran Socialstyrelsens uppfoljning av Nationella riktlinjer fér sjukdomsforebyggande metoder):

e Antalet patienter som nagon gang under aret konstaterats vara dagligrokare

e Antalet patienter som nagon gang under aret fatt rad och samtal (enkla rad, radgivande samtal, kvalificerat
radgivande samtal)

Dokument/datakilla

e Regional vardriktlinje sjukdomsférebyggande metoder/levnadsvanor

e Narsjukvarden 2016 - uppdragsbeskrivning och forfragningsunderlag for vardval i Narsjukvarden

e Rapport i Business Objects (utdatarapport som omfattar identifiering samt atgard for samtliga
levnadsvanor)

Ersattning
Uppdraget ingar i grundersattningen och ersatts inte i sarskild ordning. Daremot utgar ersattning till
verksamheterna i samband med utvecklingsarbete i omradet.

Genomférande:

Atgirder
Fragan om tobaksbruk tas upp nar det ar relevant utifran patientens aktuella problem. Identifiering och ev.
atgard dokumenteras enligt sarskild struktur i journalsystemet.

Dokument/datakilla
Rapport i Business Objects (utdatarapport som omfattar identifiering samt atgard for samtliga levhadsvanor)

Kommentar
Rekommenderad atgard (kvalificerat radgivande samtal) ska ske av utbildad diplomerad tobaksavvanjare.

Natverket Halsoframjande halso- och sjukvard (HFS)



HFS

Niitverket Hilsoframjande hiilso- och sjukvard

Utbildning enligt nationell praxis erbjuds vartannat ar i Region X.

Exempel 17

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

X Primarvard:

e Vardcentralen ska pa individ- och gruppniva systematiskt arbeta med halsoframjande och férebyggande
atgarder, ge rad om egenvard samt arbeta for tidig upptackt av halsorisker. Insatserna ska sarskilt riktas
mot tobak, alkohol/droger och évervikt/fetma. Vardcentralen ska folja regionala riktlinjer for
sjukdomsforebyggande metoder — tobaksbruk, alkoholvanor, fysisk aktivitet och matvanor. Rad och
metoder ska dokumenteras och féljas upp. Vardcentralen ska aven félja regionala handlingsplaner,
beslutsstdd m.m. relevanta for halsoframjande och sjukdomsférebyggande insatser.

e Vardcentralen ska ha tillgang till personal med utbildning diplomerad tobaksavvanjare.

Vardval Rehab:

e Rehabenheten ska pa individ- och gruppniva systematiskt arbeta med halsoframjande och férebyggande
atgarder, ge rad om egenvard samt arbeta for tidig upptéckt av hilsorisker som tobak, alkohol/droger och
overvikt/fetma och vid behov hanvisa till den vardcentral dar patienten &r listad.

Uppfoljningsmatt
X Primarvard:
e Andel listade individer med astma som erhallit kvalificerat radgivande samtal om tobaksbruk
e Andel listade individer med diabetes som erhallit kvalificerat radgivande samtal om tobaksbruk
e Andel listade individer med hypertoni som erbjudits kvalificerat radgivande samtal om tobaksbruk
e Andel listade individer med ischemisk hjartsjukdom som erhallit kvalificerat radgivande samtal om
tobaksbruk
Andel listade individer med KOL som erhallit kvalificerat radgivande samtal om tobaksbruk
Vardval Rehab:
e Ingen indikator avseende tobaksbruk

Dokument/datakilla
e  Krav och kvalitetsbok X Priméarvard
e  Krav och kvalitetsbok Vardval Rehab

Exempel 18

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

Folktandvarden har en mycket viktig roll nar det galler att arbeta for att motivera ungdomar att inte bérja roka

eller att fa ungdomar som réker motiverade att sluta roka.

e Atagande: Folktandvarden ska arbeta med tobaksprevention. Tobaksbruk (rékning och snusning) ska for
ungdomar 13-19 ar dokumenteras i journalen.

e Atagande: Folktandvarden ska i skolan ge en halsolektion om munhélsa och tobak under &k 4-6 och ak 7-9.

Uppfoljningsmatt
Antal genomforda tandhélsolektioner pa mellanstadiet respektive hogstadiet (vilka skolor som inte besokts ska
framga av redovisningen)

Dokument/datakilla
Overenskommelse om tandvard 2016 mellan Halso- och sjukvardsndmnderna i regionen och
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Tandvardsstyrelsen

Exempel 19

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

Uppfoljningsmatt

TOBAKSBRUK:

e I|dentifikation

o Atgird

e  Resultat

Identifiering

e  Roker du? Nej/Ja

e Snusar du? Nej/Ja

Malvarde
Patienter som ar 13 ar och dldre. 40 procent ska tillfrdgas om sina levnadsvanor.

Dokument/datakilla
Personalhandledning, patientjournal (system cross)

Ersattning

e  Ersdttning utgar om du fragar patienter om tobaksvanor och for in i “anteckning for levnadsvansvanor”
e  Ersattning utgar for kvalificerat radgivande samtal om tobaksbruk

e  Ersattning utgar vid tobaksfrihet 6-12 manader efter atgard.

Rorlig ersattning for:

1. Identifiering 25 kr,

2. Atgard 300 kr

3. Resultat 3000 kr

2

Genomférande:

Atgirder

Detta innebar Radgivande dialog om tobaksbruk anpassad till patientens hélsa, riskniva och andra
forutsattningar som utfors i enlighet med en beteendevetenskaplig metod som &r teoribaserad och/eller
strukturerad, i praktiken Motiverande samtal, atgarden motsvarar KVA DV113.

Dokument/datakilla
Patentjournalen

Ovriga kommentarer

Vi har under flera ar forsokt att fa ut data i enlighet med Socialstyrelsens indikatorer for de nationella

riktlinjerna for sjukdomsférebyggande metoder men vara system &r inte med oss.

Under aret kommer vi att géra nya forsok dar vi ska forsoka fa ut data pa foljande indikatorer:

e Andel patienter dar fragan om tobak har tagits upp inom specialistvardens mottagningsverksamhet.

e  Hur stor andel av de som fatt ett kvalificerat radgivande samtal om tobak inom primarvarden har fatt detta
minst 3 ganger (processindikator)
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1.2. Tobak specifikt
Tabell 1: Oversikt av enkatsvar avseende tobak specifikt, jamforelse kartlaggning 2016 respektive 2012

Kartldggning 2016 | 2012
Antal deltagande medlemmar 20 21
Inkomna enkatsvar som avser tobak specifikt 10 3
Inkomna enkatsvar som avser alla levnadsvanor 3 18
Inkomna enkatsvar utan uppdragstexter 4 0
Inget svar pa fragan om tobak specifikt 3 0
Inkomna enkatsvar med information om extra ersattning | 5 | 5 |

Tabell 2: Oversikt av inkomna svar avseende tobak specifikt for respektive landsting/region efter besvarade

enkatfragorna.
E g
& . | £ &5 5 5
E | 38| 8|5 | 5|2|% 3§
s | 8| 5| | E|E|%|E|ZE
Y = = 5 € oy 3 £ n £
Landsting/ Region Uppdrags-/ avtalstext | S = | S 3 5 S - a S | &8
Exempel 1 Tobak specifikt Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja
Exempel 2 Tobak specifikt Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja
Exempel 3 Tobak specifikt Ja Ja Ja Ja Ja Ja
Exempel 4 Tobak specifikt Ja Ja Ja Ja Ja Ja
Exempel 5 Tobak specifikt Ja Ja Ja Ja Ja Ja
Exempel 6 Tobak specifikt Ja Ja Ja Ja Ja Ja
Exempel 7 Tobak specifikt Ja Ja Ja Ja
Exempel 8 Tobak specifikt Ja Ja Ja Ja
Exempel 9 Tobak specifikt Ja Ja Ja
Exempel 10 Tobak specifikt Ja Ja Ja Ja
Exempel 11 Avser alla levnadsvanor Ja Ja Ja Ja
Exempel 12 Avser alla levnadsvanor Ja Ja Ja Ja Ja
Exempel 13 Avser alla levnadsvanor Ja Ja
Exempel 14 Ingen Ja Ja Ja Ja Ja Ja
Exempel 15 Ingen Ja Ja Ja Ja Ja Ja
Presenteras inte 1* Ingen Ja Ja
Presenteras inte 2 Ingen Ja
Inget svar 1
Inget svar 2
Inget svar 3

*) Inkomna svar som inte ar fullstandiga, ar identiska med tidigare svar, innehaller information utan betydelse
for kartlaggningen, ar irrelevanta for fragan eller ar allméant otydliga presenteras inte.
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Foljande exempel innehaller uppdragstexter som avser tobak specifikt.

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

"Patienter med tobaksbruk ska rekommenderas tobaksstopp oavsett om tobaksrelaterad sjukdom konstaterats
eller inte. Evidensbaserade metoder infér rokstopp samt rokslutarstod for den ndrmaste tiden efter rokstopp
ska kunna erbjudas. Tobaksstopp &r sarskilt viktigt infor operationer. Rutinen i broschyren "fri fran tobak i
samband med operation" ska féljas" (1)

"Uppdrag till tobakspreventiv mottagning for arbete med rokstopp infér operation” (2)

"Syftet med tobakspolicyn ar att minska medarbetarnas anvandande av tobak och att inte utsatta brukare och
andra medarbetare for besvarande lukt av rok. Arbetet mot anvandandet av tobak ar ett viktigt led for att
forbattra halsan hos befolkningen. Region X erbjuder sina medarbetare en rokfri arbetsmiljo. Rokning
forekommer inte under arbetstid. Rokning sker endast utanfor rokfri zon, dit ocksa brukare och besdkare
hénvisas" (4)

Uppfoljningsmatt

Indikatorsnamn: rokfri operation

Matt

e Andel akut opererade rékare som fatt forsta samtal och i “ratt tid”

e Andelen patienter som klarar att vara rokfria 6 veckor efter akut operation
e Antal samtal och telefonuppféljningar

Malvarde

80 % av patienter som roker och opererats akut far forsta samtal med sjukskoterska fran tobakspreventiva
mottagningen sa snart det 4r mojligt for patienten

Andelen patienter som klarar att vara rokfria 6 veckor efter akut operation &ar 65 %

Dokument/datakilla

1. Krav- och kvalitetsbok for primarvarden 2016

2. Overenskommelse "rékstopp i samband med operation"
3. Rutin for rokuppehall i samband med operation

4. Tobakspolicy fér Region X

Ersattning
Tobakspreventiva mottagningen far resursférstarkning for det specifika arbetet med rokfria operationer

Genomférande:

Atgirder

En specifik rutin for arbetet med rokfria operationer ar framtagen. Tobakspreventiva mottagningen
dokumenterar atgarder for patienter som far slutarokastéd infor operation och jamfér detta med antalet
registrerade rokare som opereras pa Visby lasarett.

Dokument/datakilla
Journalsystemet Take Care
Operationsplaneringsprogrammet Optimera

Kommentar
Forhallandevis lagt remissinflode till tobakspreventiva mottagningen jamfort med antalet rokare som opereras.
Rutinen behover implementeras i samtliga berdrda verksamheter.

Resultat:
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Kommentar
Resultatet foljs halvarsvis pa forvaltningsniva i delarsrapport och bokslut

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

Landstingsévergripande instruktion i ledningssystemet for R6kstopp infor operation: | Landstinget X galler
rokstopp infor alla operationer. Det betyder att patienten maste vara rokfri minst fyra veckor fore och fyra
veckor efter en planerad operation. Vid akuta operationer galler rokstoppet fran och med ingreppet.
Landstinget har en tobakspolicy fér personal och fortroendevalda.

Uppfoljningsmatt
Antal rokstopp infér operation via mall i journal samt remisser till tobaksenhet.

Malvarde
Malet ar att alla ska vara tobaksfria infor operation och alla som roker ska erbjudas tobaksavvanjning.

Dokument/datakilla
Hélsobladet i journalsystemet

Ersattning
Ingen specifik ersattning for detta omrade. Vardvalet ersétter primarvarden fér evidensbaserade samtalsnivaer
och ifyllda Halsoblad.

Kommentar
Xs sjukhus deltar i HFS-projektet om rokfrihet infor planerad sjukvard.

Genomférande:

Atgirder

Instruktion ar framtagen i samverkan med férvaltningschefer och med verksamhetschefer som referenser.
Respektive verksamhetschef ansvarar for att instruktionen ar kdnd i verksamheten. Patienter som behdver stéd
av tobaksavvanjare kan remitteras till tobaksenhet pa sjukhuset eller fa stéd i primarvarden.

Under 2012 togs en kort e-utbildning fram som bygger pa Socialstyrelsens riktlinjer for sjukdomsforebyggande
metoder. Varje levnadsvana har ett eget faktaavsnitt kopplat till den rekommenderade evidensbaserade
samtalsnivan. | utbildningen finns ocksa information om vart patienterna kan hanvisas for ytterligare stod.

Dokument/datakilla
Moéijlighet att félja upp om tobaksavvanjning erbjudits finns i sarskild mall for levnadsvanor och atgéarder i
journalen.

Kommentar
Vid muntlig forfragan framkommer att instruktionen féljs av nagra verksamheter och i andra ar féljsamheten
samre.

Resultat:

Kommentar

Sjukhusomradet har sarskilt markerade platser dar rékning ar tillaten. Vid varje entré finns skyltning om
rokning forbjuden. Arbetet behover forstarkas da rokning sker pa andra omraden idag av saval besdkare som
personal.

Under 2012 togs en kort e-utbildning fram som bygger pa Socialstyrelsens riktlinjer fér sjukdomsférebyggande
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metoder. Varje levnadsvana har ett eget faktaavsnitt kopplat till den rekommenderade evidensbaserade
samtalsnivan. | utbildningen finns ocksa information om vart patienterna kan hanvisas for ytterligare stod.

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument
Ett beslut om inférande av rokpaus i samband med operation ar 2012. Detta géller pa samtliga sjukhus i Xs lan.

Uppfoljningsmatt

Malvérde
100 % rokfria i samband med operation (2 manader fore och 2 manader efter operationen).

Dokument/datakilla
Patientjournalen, Systeam Cross

Kommentar
Rokpaus i samband med operation 2 man fére och efter

Genomférande:

Atgirder
Samtal med patienten om rékvanor, vid behov av rokavvanjning hanvisning till Sluta réka linjen eller
diplomerad tobaksavvanjare.

Dokument/datakilla
Patientjournalen, Systeam Cross

Exempel 4

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text frin motsvarande styrdokument
Tidigt forebyggande arbete prioriteras eftersom halsan manga ganger grundlaggs i barndomen.

Uppfoljningsmatt
1. Matt: Andel gravida som réker/snusar i graviditetsvecka 32

Malvéirde
1. <2%.

Dokument/datakilla
1. Strategiska planen
2. Divisionsplan narsjukvard

Genomférande:

Atgirder
1. Halsoframjande arbete dér varje halsocentral har lokala handlingsplaner och rutiner for hur gravida ska fa
stod om de vill ha hjdlp med tobaksstopp
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Dokument/datakilla
Oppna jamférelser

Kommentar
Resultat 2015: 2,95 % X har lagst andel kvinnor som réker och snusar i graviditetsvecka 32, 6ppna jamforelser.

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

Region X har riktlinjer: Tobaksfri region. Rokning far endast ske pa anvisade platser, vilket innebar att regionen
inte har ett tobaksfritt sjukhus/omrade.

"Arbetet med tobaksuppehall i samband med operation ar en viktig del i Landstinget Xs kvalitetsarbete och
finns dven med i den antagna handlingsplanen om tobak kopplad till cancerplanen. Tobaksfrihet efterstravas
tva manader fore respektive tva manader efter operation. Patienten ska informeras om att tobaksuppehall
rekommenderas i samband med alla operativa ingrepp. Nar det géller operationer sdsom héft och knaprotes,
ryggoperationer, fetmaoperationer, kdrloperationer och viss plastikkirurgi ska patienten informeras om att
rokfrihet kravs. Patienten ska i forsta hand remitteras till tobaksavvénjare pa vardcentral alternativt till
tobaksavvéanjare pa sjukhus i samband med att remissen skickas. Uppgift om detta ska finnas i remissen."
(Medicinsk riktlinje tobaksfri i samband med operation)

"Patienter ska uppmanas till tobaksfrihet i samband med operation och vid behov erbjudas tobaksavvanjning
vid vardcentral." (Vardval X - primarvard. Uppdragspecifikation 2015)

Uppfoljningsmatt
Andel av patienter, 18 ar och uppat, remitterade fran vardcentral till kirurg- och ortopedmottagning dar
tobaksvanor ar dokumenterade.

Malvirde
1. 80 %eller mer.
2. Genomforda rokuppehall i samband med operation (2 manader innan och 2 manader efter)

Dokument/datakilla
1. Uppdragsspecifikation vardval - primarvard, Region X.
2. Medicinsk riktlinje Tobaksfri i samband med operation.

Genomférande:

Atgirder
Uppgifter om tobaksbruk i samband med operation journalfors i sarskild sokordsstruktur, med fasta vdarden och
KVA-koder.

Dokument/datakilla
Cambio Cosmic.

Resultat:

Kommentar
1. Gar ej att folja upp.
2. Redovisas separat pa nyaret 2016
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Exempel 6

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

Att vara rokfri &r en av de viktigaste faktorerna for att uppna och vidmakthalla halsa.
Landstinget dr en halsoframjande organisation, dar tobaksfrihet ges hogsta prioritet.

| en halsofrdmjande organisation ar alla medarbetare forebilder nar det géller livsstil.

Xs Ians landsting har en vision om varldens bdsta halsa och varldens friskaste befolkning 2020.

Uppfoljningsmatt

Patienter ska tillfragas om tobaksbruk och de som anvander tobak ska erbjudas stod for att sluta. Detta ska
dokumenteras i journalen och féljas upp.

Infor planerad operation ska rékande patienter ges avvanjningsstod. Vid akut operation ska rékande patienter
erbjudas réokavvanjningsstod i efterhand

Malvarde
Utgangspunkt ar att rokande patienter ska vara rokfri atta veckor fére och atta veckor efter planerad operation,
galler samtliga opererande enheter.

Dokument/datakilla
Policyn Tobaksfritt landsting
Uppdragsskrivning och riktlinjer beslutade av landstingsledningen med omstart 31 maj 2014.

Genomforande:

Atgsrder

Informationsmaterial om rokfri operation togs fram for personal och patienter. Pa landstingets intranat finns
allt material och vetenskapliga artiklar samlade. En tvingande "rokfraga" lades in i journalsystemet Orbit,
adresser till sjukhusens Tobakspreventiva enheter och frastext lades ocksa in i journalsystemet for att
underlitta genomférandet. Aterkommande informationsmoten om rékfri operation har genomforts.

Dokument/datakilla
Intranatet Linda.

Resultat:

Kommentar

Uppfoljning genomfordes ett ar efter genomforandet dar vi fann att rutiner for rokfri infor operation brister
inom vissa omraden. Arendet har hanterats av Patientsidkerhetsradet, dir det beslutades om fortsatta
informationssatsningar.

Exempel 7

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

Tobaksfri operation

Vardval X narsjukvard:

e Vid remiss till specialistsjukvard ska alltid information om nuvarande och tidigare tobaksvanor bifogas

e  Fraga alla patienter om de anvander tobak och relaterade halsoproblem samt dokumentera det i journalen
e Uppmuntra patienter som anvander tobak att sluta

e Ldmna dver broschyren Fri fran tobak i samband med operation och rekommendera patienten att lasa den
e Beddm motivationen hos patienten
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e  Patienten ska erbjudas stod och hanvisas till tobaksavvéanjare.

e  Folj upp hur det gar for de patienter som beslutar sig for att sluta eller som nyligen slutat. Dokumentation
sker i VAS under sékorden Tobaksvanor och Tobaksradgivning. | remissen till specialistsjukvarden ska
information om tobaksvanor anges och om patienten har fatt erbjudande om tobaksavvanjning.

Xs sjukhus:

Vid mottagningsbesok:

e  Fraga alla patienter om nuvarande och tidigare anvandning av tobak

e Uppmuntra patienter som anvander tobak att sluta

e  Erbjud alltid st6d och hénvisa till tobaksavvénjare i ndrsjukvarden

e Informera om broschyren Fri fran tobak i samband med operation och rekommendera patienten att lasa
den (broschyren ska ha skickats med i kallelsen infér mottagningsbesodket). Om patienten inte ar tobaksfri
8 veckor fore operation kan operationen senareldggas for att ge patienten tid till tobaksstopp.

Under patientens tid pa sjukhuset:

e Vid inskrivning - dokumentera om patienten har slutat med tobak fére operation

e Uppmuntra patienten att gora sig av med alla tobaksprodukter

e Vid akuta operationer minskar risken for komplikationer om rékstopp gors i anslutning till operationen

e  Beratta att nikotinet Iamnar kroppen inom ett par dygn men att behovet av nikotin kan finnas kvar
betydligt langre

e Beratta att tobaksbegaret kan ddmpas med nikotinersattningsmedel, men att beslutet att sluta alltid ar det
viktigaste for att lyckas. Beratta ocksa att de flesta klarar stoppet utan nikotinersattningsmedel.

Vid utskrivningen fran sjukhuset:

e  Beratta att de forsta dagarna efter hemkomsten kan vara kritiska

e Tala om for patienter som anvant nikotinersattningsmedel under vardtiden att man kan kbpa dem
receptfritt pa apotek

e Uppmuntra patienten att ta bort sadant som kan paminna om tobaksbruket, till exempel askkoppar och
tandare och att slanga all tobak som finns kvar hemma.

o Diskutera om patienten behdver en stoédperson i narheten av hemmet. Skriv gdrna remiss till
narsjukvarden sa att uppféljningen och stodet verkligen blir av. Dokumentation sker i VAS under sékorden
Tobaksvanor och Tobaksradgivning.

Uppfoljningsmatt

Tobaksfri operation:

e andel som har slutat anvanda tobak (Vardval X narsjukvard)
e andel som har erbjudits tobaksavvanjning

e andel patienter som slutat anvanda tobak infor operation

Dokument/datakilla

Rutin Tobaksfri operation

VAS

e Regional vardriktlinje sjukdomsférebyggande arbete/levnadsvanor

e Narsjukvarden 2016 - uppdragsbeskrivning och forfragningsunderlag for vardval i Narsjukvarden

e Rapport i Business Objects (utdatarapport som omfattar identifiering samt atgard fér samtliga
levnadsvanor)

Ersattning
Uppdraget ingar i grundersattningen och ersatts inte i sarskild ordning. Daremot utgar ersattning till
verksamheterna i samband med utvecklingsarbete i omradet.

Resultat:

Kommentar
Vi har i dagslaget problem med VAS utdatasystem vad géller att folja resultatet utan manuell hantering.
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Exempel 8

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

1. Riktlinje: Tobaksfri infor operation

| Landstinget i X |an har ett beslut tagits att tobaksfrihet efterstdvas tvd manader fore planerad operation
respektive tva manader efter operation inom samtliga opererade specialiteter. Remitterande ldkare skriver
tobaksstatus i elektiv remiss till opererande specialiteter. Rokande patienter remitteras till tobaksavvanjare pa
halsocentralerna enligt lokal rutin. Halsocentralerna handlagger remisser fér tobaksavvanjning fran
slutenvarden. Lakare pa opererande enhet diskuterar tobaksstopp pre- och postoperativt med patienten och
remitterar vid behov till tobaksavvanjare pa halsocentralerna.

2. Riktlinje: Tobaksfritt landsting

Beslutet om ett tobaksfritt landsting markerar att fortroendevalda, chefer och medarbetare i Landstinget i X 1an
arbetar for att skapa halsoframjande halso- och sjukvard och tandvard, vilket ligger helt i linje med landstingets
vision H-lan Halsoldnet - for ett friskare, tryggare och rikare liv. En del i det arbetet ar att minska tobaksbruket
bland medarbetare, patienter och besdkare. Med ett tobaksfritt landsting skapar vi en battre miljo for alla som
bestker, arbetar eller anvander vara tjanster. Ingen ska ofrivilligt utsattas for tobak inom Landstinget i X Ian.

Uppfoljningsmatt
1. -
2. Minskat med 10 % innan utgangen av 201

Malvérde
1. -
2. Tobaksbruket bland medarbetare ska minska

Dokument/datakilla
1. Dokumenteras i journalsystemet Cosmic
2. Utvéardering genom enkat

Genomférande:

Atgirder

1. Kontinuerlig fortbildning for tobaksavvanjare.
2. Awvanjningsstdd via landstingshélsan

3. Foreladsningar

4. Skyltning sjukhusomraden

Exempel 9

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument
Specifik text saknas
Tobaksfri i samband med operation - ldansgemensam rutin

Insatser i Primarvarden

e Samtliga patienter ska systematiskt tillfragas om tobaksvanor

e Tobaksbrukande patienter ska ges information om riskerna med rékning samt nyttan av rokstopp kopplat
till operation samt fa radet att tillampa rokstopp.

e Samtalet med patienten bor ske enligt metoden "Enkla rad" for att darigenom kunna anpassas till
patientens forvantningar och varderingar (motivation)

e  Patientbroschyren "Tobaksfri i samband med din operation" delas ut till tobaksbrukande patienter.
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e patienter som dr motiverade till att minska eller sluta sitt tobaksbruk och vill ha stéd ska erbjudas
kvalificerat radgivande samtal hos tobaksavvanjare i primarvarden och/eller hanvisas till Sluta- Roka -
Linjen.

e  For de patienter som ar aktuella for remiss till opererande enhet ska operationsforberedande remiss
tillampas.

e Patientens tobaksvanor samt atgarder dokumenteras enligt géllande journalsystem

e Insatser i Specialistvard (opererande specialiteter)

e Samtliga patienter ska systematiskt tillfragas om tobaksvanor

e Tobaksbrukande patienter ska ges information om riskerna med rékning samt nyttan av rékstopp kopplat
till operation och fa radet att tillampa rékstopp.

e Samtalet med patienten bor ske enligt metoden "Enkla rad" for att darigenom kunna anpassas till
patientens forvantningar och varderingar (motivation)

e  Patientbroschyren "Tobaksfri i samband med din operation" delas ut till tobaksbrukande patienter.

e  Patienter som dr motiverade till att minska eller sluta sitt tobaksbruk och vill ha stéd ska erbjudas
kvalificerat radgivande samtal hos tobaksavvinjare i primarvarden och/eller hanvisas till Sluta - Roka -
Linjen.

e Om patienten inte kan/ar motiverad att sluta roka ska ldkarsallskapets etikdelegations utldtande beaktas
infor stallningstagande till om operation ska genomforas eller inte.

e Patientens tobaksvanor samt atgarder dokumenteras enligt gillande journalsystem.

Tobaksfria sjukhus/omraden - specifik text saknas

Direktiv Alkohol, droger och tobak gallande tom 2015-12-18

Rokfritt landsting

Ingen anstalld eller patient ska behova utsattas for passiv rékning, snus- eller roklukt i landstingets lokaler.

Rokning sker endast pa anvisade platser, dit hanvisas dven patienter, besdkare och entreprenérer. Rokning

utanfér entréer ar absolut férbjudet d& rok kan tranga in i lokaler dar landstinget bedriver verksamhet. Ovrig

text i direktivet har ett medarbetarperspektiv. Specifik text saknas.

Uppfoljningsmatt
Andelen tobaksfria operationer

Dokument/datakilla
Tobaksfri i samband med operation - lansgemensam rutin dokument ID 09-127549
Direktiv Alkohol, droger och tobak dokument ID 04-49957

Resultat:

Kommentar

Arbetet med att skapa fler/st6rre tobaksfria sjukhusomraden pagar och berdknas genomféras i stérre
omfattning under 2016.

Uppfdéljning av tobaksfria operationer kommer att genomforas i storre utstrackning under 2016, som en del i
verksamhetsutvecklingsarbetet.

Exempel 10

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument
Mal: Rokstopp infor planerade operationer
Utforaren ska aktivt arbeta for rokstopp infor planerade operationer.

Uppfoljningsmatt
1. Redovisning av antalet patienter som har fatt information om rékstopp infor planerade operationer
2. Redovisning av antal patienter, fordelat pa kon, som har fatt remiss till tobaksavvanjning (kvalificerad

Natverket Halsoframjande halso- och sjukvard (HFS)



HFS

Niitverket Hilsoframjande hiilso- och sjukvard

radgivning)

Dokument/datakilla
Vardoverenskommelse, Xs uppdrag 2015. Utdata fran journal (Cosmic)

Ersattning
4000 tkr (punkt 1)

Resultat:

Kommentar

Malet delvis uppnatt, orsaken ar att utdata ej kan fas pa antal remisser fér tobaksavvanjning inkl fraga om kén
for dessa, da det huvudsakligen sker via bevakning i Cosmic.

Landstingsévergripande beslut om rokfria miljoer: Rokning ar endast tillaten pa ett fatal platser utomhus. Inga
tobaksprodukter siljs pa sjukhusomradet.

Foljande exempel innehaller uppdragstexter som avser alla levnadsvanor och inte bara tobak specifikt.

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument
Ingen specifik skrivning i respektive sjukhus. Vardéverenskommelse kring tobaksfri i samband med operation.

Uppfoljningsmatt
Det finns en indikator i den regionala forteckningen av kvalitetsindikatorer for halso- och sjukvard: "Andel
rokfria patienter i samband med operation"

Malvirde
>50 %

Dokument/datakilla
Regional forteckning av kvalitetsindikatorer for halso- och sjukvard med regionala mal. Diarienummer HS 223-
2015

Kommentar
Vissa sjukhus har indikatorn i sin uppféljningsplan (som finns som bilaga till respektive vardéverenskommelse)
medan andra inte har det i ar

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

Landstinget X drivs inte genom uppdragsstyrning utan féljande styrdokument rader:
e landstingsplan 2016-18

e Verksamhetsplaner for Landstingsstyrelsen och ndmnderna 2016

e Uppdragsbeskrivning och Regelbok for Halsoval X 2016

e  Forvaltningarnas handlingsplaner 2016

Text fran Landstingsplan 2016-18
Med sikte pa visionen livskvalitet for dig, vardkvalitet for oss, tar landstinget X avstamp i fyra politisk
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prioriterade dvergripande malomraden:

1. God hélso- och sjukvard med insatser for en battre folkhalsa.

2. Aktivt klimat- och miljéarbete for hallbara livsmiljoer.

3. Hallbar kostnadsutveckling for en langsiktig stabil ekonomi.

4. Engagerade medarbetare och goda utvecklingsméjligheter.

Landstingets samtliga verksamheter har ett brett uppdrag i det férebyggande folkhalsoarbetet, dar kunskap om
medborgarnas behov ar en central faktor. Samverkan med 6vriga samhallet och dess aktérer ar en viktig
forutsattning. Formerna for detta ska standigt utvecklas.

Malomradet god hélso- och sjukvard med insatser for battre folkhalsa innehaller fem inriktningsmal:

1. Landstinget X har god tillganglighet till besék och behandling.

2. Landstinget Xs arbete for en battre folkhalsa avspeglas i en 6kad jamlik halsa.

3. Medborgare och patienter har stort foértroende fér Landstinget Xs verksamheter.

4. Landstinget X erbjuder en trygg och sdker héalso- och sjukvard.

5. Landstinget X erbjuder en hélso- och sjukvard med patientens perspektiv i fokus.

Vi ska ta vara pa alla méten med vara patienter och ge dem foérutsattningar att ta ansvar for att hantera sin
hélsa, sjukdom eller funktionsnedsattning. Att framja halsa ar en viktig strategi for att uppna visionen
livskvalitet for dig, vardkvalitet for oss.

Ett framgangsrikt forebyggande och hilsoframjande arbete for en battre eller bibehallen halsa pa sikt leder till
minskade sjukvardskostnader och innebar ett effektivt nyttjande av sjukvardens resurser. Detta arbete ska
bedrivas medvetet och uthalligt och integrera ett hilsoframjande och sjukdomsforebyggande férhallningssatt i
hela vardkedjan. Tobaksbruk, riskbruk av alkohol, otillrdcklig fysisk aktivitet och ohdlsosamma matvanor &r de
fyra levnadsvanor som bidrar mest till den samlade sjukdomsbérdan. Socialstyrelsens nationella riktlinjer for
sjukdomsforebyggande metoder ska foljas i detta arbete. Det finns skillnader i upplevd halsa mellan kénen,
mellan olika socioekonomiska grupper och mellan olika aldersgrupper. Detta innebar att halsan inte ar
jamstalld eller jamlikt fordelad i vart lan. Landstingets folkhalsoarbete ska bidra till en storre jamlikhet i den
sjalvupplevda hélsan. Landstinget har ett viktigt ansvar for den langsiktiga halsoutvecklingen, men manga
faktorer som paverkar halsan ligger utanfor landstingets ansvarsomrade. Samverkan med andra aktorer blir
darmed en viktig strategi for att astadkomma resultat. Folkhalsopolicyn for X 1dn 2014-2018 ska vara grunden
for denna samverkan och vagledande for vara verksamheter i det hilsoframjande och sjukdomsforebyggande
arbetet.

Text fran Landstingsstyrelsens verksamhetsplan 2016:

De huvudsakliga framgangsfaktorerna for Landstingsdirektorens stabs arbete inom malet ar:
o Halsoframjande och forebyggande riktlinjer ar val férankrade och tillampas

e Stodja ett halsoframjande och personcentrerat forhallningssatt i varden

e  Stddja utvecklingen av distansbesok i varden

Text fran Uppdragsbeskrivning och Regelbok for Halsoval X 2016:

Vardenheterna ska, utifran den folkhalsopolitiska policyn och Landstingsplanens mal, i samverkan med andra
samhallsaktorer bedriva ett offensivt folkhdlsoarbete i ldanet. Malen ar att halso- och sjukvarden ska ha en god
tillganglighet till besék och behandling, vara forebyggande foér en battre folkhalsa och for en 6kad jamlik vard
och kunna erbjudas med patientens perspektiv i fokus.

Text fran Psykiatri/habiliteringsforvaltningens handlingsplan 2016:
Forvaltningen ska arbeta med samtal kring levnadsvanor.

Text ur Folktandvardens handlingsplan 2016:

For att Folktandvarden ska kunna framja saval den allmanna hélsa som munhalsan och férebygga sjukdom &r
det viktigt att ett halsoframjande och sjukdomsforebyggande forhallningsséatt integreras i hela vardkedjan.
Tidiga och lampliga insatser ska goras bade pa individ-, grupp- och befolkningsniva och vi ska ta till vara pa alla
moten med vara patienter och ge dem férutsattningar att var delaktiga i arbetet for sin egen halsa, vard och
behandling.

Text ur Xsjukhusets HP 2016 inte mgjligt annu, da den beslutas forst vid manadsskiftet.
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Uppfoljningsmatt
Antal patienter som besdkt mottagningen och ar tobaksfria.

Dokument/datakilla

e Landstingets samlade delars- och arsbokslut

e Uppfodljning av Uppdragsbeskrivning och Regelbok for Halsoval X 2016

e  Forvaltningarnas delars- och arsbokslut

e  Statistik fran Qlickview som bygger pa dokumentation i vardinforationssystemet System Cross

Genomforande:

Atgirder
Patient kallas for tobaksavvanjning enligt remiss fran opererande enheter. tobaksavvanjningen Dokumenteras i
journalsystem under sokordet levnadsvanor, tobaksfri operation.

Dokument/datakilla
Foljs upp i applikation tobaksfri operation i Qlickwiev

Resultat:

Kommentar
Patienten kallas med jamna mellanrum till aterbesok enligt riktlinjer for tobaksavvanjning - resultatet
dokumenteras i journalsystemet enligt lokalt vardprogram i Landstinget X.

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

Uppdrag enlig Regelboken (for vardcentralerna):

Leverantoren ska tillampa Socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder. Arbetssatt
och halsofrdmjande insatser ska anpassas efter individens forutsattningar och behov. Sarskild uppmarksamhet
ska ges grupper och individer med 6kad risk for ohalsa.

Leverantoren ska delta i och initiera hilsoframjande arbete i samverkan med kommunen och andra aktorer i
naromradet. Samverkan ska utga fran befolkningsgrupper med storst behov.

Leverantoren kan fa kvalitetsersattning for att utveckla halsoframjande eller sjukdomsférebyggande insatser
som minskar skillnader i halsa hos invanarna. Utvecklingsarbetet ska vara val underbyggt och ha tydliga mal.
Insatserna ska bygga pa evidensbaserad forskning i de fall sddan finns. Regionen uppmuntrar innovation och
insatser dar flera aktérer samverkar fér invanarnas halsa.

Levnadsvanor

Leverantoren ska lagga stor vikt vid invanarnas tobaksbruk, riskkonsumtion av alkohol, fysisk inaktivitet och
ohdlsosamma matvanor enligt regionens allmanna kliniska kunskapsstod Fakta. Levnadsvanor, biologiska
riskmarkorer och atgarder ska dokumenteras.

Halsosamtal

Leverantoren ska genom personlig kontakt erbjuda och genomféra halsosamtal med alla invanare som fyller
40, 50, 60 och 70 ar. Identifierade invanare med risk for ohalsa ska erbjudas rad, stéd och behandling enligt
Socialstyrelsens riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder och regionens allmdnna kliniska kunskapsstod
Fakta.

Budget med verksamhetsplan 2015, flerarsplan 2016-2017:

En lansgemensam struktur for Sluta roka i samband med operation ar antagen. Tillampningen av rutinerna sker
pa alla opererande verksamheter. (sid 36).

Uppfoljningsmatt
Budget med verksamhetsplan 2015, flerarsplan 2016-2017:
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Systemmatetal: Rokning infor operation.
Andel rokare som fore operation har fatt remiss till tobaksavvanjare.
Andel rokare som ar rokfria i samband med operation.

Dokument/datakilla
Budget med verksamhetsplan 2015, flerarsplan 2016-2017.
Cosmic.

Exempel 14

Uppdrag:

Uppfoljningsmatt

Andel personer med diabetes som inte réker. Primarvard

Andel patienter som slutat roka 12-14 manader efter hjartinfarkt
Andel strokepatienter som slutat roka 3 manader efter insjuknandet

Malvarde
Foljer nationella malvarde om de finns eller malvarde som ar kopplat till Region Xs index.

Dokument/datakilla
NDR, Swedeheart, Riksstroke

Kommentar
| vdantan pa att kunna ta ut mer specifika indikatorer ur vara varddatasystem sa tittar vi pa indikatorer fran
kvalitetsregistren.

Genomférande:

Atgsrder
Gangse rutiner i samband med behandling av hjartinfarkt, stroke och diabetes

Resultat:

Kommentar
Vi féljer resultaten i Oppna Jamforelser och gor arliga analyser av resultatet.

Uppdrag:

Uppfoljningsmatt

Under utveckling (hur systemet ska fanga upp)

e antal som remitteras till forsta informationsmotet

e antal som kommer pa forsta informationsmotet

e antal som uppnar rokstopp/rokfrihet

e antal rokfria 1 vecka, 3 man, 6 man och 12 man efter operation

Malvirde
Alla rokare som star infor operation ska fa ett forsta informationsmoéte med kvalificerad information och
erbjudande om stod.

Dokument/datakilla
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Journal och operationsplaneringssystem

Ersdttning
Tobaksavvanjning inom primarvarden ersatts som dvrig tobaksavvanjning se fraga 1.1 och bilaga 7

Genomférande:

Atgirder

Alla som planeras for operation i Landstinget X remitteras till ett forsta informationsmote hos rokavvanjare. Vid
det informationsmétet erbjuds kvalificerat radgivande samtal som stod for att uppna rokstopp i samband med
operationen.

Se bilaga 5 fér mer info.

Dokument/datakilla
Journalsystem Cross

Ovriga kommentarer

Region X infér 2016 rokfria halso- och sjukvardsmiljoer utomhus, vid sjukhus, vardcentraler och folktandvard,
aven dar administration och annan vard bedrivs.

Ingen extra avtalstext kring rokfri infor operation utan alla rékare erbjuds samma stéd. Daremot stédsystem for
att kunna hanvisa patienter fran de opererande enheterna (som inte har nagon egen tobaksavvanjare) ut i
priméarvarden.
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