
 

 

 
Nätverket Hälsofrämjande hälso- och sjukvård (HFS) 

 

 

 
Inbjudan till inspirationsdag 
Hälsofrämjande arbetsplatser 
 

 
 
När: Tisdagen den 3 februari 2015  
Tid:  kl. 9.00 – 16.00 
Var: Karolinska Universitetssjukhuset i Solna, Stockholm 
 Leksellsalen, Eugeniahemmet T3, se karta. 
Målgrupp:  HR-chefer, HR-strateger, Hälsostrateger, chefer och processledare.   
 
Anmälan senast 12 januari via: https://www.webropolsurveys.com/S/07D7D9B0A42BFCD7.par  
Dagen är kostnadsfri och vi bjuder på lunch och fika. Vänligen anmäl ev. förhinder, utebliven 
närvaro utan avanmälan kommer att debiteras med 500 kr. 

 

Program   
09.00 – 10.00 Registrering med kaffe och smörgås 
 

10.00 – 10.15 Hälsofrämjande arbetsplats – en helhetssyn på faktorer som 
skapar god hälsa på arbetsplatsen. Temagrupp Hälsofrämjande 
arbetsplats 

 

10.15 – 11.15 Hälsopromotion i arbetslivet - hälsofrämjande som idé, 
kunskapsområde och strategi. Anders Hansson, fil. mag. i arbets- 
och organisationspsykologi. Svenska Hälsopromotionsgruppen 
 

11.15 - 11.30  Bensträckare 
 

11.30 – 12.00 Arbetsmiljö och hälsa och dess koppling till kvalitet och 
patientsäkerhet. Karin Rystedt, HR-direktör Landstinget 
Gävleborg 

   

12.00 - 13.00  Lunch  
 

13.00 - 14.00  Goda exempel från Hälsofrämjande arbetsplatser 
Kirurgavdelning 6 på Centralsjukhuset i Karlstad vinnare av 
Suntarbetslivspriset 2014 och Service och Logistik, Karolinska 
universitetssjukhuset, berättar om sina framgångsfaktorer. 

 

14.00 - 14.30  Kaffe och frukt 
 

14.30 - 15.30 Från risk till frisk – på vissa arbetsplatser är personalen friskare 
än på andra, vad beror det på? Eva Vingård, Professor och 
överläkare i Arbets- och miljömedicin, Uppsala. 
 

15.30 - 16:00 Avslutning. Hur sprider vi kunskapen vidare? Temagrupp 
Hälsofrämjande arbetsplats 

https://www.webropolsurveys.com/S/07D7D9B0A42BFCD7.par

