Bilaga 6: Rekommendationer med rad om radgivning vid ohdlsosamma matvanor enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér sjukdomsférebyggande metoder i landstingens/regionernas Rek-listor och andra till Rek-listan relaterade dokument 2017
Version 2018-03-21

Kommentarer kategorisering av diagnoser/tillstand:
Diagnoser/tillstand i bdde Rek-listor och andra till Rek-listorna relaterade dokument kategoriserade
Rek (diagnos/tillstand) i rott = Diagnoser/tillstdnd med prioritet 1-3 vid OHALSOSAMMA MATVANOR enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér sjukdomsforebyggande metoder
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Blekinge Blekinge 1-2), Mat 1 (1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1) derade 1) derade I3 del 2017 - ingen rekommendation vid ohalsosamma matvanor
lakemedel 2017
2) derade I3k 1. Bakgr ial, 2017
2) Rekommenderade Diabetes, Endokrinologi och Hematologi/ 1) Diabetes typ 2 - Icke farmakologisk behandling .. en hérnsten i behandlingen av
lakemedel. diabetes utgérs av rdtt kost .. torde en bdttre kosthdlining .. leda till viktminskning, vilket i sig har gynnsam effekt pa blodsocker,
Bakgrundsmaterial, 2017 |lipider och blodtryck; 2) Osteoporos - Relativa/svagare riskfaktorer: .. Brist pd kalcium i kosten ..
Hjarta -Karl/Hyperkolesterolemi - .. triglycerider (stiger) vid .. kolhydratrik kost .. Livsstilsrad &r alltid motiverade vid lipidrubbning,
oavsett om likemedel sétts in eller ej. Det &r oklart vilka kostrdd som dr mest effektiva ..
Mun Mage Tarm/ 1) Gastr fageal r (GERD) - Livsstilsféréndringar .. Minska pa fet och kryddad mat ..; 2)
Forstoppning - Kostanamnes bér tas innan terapiférslag ges; 3) Divertikulit - Kostanamnes vésentlig ..
Psykiatri/Depression - Kostrad ér viktiga pa grund av risken for viktuppgang.
Dalarna Dalarna, Mat 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1
1) Endokrinologi/Typ 2 diabetes - Primért baseras behandling i huvudsak pé kost .. Mgjligheten att mata blodglukos vagleder .. kost-
Terapirekommendatione|.. insatser .. Icke-farmakologisk behandling som kostfordndringar .. @r alltid basen for behandlingen.
r 2016-2017. Rad och Hjart-kérlsjukdomar/ Hypertoni - Livsstilsatgarder i form av .. kostdndringar .. &r basen for all behandling av hégt blodtryck.
rekommendationer fér |Luftvigs- och allergisjukdomar/KOL - Kroniskt obstruktiv lungsjukdom - Behandling vid KOL .. Kosten ska vara energirik d& en stor
lakemedelsanvandning |del av patienterna ar undernarda.
Munhélans sjukdomar - 1) Patienter med kronisk inflammatorisk tarmsjukdom medicinerar med antiinflammatoriska preparat
och vissa rekommenderas en kost ddr fett byts mot kolhydrater; 2) Muntorrhet - De viktigaste dtgérderna fér muntorra patienter &r
.. goda kostvanor ..
Osteoporos - All likemedelsbehandling ska foregas av rekommendationer om kost ..
Reumatiska sjukdomar - Vid gikt br man se éver livsstilsfaktorer sa som kost ..
Gotland Gotland, Mat 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1
1) Férardeslistu l'inledningen sid 3, st 3 4 rader om levnadsvanornas betydelse
medikamentar. .
Rekommenderade Mage och tarm/Motilitetsstérning - Kost med hogt fiberinnehdll .. viktigt. E
Likemedel 2017 Blod, bristtillstand - Se Gver kostvanor. =
Osteoporos - Kostrdad mot undervikt. §
Diabetes typ Il - Livsstilsatgarder med rdd om rdtt kost .. utgor grunden for diabetesbehandling. <
Hjérta-karl/ 1) Hypertoni - Basbehandling vid hégt blodtryck &r .. balanserad kost fér viktnedgdng ; 2) Perifer artéirsjukd - E
balanserad kost dr basbehandling. @
Smirta/Gikt - Kostrdd t ex minska .. indlvsmat, spenat, sparris.
Gavleborg - del 1av2 Gavleborg 1a-c), Mat 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1
1a) Rek ioner |1a) Lak jel Rek ioner 2017-2018 - lang version
2017-2018, langversion |Andningsorganen/Astma och KOL - Kosten ska vara energirik da en stor del av patienterna &r undernérda.
Diabetes - Kost.
1b) Likemedel Mag- jukd -/ 1) Viktreduktion - Kost .. utgér hdrnstenarna i fetmabehandling; 2) Laxantia - Vid kronisk obstipation skall
rekommendationer kosten dndras s@ att den blir mer fiberrik .
2017-2018, fickversion |Osteoporos - Osteoporosbehandling for att forebygga nya frakturer vid primar osteoporos bygger pa tre delar: Livsstilsfaktorer ..
En sund och balanserad kosthdllning rekommenderas, inklusive ett sikerstillt intag av kalcium och vitamin D.
Psykiatri/Psykoser - Det &r .. viktigt att diskutera kost .. pd ett tidigt stadium.
1c) Likemedel
rek dationer 1b) Lk fel Rek )} rer 2017-2018 - fickversion
2017-2018, app Andningsorganen/Astma och KOL - Kosten ska vara energirik da en stor del av patienterna &r undernérda.
Mag-tarmsjukdomar - Kost .. utgér hérnstenarna i fetmabehandling.
1c) Lal del rek Jationer 2017-2018, webbversion av app - se nedan
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1) Rekommenderade
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Mage - Tarm/IBS (Irritable Bowel Syndrome) - .. kost ér en grundl
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Gavleborg - del 2 av 2 1c) L&l el rel dationer 2017-2018, webbversion av app 1 1 1 1 1 1 1 1
1a) Rekommendationer |Sjukdomsférebyggande metoder: Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande (NR) metoder ger stod till
2017-2018, langversion |evidensbaserade dtgérder fér att motivera personer med ohélsosamma levnadsvanor .. till férandring. .. (Anm: Texten nedan &r
omarbetad och forkortad).
1b) Likemedel
rekommendationer Diagnosspecifika rekommendationer vid ohdlsosamma matvanor - se nedan
2017-2018, fickversion |Diagnosspecifika rekommendationer vid ohdlsosamma matvanor - se nedan
For vissa grupper ar ohdlsosamma matvanor mer riskfyllt an for andra. Det &r sarskilt angeldget att erbjuda kvalificerat samtal till
patienter med évervikt, fetma, stort bukomfang .. &ngest .. personer som har haft en hjirtinfarkt (och de grupper som ndmns
1c) Lakemedel nedan). For vissa sjukdomstillstand &r de allmdnna kostraden inte forenliga med sjukdomsanpassade kostrad. Hanvisa dessa
rekommendationer patienter till legitimerad dietist.
2017-2018, app
Rekommendation om kvalificerat rdadgivande samtal (prio 2) ges vid Diabetes; Overvikt och fetma; Hjart-karlsjukdom/ 1) hogt
blodtryck, 2) blodfettsrubbni , 3) hjart-kar Psykiatri/ 1) schizofreni, 2) depression och fér Gravida.
Halland - del 1 av 2 Halland, Mat del 1 av 2 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1
1) Eget kapitel Sjukdomsfsrebyggande metoder/levnadsvanor (5 sidor) inkl Allmanna rad. Galler samtliga >2 ar. .. At regelbundet: 3
Terapirekommenationer |huvudmal samt 1-3 mellanmal per dag. At mycket frukt och grént: 500 g per dag. Nétter och frén innehdller bra fetter. Valj i férsta
2017 hand fullkorn nér du &ter brod, flingor, gryn, pasta och ris. Valj garna nyckelhalsmarkt. At fisk och skaldjur, garna 3 ganger per
vecka, varav fet fisk minst 1 gdng per vecka. Vilj gérna fiskpalagg. Valj flytande margarin eller olja
Allergi, Astma och KOL/KOL - Nutrition .. Patienter behéver kostrad och eventuellt kontakt med dietist .
Diabetes typ 2 - Behandlingsstrategi. Samtal om levnadsvanor (.. kost ..) .. Kost: Individuellt anpassade kostrdd. .. Ett flertal
vidlgjorda studier framhaver medelhavskost som sdrskilt fordelaktig vid diabetes . Medelhavskost innebar frikostigt med olivolja,
nétter, fet fisk, fagel, frukt, gronsaker, baljvéxter ..
Hjart och kérlsjukdom/ 1) De viktigaste paverkbara riskfaktorerna for ateroskleros &r .. ddliga kostvanor ; 2) Sekundérprevention
vid kdnd kranskarlssjukdom - Livsstilsférandringar - Kost ..
Mag- och tarmsjukdomar/ 1) Dyspepsi - Sjukdomar i magtarmkanalen kan ge symtom relaterade till basala funktioner som ..
kost .. Empirisk handlaggning: ge rdd om kost ..; 2) Gastr f: I refl (GERD) - Livsstilsrdd kan vara av stor
betydelse sdsom kost-vanor . .. Diskutera .. kost ..; 3) Obstipation - Orsaker till férstoppning .. Féréndringar i kostvanor ..
Regelbundna matvanor .. Icke farmakologisk behandling .. Kostrad ..
Munhéla och tandvérd - Behandling av karies .. Egenvard &r den viktigaste komponenten i behandlingen och bestar av
regelbundna kost-vanor.
Neurologi/ TIA stroke - Icke farmakologisk sekundérprevention - information om levnadsvanor.. | tillimpliga delar bér anpassade
rad ges om i férsta hand kost ..
Halland - del 2 av 2 Halland, Mat del 2 av 2 1 1 1 1 1
1) Obesitas - Undersokning och bedémning .. riskfaktorvdrdering .. med tonvikt lagd pd: Kostvanor .. Icke-farmakologisk behandling:
Terapirekommenationer |Den rekommenderade metoden for att na en bestdende viktreduktion &r férdndrade .. matvanor .. Matdagbok .. Nationella
2017 riktlinjer for sjukdomsférerbyggande metoder rekommenderar att: Hélso- och sjukvarden bor: Erbjuda kvalificerat radgivande
samtal till personer med ohdlsosamma matvanor (prioritet 3) .. Gruppbehandling med regelbundna tréffar fér matlagning ..
Individuell nutritionsbehandling hos dietist eller kostradgivning .. Av patienten kravs som regel .. god férmaga att andra .. kost- 5
..vanor .. Beaktande och behandling av stress och sémnst6rningar da dessa kan bidra till 6vervikt och osunda matvanor .. »
Farmakologisk behandlling som tillagg till kost .. Félj upp levnadsvanorna vid varje dterbesék (kost ..) .. Halso- och sjukvarden bér:
Erbjuda kvalificerat rédgivande samtal till gravida med ohédlsosamma matvanor ..
Hjért- och kd /Primé av hjart- och karlsjukdom .. En sund livsstil kan minska risken for hjart-karlsjukdomar
med mer &n 50 % .. kost ..
Osteoporos - Utredning .. Kostvanor inklusive uppskattning av kalciumintaget ..
Sar - En fullvirdig kost &r av yttersta vikt for all sarlékning.
Jamtland/Hérjedalen Jamtland/Hérjedalen, Mat 1 [1] [1] [1]
1) Z-Lékemedel 2016- Ingen rekommendation vid ohdlsosamma matvanor
2017
Jonkoping Jonkoping 2a-c), Mat [1] [1] 1 1 1 1 1
2) Fakta - allmént Pa "Fakta - allmdnt kliniskt kunskapsstod" pa ndtet finns eget kapitel "Levnadsvanor”
kliniskt kunskapsstod
Diabetes typ 2 — Det gar att forebygga diabetes hos individer med hég risk for sjukdomen. En viktnedgang pa 5-10 % kombinerat
med kostférdndringar .. har visats sig tillracklig for att uppskjuta diabetesinsjuknandet; Behandling - .. Kost. Enkla rad vid debut
av typ2 diabetes fér att undvika hégt blodsocker .. Vid aterbesék kan mer utférlig information ges om mat vid diabetes och hur
strikt patienten bér vara med kosten beror forstas pa blodsockerldge, alder och annan sjuklighet.
Hypertoni - Icke farmakologisk behandling - Saltrestriktion. Det kan vara svart att paverka sitt saltintag, men man bér
rekommendera patienten att undvika att salta extra pa maten, undvika uppenbart éversaltad mat ..
Kalmar Kalmar, Mat 1 1 [1] [1] 1
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Kronoberg Kronoberg, Mat 1 1 [1] [1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1) Rekommenderade Eget avsnitt "Levnadsvanor — rekommendationer" (4 sidor)
lakemedel 2017
Diabetes, Hormoner, Vitamin D/Diabetes - Uppmdrksamma pdverkbara levnadsvanor: .. mat ..
Frakturprevention - Osteoporos - Uppmdrksamma pdverkbara levnadsvanor: .. mat ..
Gynekologi och Graviditet/ Graviditet - Uppmdrksamma pdverkbara levnadsvanor: .. mat ..
Hjarta-karl - Uppmdrksamma péverkbara levnadsvanor: .. mat ..
Mage-tarm, Obesitas/ 1) Mage-tarm och 2) Obesitas - Uppmdrksamma péverkbara levnadsvanor: .. mat ..
Munhaéla - Uppmérksamma péverkbara levnadsvanor: .. mat ..
Neurologi och stroke/ 1) Migrén - Uppmérksamma péverkbara levnadsvanor: .. mat .. ; 2) TIA/Stroke — sekundérprevention -
Uppmdrksamma paverkbara levnadsvanor: .. mat ..
Obstruktiva | jukd , Tobak /Obstruktiva lungsjukdomar - Uppmérksamma péverkbara levnadsvanor: .. mat ..
Psyki - Uppmdrksamma pdverkbara levnadsvanor: .. matvanor ..
Smérta - Uppmdrksamma paverkbara levnadsvanor: .. mat ..
Norrbotten Norrbotten, Mat 1 1 0 0 1
1) Rekommenderade Diabetes typ 2 - Grundldggande i all diabetesbehandling &r kosten,
likemedel 2017
Skane - del 1 av 2 Skane 1-2), Mat del 1 av 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1) Skanelistan 2017. 1) Skanelistan 2017 - ingen rekommendation vid ohdlsosamma matvanor
Rekommenderade
lakemedel 2) Bakgrundsmaterial Skanelistan 2017
Endokrinologi/Diabetes - Rad om goda levnadsvanor. En viktig roll fér virdteamet vid diabetes &r att erbjuda personerna med typ
2) Bakgrundmaterial till |2-diabetes stod for att férdandra ohdlsosamma levnadsvanor .. Praktiska tips. Broschyren “Goda levnadsvanor gér skillnad” ger
kaneli mdjlighet fér patienten att sjdlv testa sina levnadsvanor kring .. mat samt fG olika tips och réd .. Personer med typ 2-diabetes b6r
rekommendationer 2017 |erbjudas dietistkontakt for individuellt anpassad kostbehandling eller gruppinformation .. Att beakta &r att det finns mycket stora
individuella skillnader i insulinbehov beroende pa .. kostens sammansdttning . .
Fetma - Grunden i behandlingen &r att &stadkomma ett bestaende forandrat beteende med kostférdndringar .. Kostférandringar
som leder till viktnedgdng kan vara av tva principiellt olika slag; hdlsosam kost med paverkan pa i férsta hand blodsocker,
blodfetter och blodtryck, eller energireducerad kost som hjalper patienten att ga ner i vikt .. Kostrddgivning (energirestriktion,
grénsaker, frukt m m) .. Likemedelsbehandling &r ett komplement till férdndrade kost-..vanor, .. forandrade kost-..vanor &r
grundstenarna i behandlingen ..
Hud/Akne - .. visst stéd fér att mat med hogt glykemiskt index .. kan verka forsémrande pa akne.
Hjért och kirlsjukdomar/Hypertoni - Icke-farmakologisk behandling. Det starka sambandet mellan hégt blodtryck och det
metabola syndromet bor gora det till en sjalvklarhet att kost .. anvands som ett fundament till farmakologisk regim.
Skane - del 2 av 2 Skane 1-2), Mat del 2 av 2 1

1) Skanelistan 2017.

terad:
ade

Bakgrundsmaterial Skanelistan 2017 - fortsattning

lakemedel

Lipidr - Risken for hjart-karlsjukdom, i synnerhet vid tidigare hjart-karlhdndelser, kar med stigande véarden av
totalkolesterol och LDL-kolesterol. Lagt HDL-kolesterol och hoga triglycerider 6kar var och en risken for hjart-karlsjukdom ..

triglycerider (stiger) vid .. kolhydratrik kost ..

2) Baker fal till

rekommendationer 2017

il gan/ 1) Dyspepsi - Patienter med refluxbesvar .. livsstilstgérder &r av vdrde .. mindre fet och kryddad mat ..; 2)
Irritable Bowel Syndrome (IBS) - Livsstilsfaktorer, inklusive kostvanor .. har stor betydelse vid IBS .. Livsstilsférandringarna,
framfor allt kostanpassning, ar den viktigaste och mest effektiva behandlingen .. En enkel kostregistrering under 1-2 veckor ger
(den basta bilden) av patientens faktiska matvanor ..; 3) Férstoppning - Prova minska méngden fibrer i kosten. Prova minska
mdngden kolhydrater i kosten.

Neurologi - Kosten har visat sig ha betydelse for risken att utveckla stroke .. Effekterna av en bra kosthdllning pa de parametrar
som bidrar till hjart-karlsjukdom &r .. sa patagliga att en sadan bér rekommenderas.

Osteoporos - Allménna agérder for att minska frakturrisk .. Adekvat kost .. Kostanalys/adekvat kaloriintag .. Allsidig kost, rik pd
kalcium och med adekvat kaloriinnehdll behdvs for att bygga upp skelettet.

Psykiatri/1) Schizifreni - De preventiva atgirderna bér inriktas p& adekvat kost ..

Aldre - 1) Svarbehandlade b 6rningar och psykiska sy vid d (BPSD): Testa icke-farmakologiska atgarder, t ex
.. kostéversyn ... Icke-farmakologisk behandling utgérs av .. koststéd .. ; 2) Somn och dldre - Icke-farmakologisk behandling: ..
Koststéd infér sénggdendet t ex kaloririk smoothie .




Landsting/region:
1) Rek-lista

2) Andra till Ref-listan
relaterade dokument

Ohdlsosamma matvanor

- sékord "mat" och "kost"

1) Rek-lista

1) Rek-lista med rek vid
ohédlsosamma matvanor

2) Andra dokument

2) Andra dokument med rek vid

ohédlsosamma matvanor

Rek Artros

Rek Cancer/NR

Rek Demens

Rek Diabetes/NR

Rek Genomga operation/NR

Rek Gikt

Rek Graviditet/NR

Rek Gynekologi (ej graviditet)

Rek Hjirt- kirlsjukdom (generellt)/NR

Rek Blodfettsrubbningar/NR

Rek Hjértsvikt

Rek Hogt blodtryck/NR

Rek Kranskérlssjukdom/NR

Rek TIA/stroke

Rek annan hjirt-kérlsjukdom

Summa Rek Hjdrt-kdrlsjukdom enl NR

(kolumn O+P+R)

Rek Hudsjukdom/NR

Rek Huvudvirk

Rek Kronisk smarta/NR

Rek Leverpéverkan/NR

Rek Astma/NR

Rek KOL/NR

Summa Rek Lungsjukdom enl NR

(kolumn AA + AB + AC)

Rek Mage-tarm

Rek Munhala

Rek Neurologi

Rek Osteoporos

Rek Psykiatri - generellt

Rek Schizofreni/NR

Rek annan psykiatrisk sjukdom

Summa Rek Psykiatri enl NR

(kolumn AJ+AK)

Rek Restless Legs Syndrome (RLS)

Rek Reumatoid artrit (RA)

Rek Aldre

Rek Overvikt/fetma/NR

Rek &vriga diagnoser/tillstand

Rek &vriga diagnoser/tillstand -
specificerat

Stockholm

1) Kloka Listan 2017

Stockholm, Mat
Eget avsnitt "Levnadsvanor pdverkar var hélsa" (2 sidor)
Endokrinologi/Diabetes mellitus - Hilsosamma levnadsvanor .. Vil sammansatt kost.

Hjérta och kérl/ 1) Prevention av hjirt- och kirlsjukdom - Hilsosamma levnadsvanor. Livsstilsférandringar &r basen for
kardiovaskular prevention .. Vil sammansatt kost; 2) Hjartsvikt - Livsstilsatgarder (kost ..) ar viktiga dven vid hjartsvikt.

altni gan/ 1) For hos vuxna - Hilsosamma levnadsvanor. Kost med hégt fiberinnehdll (20-30 g dagligen) ; 2)
IBS (Irritable Bowel Syndrome) - Fiberrik kost kan lindra besvéren bade vid IBS-C och IBS-D.

Njursj /Pr vid licinsk njursj - Halsosamma levnadsvanor. .. Vdl sammansatt kost med minskat

saltinnehdll (undvik Gven kaliumrika értsalter) .

Onkologi - Hilsosamma levnadsvanor. Viktiga levnadsvanor for prevention av cancer .. Vil sammansatt kost.

Osteoporos - Hilsosamma levnadsvanor. Viktiga livsstilsfaktorer/atgérder fér prevention och behandling av osteoporos: .. Vil
sammansatt kost ..

Smirta och inflammation/Gikt - Hilsosamma levnadsvanor. Patienten bér stimuleras till att .. minska intaget av purinrika
fédodmnen, t.ex indlvsmat, vissa fisksorter samt vissa grénsaker som t.ex spenat och sparris.

Aldre och I5k del/Alzhei s sjukdom/ - 1) Hal | ] for att forebygga kognitiv svikt och demens. Det finns
viss evidens for att hdlsosam kost (medelhavskost) kan minska risken for kognitiv svikt och demens om dieten startar i en frisk
medelalder och om foljsamheten ar hog; 2) Hal: I d vid ifest kognitiv svikt och di - Det huvudsakli
problemet vid demenssjukdom &r dalig nutritionsstatus och fokus bér ligga pa att stimulera till matintag av det slag som féredras
av patienten.

o

[

Prevention vid medicinsk njursjukdom

Sérmland

1) Reklistan 2017.
Rekommenderade
likemedel

Sérmland, Mat

dningsvis eget kapitel "L 10r" (3 sidor)

Ingen rekommendation vid ohalsosamma matvanor

Uppsala - del 1 av 2

1) Rekommenderade
likemedel for vuxna
2016-2017

Uppsala, Mat del 1 av 2
Eget kapitel "Levnadsvanor" (8 sidor)

Mag- & tarm/ 1) Dyspepsi & reflux - Levnadsvanor. Overvikt och fetma har satts i samband med en 6kad risk fér gastroesofagal
reflux och viktnedgang tycks ha en positiv effekt pa symptomatologin. Denna patientgrupp bér darfér bedémas .. matvanor, och
vid behov erbjudas stéd till férdndring; 2) Férstoppning - Levnadsvanor. Forstoppning kan ha sin orsak i ohdlsosamma
levnadsvanor sasom .. ldgt fiberintag. En bedémning av .. matvanor bor darfér inga som en del av utredningen. Hornstenar i
behandlingen av obstipation &r .. hégt fiberinnehdll i kosten (20-30 g/dag) och adekvat vitskeintag ; 3 +4) Typ 1-diabetes + Typ 2-
diabetes - Levnadsvanor .. Man bér .. regelbundet ta upp frégor kring .. matvanor och vid behov erbjuda stéd till férdndring av
ohélsosamma levnadsvanor.

Hjédrta & Kérl/1 + 2 Allmént + Hjartsvikt- Levnadsvanor vid hjart-kdrlsjukdom. | Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér
sjukdomsférebyggande metoder ges hog prioritet for insatser riktade mot ohalsosamma levnadsvanor hos patienter med hjart-
karlsjukdom. Man bér darfor regelbundet ta upp fragor kring .. matvanor och vid behov erbjuda erbjuda stéd till férdndring av
ohélsosamma levnadsvanor; 3) Hypertoni - Alla hypertoniker ska behandlas med atgérder kring levnadsvanor, oavsett om
likemedel behovs som tillagg. | Socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder ges hég prioritet for
insatser riktade mot ohélsosamma levnadsvanor hos patienter med hypertoni. Man bér darfér regelbundet ta upp fragor kring ..
matvanor och vid behov erbjuda erbjuda stéd till férdndring av ohdlsosamma levnadsvanor; 4) Hyperlipidemi - Levnadsvanor.
Forandrade levnadsvanor ingar alltid i behandlingen vid hyperlipidemi. En bedémning av .. matvanor ska darfor géras hos dessa
patienter. Vid behov erbjuds stéd till forandring.

Uppsala - del 2 av 2

Uppsala, Mat del 2 av 2

1) Rel derade
likemedel for vuxna
2016-2017

Rorel aten/Giktprofylax - Overvédg om urinsyranivén kan sénkas genom .. kosténdring.

Nervsystemet/ 1) Psykos - Levnadsvanor. | Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér sjukdomsférebyggande metoder ges hog
prioritet for insatser riktade mot ohdlsosamma levnadsvanor hos patienter med schizofreni. Man bor darfor regelbundet ta upp
fragor kring .. matvanor och vid behov erbjuda stéd till férdndring av ohdlsosamma levnadsvanor; 2) Specifika angestsyndrom -
Levnadsvanor. | Socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder ges hog prioritet for insatser riktade mot ..
ohdlsosamma matvanor hos patienter med dngest. Man bér darfor regelbundet ta upp dessa fragor och vid behov erbjuda stéd till
fordndring ; 3) Sémnstorning - Levnadsvanor .. att undvika intag av stora maltider eller att vara hungrig strax fore sanggaende ar ..
sémnhygieniska atgérder med visad effekt vid insomni. Man bér dérfor ta upp fragor kring .. matvanor och vid behov erbjuda stod
till férdndring ; 4) Depression - Levnadsvanor | Socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder ges hog
prioritet for insatser riktade mot ohédlsosamma levnadsvanor hos patienter med depression. Man bér darfor regelbundet ta upp
fragor kring .. matvanor och vid behov erbjuda stéd till féréndring av ohdlsosamma levnadsvanor.
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Varmland Varmland, Mat 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1) Rel jerade  |1) Rel ade Il del 2017
lakemedel 2017 Mage - tarm 1/Gastroesofageal reflux (GERD) utan esofagit och andra syra-relaterade besvir -
Farmakologisk behandling ska kombineras med livsstilsférandringar som dndrade kostvanor ..; 2) Férstoppning. Prova alltid forst
2) med att 6ka kostfiberintaget ..; 3) Hemorrojder - Viktigt att ge rad om kost .. fér att undvika férstoppning .
Terapirekommendatione
r, senast ade t |2) Terapir dationer
0 m 2015-2018 Diabetes typ 2 - Livsstilsatgarder med .. kost som medger normalvikt &r basen i behandlingen. .. ;
Hjérta-kérl/ 1) Dyslipidemi - Tre viktiga stallningstaganden .. Livsstilsrdd angdende exempelvis .. kost .. &r angeléget vid all form av
kérlsjukdom; Uppféljning/utvéirdering/Utséttning .. Att behandla med likemedel innan patienten fatt en ldngre tid att med kost ..
pdverka sina riskfaktorer ér mycket tveksamt ; 2) Osteoporos - Basbehandling till alla riskindivider bestar av att pdaverka
livsstilsfaktorer sdsom .. kost Primér osteoporos orsakas av .. kost ..; Icke-farmakologisk behandling. Basbehandling till alla
riskindivider bestar av att pdverka livsstilsfaktorer sasom .. kost ..
Aldre och likemedel - Férstoppning hos ldre r vanligt p.g.a. .. kostvanor .. Icke-farmakologisk behandling .. rekommendera ..
kostfordndringar med 6kat fiberintag t.ex. Pajalagrét, rapsolja ..
Visterbotten - Visterbotten, Mat 1 1 0 0 1 1 1 1 1
1) Eget kapitel "Levnadsvanor" 5 sidor, exklusive Fysisk aktivitet som har ett eget kapitel
Terapirekommendatione
r2017 Typ 2 Diabetes - .. kostbehandling &r grunden for all behandling av typ 2-diabetes.
Hjarta och kérl/ 1) Ischemisk hjértsjukdom — Icke farmakologisk behandling .. Férbdttrade kostvanor: fett- och sockerbalanserad
kost. Kost som motverkar 6vervik t; 2) Claudiocatio - Ur sekundérpreventiv synvinkel ... réd om dndrade kostvanor.
Hud och STD/Psoriasis - Har ingdr kostrdd som att dta mycket frukt och grénsaker, minska fett-, socker- och saltintag samt
eventuell viktreduktion.
Mage - tarm/Férstoppning - Livsstilsrad och kostrad har svag evidens men rekommenderas som forsta atgard.
Vasternorrland Visternorrland, Mat 1 1 0 0 1 1
1) Mitt I3k del 2017. |/nledningsvis eget kapitel "L 101, radgivning - allménna rekommendationer” (5 sidor)
Terapirekommendatione
r for hdlso- och Diabetes typ 2 - .. kost och/eller tablettbehandling
sjukvarden i Mage/tarm inflammatorisk tarmsjukdom IBS — Icke-farmakologisk behandling sdsom kostrdd, regelbunden mdltidordning, fibrer
Vasternorrland och tillrdckligt vatskeintag, sdrskilt hos dldre
Vast d Vst d, Mat 1 0 0 0
1) Basldkemedel 2017. |Ingen rekommendation vid ohdlsosamma matvanor
Rekommendationer vid
preparatval fér vuxna*1
Vistra Vistra G6talandsregionen, Mat 1 1 1 0 1
Gotalandsregionen
1) REKlistan 2017
1) REKlistan 2017 Diabetes - Nydiagnosticerad patient har normalvarden som mal. Livsstilsatgéarder (.. kost som medger normalvikt ) ar
behandlingsbasen.
2) Informationsaterial
till REKlistan 2017 2) Informationsmaterial till REKlistan 2017 - Ingen rekommendation vid ohalsosamma matvanor
Orebro Orebro, Mat 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1) derade gan och @ 4ttning/ 1) Vid IBS (irritable bowel syndrome) &r grundléggande behandling .. livsstilsrad ..
lakemedel 2016-2017 kostrad kan ges via dietist ..; 2) Laxantia - kostfibrer .. har god effekt, anamnes pa kost .. Kostregim med vetekli, fullkornsbréd och
rotfrukter .. prévas i forsta hand ; 3) Antiobesitasmedel - ..kostfordndringar har visats ge .. viktminskning .. Kostrad .. ; 4) Diabetes
- andrad kost .. Alla patienter med nydiagnostiserad typ 2 diabetes samt IGT, skall erbjudas kostradgivning hos primérvdrdens
dietister. Kostradgivning ingdr dven i besék hos diabetessjukskéterska.
Hjdrta och kretslopp 1) Kardiovaskular sjukdom - /dentifiera oldmpliga kostvanor . .; 2) Vid behandling av blodfettsrubbning .. bor
.. kostomldggning ske.
Rérelseapparaten - Allménna rad vid osteoporos .. Allsidig kost
Nervsystemet/Schizofreni .. férdndra riskbeteenden .. ensidig kost hos personer med schizofreni.
Ostergotland Ostergotland, Mat 1 1] 1] 1]
1) Rek-listan 2017 Egen tryckt skrift "Levnadsvanor. Rekommendationer fran Hélsoradet" (5 sidor)
Ingen rekommendation vid ohdlsosamma matvanor
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