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HFS pilotprojekt Blekinge; indikatorer for halsoinriktad
halso- och sjukvard

Insatser under pilotprojektet

2018-11-07: Inledande workshop med Ingemar Gotestrand. Genomgang hur vi arbetar idag med
indikatorer och vilka som anvands. Information och diskussion om Varden i siffror och HFS-
indikatorerna. Visning av uppféljningsarbete i primarvarden Skane. Medverkande fran
Utvecklingsenheten samt Planeringsenheten. Se utkast fran minnesanteckningar i bilaga 1.

2019-12-20: Uppféljningsmote med Ingemar Gotestrand. Eftersom flera deltagare inte deltog pa
forsta workshop inleddes métet med repetition fran motet 2018. Darefter diskussion om vara
indikatorer samt uppfoljning generellt. Information om Riktade hdlsosamtal som ska starta i Skane.
Mellan férsta motet och uppfoljningsmotet har Blekinge gatt 6ver till att bilda region. Det har ocksa
blivit en ny organisation samt ny politisk ledning. Medverkande fran Enheten for kvalitet och
utveckling och Planeringsenheten. Se utkast fran minnesanteckningar i bilaga 2.

Vad finns idag

Regionplan (tidigare Landstingsplan): | tidigare Landstingsplan fanns tva overgripande indikatorer
under malomrade God hdlso- och sjulvdrd med insatser fér en bdttre folkhdlsa:

e Andel medborgare som bedémer sitt allmanna hélsotillstand som bra eller mycket bra
e Andel kvinnor, lagutbildade och personer 6ver 60 ar eller dldre som bedémer sitt allménna
tillstand som bra eller mycket bra.

| den nya Regionplanen har det skett forandringar i styrmodellen. Styrningen utgar fran fem
perspektiv och under perspektivet Invdnare och samhdille finns inriktningsmal En god och jamlik
hélsa. Indikatorer for detta omrade ar:

e Forvantad aterstaende medellivslangd hos 30-ariga kvinnor och man med forgymnasial
utbildning.
e Andel kariesfria 3-aringar.

Verksamhetsplaner: Varje namnd satter egna indikatorer som speglar att de ror sig i riktning mot det
overgripande malet. Darutover tas insatsomrade/uppdrag som bedéms viktiga for att na en god
maluppfylinad. Till detta kopplas aktiviteter som ska genomforas i verksamheterna under
namnderna. Utifran aktiviteterna skriver varje verksamhet sin handlingsplan.

Halsoval: | Uppdragsbeskrivning och regelbok fér Hélsoval Blekinge finns satta mal under uppdrag
Utéka férebyggande och hdlsofrémjande insatser:

e Levnadsvanor: minst 75 % av patienter med diagnoserna hypertoni, diabetes eller fetma
(BMI>30) i aldrarna 18—74 ar som &r listade vid vardenheten ska ha tillfragats om
levnadsvanor (tobak, alkohol, fysisk aktivitet och kost) minst en gang under aret.

e Under detta uppdrag finns dven mal satta for influensavaccination samt barnhélsovardens
insatser.
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Forbattringsmojligheter:

| nuldge anvands inte HFS uppfoljningsenkat i regionens planering och styrning.

Det finns stor utvecklingspotential for arbete med att anvanda Varden i siffror.

Region Blekinge behdver ha en plan for analys av materialet som vi far fran
befolkningsenkaten Halsa pa lika villkor. Vart fjarde ar genomfors en utékad undersokning
och en Folkhalsorapport tas fram med resultatet men darefter sker ingen fortsatt analys eller
framtagande av atgardsforlag.

Starta dialog med Halsoval angdende uppfdljning av deras forebyggande och halsoframjande
insatser. Kanske anvdanda mall fran Skane.

Arbeta mer aktivt med uppfoljning och indikatorer for malomrade God hdlso- och sjulvdrd
med insatser for en bdttre folkhdlsa. Indikatorerna behover brytas ner sa verksamheterna
lattare kan fa forstaelse for sina insatser for att na maluppfyllelse.

Se 6ver uppfoljning och indikatorer infor nya kunskapsstyrningen.

Utse presidieledamot for HFS fran Blekinge.
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Bilaga 1

Indikatorworkshop om indikatorer for halsoinriktad halso- och sjukvard

Karlskrona den 7 november 2018
Ndérvarande

Ingemar Gotestrand
Ralph Harlid
Camilla Wernersson
Anna Lindeberg
Carina Svard
Annika Mellquist

1. Landstinget Blekinge har besvarat HFS indikatorenkat - vi borjar med att kika pa de har
resultaten och diskuterar hur vi kan anvanda oss av dessa pa ett smart satt.
En reflektion &r att vi inte anvander dessa resultat systematiskt i var organisation for att
utveckla det halsoframjande forhallningssattet. Viktigt att aterkoppla de har resultaten och
fora diskussion kring dem i ledningsgruppen.

Den som representerar Blekinge i HFS-natverket maste ha en ingang till hogsta ledningen for
att kunna driva fragorna. Natverket efterfragar HS-direktorer eller motsvarande men det ar fa
som engagerar sig och eller har tid att avsatta fér dessa fragor.

2. Landstinget Blekinges integrerade ledningssystem
Ralph gar igenom vara tankar om ledningssystem och processer. Vi behover ha en gemensam
grund for och tydlig dokumentation 6ver hur vi beskriver vart arbete och vara processer. |
botten finns en verktygsarsenal, med t.ex. stod for malstyrning och uppfdljning, kravhantering,
processer, roller och ansvar m.m. Vi behover definiera vad vi menar med kvalitet i var
organisation.
Diskussion om hur vi kan skapa ett integrerat ledningssystem och inte bara en samling av flera
olika ledningssystem.

Vi behover indikatorer for resultat, ledning och styrning och processerna. Vi behover synliggora
hela den har kedjan. Kan vi anvénda HFS-enkédten och félja den réda traden?

3. Forslag till regionplan och mal - utgangspunkt fér diskussion.
Genomgang av de mal och insatsomraden som omfattar det hilsoframjande och
sjukdomsforebyggande perspektivet. Vi har valt att endast anvanda 2-3 indikatorer pa

regionniva att folja. Utover det lamnas till ndmnderna att satta indikatorer som speglar att de
ror sig i riktning mot det 6vergripande malet.

Onskemal om dialog med férvaltningarna sa att vi sakerstiller att vi mater ratt saker.
Diskussion:

- Vilka indikatorer kan vi anvanda?
- Vilka mal ska vi satta pa vilka nivaer?
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Rapporten fran Blekinges kommission for jamlik halsa ar integrerad i var nya regionplan, med
uppdrag till namnderna att bidra till verkstallighet i tillampliga delar. Barn och unga, aldres
halsa, familjecentraler.

4. Varden isiffror och HFS-indikatorerna
Ingemar visar Varden i siffror och HFS indikatorer. Diskussion om hur vi skulle kunna anvanda
dessa i vart ledningssystem:

e Patientperspektivet: Hur kan vi anvanda indikatorer som rékstopp vid stroke,
deltagande i rehabilitering vid hjartinfarkt osv? Nagra av dessa kommer vi att kunna
anvianda som nyckeltal i HSF sarskilt nar vi borjar KVA-koda i primarvarden.

o Befolkningsperspektivet: Hilsosamma levnadsvanor som indikatorer ur ett
befolkningsperspektiv. Det finns ocksa en stark korrelation mellan sjdlvskattad hélsa
och framtida sjukdomsforekomst, men sjalvskattad halsa mats endast vart fjarde ar.

5. Hantering av resultat och hur dessa anvands i praktiken i verksamheten
(NPE, varden i siffror, Sveus, primarvardskvalitet).

o Ingemar visar exempel pa en halsokompass utifran KVA kring t.ex. diabetiker, Gvervikt,
fetma, fotundersokningar, fysisk aktivitet och liknande. Kan ocksa illustreras ur flera
perspektiv som en helhetskompass over t.ex. vardcentralernas kvalitetsarbete. Forslag
att bjuda in Ingemar igen, tillsammans med ansvarig fér Halsoval och person fran IT for
att se hur vi kan vidareutveckla var applikation i Qlikview.

KVA-registrering som ett verktyg for uppfoljning.
SKL skrev fram en rapport om framgangsfaktorer for arbetet med ohélsosamma
levnadsvanor

e Vilka verktyg har ni och vad saknar ni?

e Hur foljer ni verksamhetens resultat pa olika nivaer?

e Hurser eraresultat for arbetet med ohdlsosamma levnadsvanor ut?

Vi har inte arbetat efter den rapporten i nuldge.

En generell reflektion:

Mycket som paverkar folkhalsan ligger utanfor regionens mojligheter och ansvarsomraden men
regionen kan dnda ta ett stort ansvar for helheten.

Slutreflektion

Bra diskussioner idag.

God input om olika alternativa indikatorer.

Men... fortfarande svart att hitta riktigt bra indikatorer pa regional niva - hur vi far vara mal att
genomsyra verksamheten.

Viktigt med den réda traden genom hela organisationen.

Att kunna omsatta det till sitt eget i egna verksamheten.

Viktigt att satta indikatorer i regionorganisationen som ar kompatibla med det regionala samarbete
vi efterstravar i Blekinge lan.
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Bilaga 2

Minnesanteckningar uppfoljningsmote indikatorer
Datum 191220

Néarvarande:

Ingemar Goétestrand
Camilla Wernersson

Carina Svard

Gerthi Persson

Carina Andersson

Annelie Runesson Ottosson
RosMarie Nilsson

Hakan Friberg

Pia Petersson

Inledning

Eftersom flera inte deltog pa motet 2018 samt att vi fatt ny organisation blev métet en repetition av
foregaende mote.

Genomgang av:

- Varden i siffror

- Hur Skane arbetat med uppfdljning av det halsoframjande arbetet
Indikatorer generellt

Riktade halsosamtal

Uppfoljning

Blekinge blev region med start 2019. Darutdver gjordes en omorganisation av férvaltningarna och
regionen fick en ny politisk ledning. Detta tillsammans har inneburit att fokus inte har varit pa
arbetet med uppfoéljning eller indikatorer. Ett omtag behdvs och detta moétet kan vara ett startskott
pa det. En strategi for arbetet framat behdvs samt en 6versyn hur kopplingen till den nya
kunskapsorganisationen ska se ut. En 6versyn av befintliga indikatorer kan vara aktuellt tex.
formulera kring halsoinriktning och levnadsvanor.

Via mail skickas Kunskapscentrums nyhetsbrev om riktade halsosamtal ut.



