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Levnadsvanearbete enligt Socialstyrelsens riktlinjer for
prevention och behandling vid ohalsosamma levnadsvanor i
Region Jamtland Harjedalen

”Det forebyggande arbetet kan ske bade fére och efter insjuknande. Begreppet primir
prevention innebdr insatser som avser att férhindra att sjukdom uppkommer, medan sekundir
prevention avser insatser fOr att férhindra dterinsjuknande men ocksa tidig upptickt av
sjukdom. En effektiv prevention och ett hilsofrimjande férhéllningssitt kan innebira
ekonomiska besparingar for individen, f6r hilso- och sjukvarden och f6r samhillet men ocksa
i 6kat vilbefinnande hos individen.”

Regeringens proposition 2017/ 18:249 Malomride 8 En jamlik och halsoframjande hélso- och sjukvird

80 procent av all kranskitlssjukdom och stroke samt minst 30 procent av all

cancer skulle kunna forebyggas genom hilsosamma levnadsvanor / Socialstyrelsen och
Likarséllskapet

”Ohilsosamma levnadsvanor dr vanliga i befolkningen. Hilften av alla kvinnor och tva
tredjedelar av alla midn har minst en ohilsosam levnadsvana. Tobaksbruk, riskbruk av alkohol,
ohilsosamma matvanor eller otillricklig fysisk aktivitet utgdr viktiga riskfaktorer f6r manga av
vir tids stora folksjukdomar, som till exempel hjirtkirlsjukdom, cancer eller typ 2-diabetes.
Tillsammans bidrar dessa levnadsvanor till cirka en femtedel av den samlade sjukdomsbérdan i
Sverige.”

Socialstyrelsens riktlinjer for prevention och behandling av ohdlsosamma levnadsvanor 2018

Ml 4. Ett 6vergripande mal ar att hela hilso- och sjukvirden genomsyras av ett
hilsofrimjande perspektiv och detta ska vara en sjilvklar del i all vard och behandling.”
”For att uppna storre jamlikhet och jamstilldhet 1 hilso- och sjukvarden ska det finnas
en medvetenhet hos medarbetarna i Region JH om att olika grupper har olika hilsa,
ohilsa samt vardbehov. Sirskilt utsatta dr individer med ogynnsamma livsvillkor —
individer med ldg socioekonomisk status. Dessa dr ocksa svarast att na med
hilsofrimjande insatser och bor prioriteras.”

“Region JH behover utveckla och tillimpa halsofrimjande och sjukdomsférebyggande
metoder genom att systematiskt integrera dessa i allt lopande arbete.”

Lingsiktig utvecklingsplan for god ekonomisk hushallning 2015-2025 Region Jamtland Harjedalen

Ett aktivt folkhdlsoarbete samt en god och effektiv vard ir tillvixtfaktorer for hela
Jamtland Hirjedalen som bidrar till en friskare befolkning. Folkhilsa dr viktigt att arbeta
med pa ett systematiskt och malinriktat sdtt som ska vara hilso- och
sjukdomsférebyggande och dir det dr mojligt Aven fraimjande for att astadkomma en
god och jamlik halsa for hela befolkningen. Region Jimtland Harjedalens ska ha en
stodjande funktion f6r dem som behoéver och vill gora forbittringar i sina

levnadsvanor.
Regionplan Region Jamtland Harjedalen 2020-2022

I enlighet med ovanstaende ska Region Jamtland Hirjedalen arbeta bade strategiskt och
konkret med hilsofrimjande och sjukdomsférebyggande arbete efter Socialstyrelsens
riktlinjer ”Prevention och behandling vid ohilsosamma levnadsvanor”.
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Tobak

e Tobakspreventionsarbete patient

e Utbildning och kunskapspafyllnad av diplomerade tobaksavvinjare och annan
personal
Alkohol

e Alkoholpreventionsarbete patient

e Kunskapspafyllnad personal
Fysisk aktivitet

e Fysisk aktivitetspreventionsarbete patient
e Utbildning och kunskapspafyllnad av Fysisk aktivitet och FaR (Fysisk aktivitet
pa recept) personal

Goda matvanor

e (Goda matvanepreventionsarbete patient

e Utbildning och kunskapspifyllnad av goda matvanor personal
Dokumentation

e Levnadsvanearbete efter Socialstyrelsens riktlinjer dokumenteras i COSMICs

mall Levnadsvanor — Radgivande samtal.

”Omvirldsbeskrivning av det hilsofrimjande och sjukdomsforebyggande arbetet —

exempel pa aktiviteter inom Hilso- och sjukvarden, Region Jamtland Hirjedalen 2019”

Hans Svensson
Regiondirektor



