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Standard for utbildning Radgivande samtal om alkohol

Malet med fortbildningen - Larandemal

Medarbetare ska efter avslutad fortbildning kanna sig trygg med att kunna lyfta fragan kring
alkohol, genomfora identifiering av ett eventuellt riskbruk alkohol samt genomfora ett radgivande
samtal kring alkohol.

Medarbetare ska efter avslutad fortbildning kanna sig trygg i de olika momenten, allt fran
identifiering av ett eventuellt riskbruk, till genomférande av ett radgivande samtal kring alkohol,
hur dokumentationen ska genomforas samt veta vart de hénvisa patienten vidare for ytterligare stod
och/eller behandling vid behov.

Malgrupp
Malgruppen for fortbildningen &r de medarbetare som i sin dagliga verksamhet har patientkontakt

Utbildningens omfattning
Y dag till 1 dags utbildning rekommenderas, men uthildningens langd anpassas utifran de
forutsattningar som finns.

Innehall i fortbildningen
Nedan foljer forslag pa innehallspunkter i fortbildningen. Innehallet anpassas utifran de forutsattningar
som finns och utifran den malgrupp som ar aktuell.

1. Alkohol —inledning kring @mnet
Det har ar alkohol
Darfor behéver halso- och sjukvarden jobba med alkoholfragan
Definitioner av glas alkohol, riskbruk och riskbruksnivaerna
Folkhalsoenkat nationell HLV (Halsa pa lika villkor) siffror nationellt/sjukvardsregionalt och lokalt

2. Alkoholens paverkan pa halsan
Alkohol och hélsa
Individuell kénslighet
Dosberoende
Lagriskkonsumtion

3. Socialstyrelsens Nationella riktlinjer fér prevention och behandling vid ohéilsosamma
levnadsvanor.
Det hér &r Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for prevention och behandling vid ohdlsosamma
levnadsvanor.
De olika radgivningsnivaerna for alkohol, enkla rad samt radgivande samtal.
Det hdr &r de av Socialstyrelsen prioriterade grupperna samt ev egna regionala prioriterade grupper
Beskriv vad hélso- och sjukvarden bor erbjuda patienter som identifierats med ett riskbruk av alkohol

4. Identifiering
Sa har ska/kan hélso- och sjukvarden identifiera ett riskbruk av alkohol hos vuxna med sérskild risk och
vuxna infor operation;
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De nationella identifieringsfragorna kring alkohol kan komma att forandras men ser ut sa har just nu
pa det nationella kliniska kunskapsstodet.

1. Hur ofta dricker du som dr man 5 standardglas eller mer och du som &r kvinna 4 standardglas
eller mer vid ett och samma tillfélle?

Aldrig

Mer séllan &n en gang per manad

Varje manad
Varje vecka
Sa gott som dagligen

2. Hur méanga standardglas brukar du dricka en vanlig vecka? Antal......... standardglas

Nar det galler gravida och unga under 18 ar raknas all alkoholkonsumtion som ett riskbruk. Identifiering

sker genom att fraga om dessa patienter konsumerar alkohol .

5. Rad om alkohol
Sa har gar ett enkelt rad om alkohol till

1.Fréga om
alkoholvanor

Hur ser dina alkoholvanor ut?
Hur ménga tillfallen dricker du alkohol under en vecka?

Vad kanner du till om hur alkohol kan paverka din hélsa?

Rekommenderas till att patienter dér det ar relevant
dvs dar konsumtionen kan ha ett samband/paverkan
pa diagnos/symptom eller behandling

Undersok nuldge och journalfér svaren

2.Ge réadet att

Kénner du till att din alkoholkonsumtion kan paverka....?

;r:;(r;k;;w}ed Ar det ok att jag berattar lite?

utifran I samband med operation bor du géra ett alkoholuppehall

relevans och 4-8 veckor innan och gérna en tid efter

visa pa

vinsterna

3.Undersok Hur tanker du kring att gora en férandring? Forsok fa en uppfattning om patientens motivation

motivationen

Det finns stéd om du behover

och vilken form av fortsatt stod eller atgard som
passar béast

Om patienten har motivation till férandring —
hanvisa till egenvard och t ex 1177, Alkohollinjen
020-84 44 48 eller Alkoholprofilen.se

4.Hjalp till Skulle det vara ok att forsoka halvera din konsumtion Halveringsmetoden: Patienten rekommenderas
under en period (4 veckor) halvera sin konsumtion, utan att ga in pa aktuell

mangd som konsumeras. En halvering upplevs ofta
som ett realistiskt mal under en period
Erbjud stdd till vidare behandling i form av
radgivande samtal om alkohol vid behov

5.F6lj upp Jag noterar i din journal att vi har talat om dina Besokstillfallet kodas med KVA: DV 121

samtalet alkoholvanor, sa foljer vi upp det vid nésta besok.

Hur har det gatt?
Hur tanker du just nu?

Har du upplevt négon positiv férandring?
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6. Radgivande samtal om alkohol
Socialstyrelsen har tagit fram materialet "Radgivande samtal om alkohol — En guide om hur
hélso- och sjukvarden kan stédja patienter med riskabla alkoholvanor att dricka mindre” som
ska anvandas som grund for samtalet.

Genomgang av de 5 faserna i radgivande samtal samt fordjupning under respektive punkt;
1. Engagera patienten i samtalet

2. Fokusera pa alkoholvanorna

3. Framkalla tal om féréndring av alkoholvanorna

4. Locka fram ett atagande till forandring och en handlingsplan

5. Folja upp samtalet.

7. Dokumentation, KVA koder och uppféljning
Visa pa gallande dokumentationsforfarande som ar aktuellt for malgruppen. Lyft ev rutin eller
motsvarande samt visa pa hur dokumentationen rent praktiskt gar till.

Lyft Socialstyrelsens KVA koder for Enkelt rdd — DV 121 samt Ré&dgivande samtal om alkohol -
DV 122 och att dessa anvands i nationell statistik.

Lyft vikten av att dokumentera samt diskutera kring hur deltagarnas verksamheter
kvalitetssakrar och féljer upp arbete generellt med levnadsvanor och framfor allt arbetet med
alkohol

8. Mer stdd och information
Lyft fram de alternativ som ar aktuella for bade medarbetare och patienter att kunna soka mer
information samt fa mer stod i alkoholfragan. Dels det lokala utbudet i form av broschyrer,
kontakt med beroendemottagningar med mera, men &ven det nationella utbudet i form av t ex;

1177 Vardguiden, www.1177.se

Alkohollinjen 020-84 44 48, www.alkohollinjen.se
Alkoholhjéalpen, www.alkoholhjalpen.se
Alkoholprofilen, www.alkoholprofilen.se

Om du som medarbetare dnskar mer information finns det t ex;
Riddargatan 1, www.riddargatanl.se

Alkoholen och samhallet
https://www.sls.se/om-oss/aktuellt/publikationer/alkoholen-och-samhallet/
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