HES

Nitverket Hilsoframjande halso- och sjukvard

Temagrupp: Levnadsvanor

Bidra till en jamlik vard
genom att fler patienter
far information och stod
om metoder for att
férebygga sjukdom eller
skada.

regionerna.

Komplettering av tidigare PPT

Detta vill vi uppna |Prioriterade aktiviteter |Ansvariga Tidplan Uppfoljning av malet
Alkoholprevention
Vidareutveckla ett Samarbete med Temagrupp Ordférande sammankallande | 2024 Nov 2024
kunskaps- och Halsosamt aldrande
utbildningsmaterial om
alkoholens betydelse for
aldres hélsa.
Oka kunskapen om Framtagande av Ordférande sammankallande | 2024 Nov 2024
kontrollerat drickande i broschyrunderlag for patienter
patientgruppen med ett | med fokus pa riskbruk.
riskbruk. Patientmedverkan i processen.
Personal pa Transkulturellt
centrum kommer titta pa
broschyren.
Oka kunskapen kring hur | Digtimme i samverkan med Ordférande 2024-01-11
vardpersonal samtalar Alkoholhjalpen
om alkohol.
Uppmarksamma Ta fram material till Gruppen barnperspektiv Klart till 12—18/2 2024
barnperspektivet Uppmarksamhetsvecka barn
alkohol.
Alkoholfri operation Lyfta fram goda exempel i Befintlig grupp 2024 Nov 2024

Fysisk aktivitet

Okad fysisk aktivitet i
befolkningen.

Genomfdra en digitimme med
Johannes Hedlund om "Fasis”.

Eva-Lena Kohn, Cecilia
Edstrom

5 mars 2024 kl 11-12.

Antalet deltagare i digitimmen
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(regeringens statsmedel)

Fysisk, psykosocial och digital
arbetsmiljé
(medarbetarperspektivet)

om metoden FaR.

Erfarenhetsutbyte kring FaR-
satsningen, samverkan med

foreningar/friskvardsanlaggningar.

Samverkan mellan olika Kampanj Fysisk aktivitet? Helen Sundberg, Helen Under 2024 En framtagen plan fér en kampanj om
halsoaktorer . Undersoker forutsattningar for en | Henriksson, Cecilia Edstrém fysisk aktivitet for att genomfora ar
(befolkningsperspektivet) . . S
kampanj om fysisk aktivitet. 2025
Samverkan med SoS och FHM,
fysioterapeuterna m.fl.?
Erfarenhetsutbyte med Dialog med andra temagrupper Diskuteras pa temagruppstraff | Under 2024 Om vi har haft samarbete och i vilken
andra temagrupper for ex.vis gemensamt mote eller | under varen 2024. form.
Samverkan mellan olika workshop. Férslgg at'F_ kontakta
hilsoaktorer temagrupp I:’syklsk hélsa,
(befolkningsperspektivet) Halsosamt aldrande eller
Halsoframjande arbetsplats
Okad fysisk aktivitet Skapa subgrupp Barn och unga. | Cecilia Edstrom, Helene Aterkommande Gruppen etablerats, antal tréffar,
bland barn och unga Ett forsta mote ar bokat den 17 Henriksson, Anna Orwallius, | traffar. minnesanteckningar (vad, hur).
o januari 2024. Iwona Jacobsson, Lena Hedin
Det hélsofrémjande
forhdllningssdttet
(patientperspektivet)
FaR-satsning Utbildningsinsatser till personalen | Temagruppen gemensamt Under 2024 Uppdaterade ppt, annan information,

félja upp medarbetarnas kunskaper
om FaR.

Folja registrering av
rekommenderade
atgarder vid otillracklig
fysisk aktivitet.

Folja statistik 6ver radgivande
samtal och férskrivha FaR.

Resultat fran Socialstyrelsen
+ en presentation av
forskrivna FaR per 1000 inv.

Bra underlag for
temagruppens méten
och i méten inom
regionerna.

FaR satsning
(regeringens statsmedel)

Halsoframjande och
férebyggande insatser utifran
behov (styr- och
ledningsperspektivet)

Forankring i regionerna.
Erfarenhetsutbyte.

Temagruppen gemensamt

Under 2024

Antal dialoger (temagruppstréaffar),
minnesanteckningar.
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Matvanor
Att ohdlsosamma Verka for ett systematiskt
matvanor arbete med matvanor, vuxna ) .
uppmarksammas 1-3. Temagruppen 1-2. 2024 I6pande 1. Process - att omradet har lyfts
atgardas och féljs upp 1. Erfarenhetsutbyte inom 4. Kjell och Karin 3. 2024 pa moten aterkommande,
systematiskt. temagruppen om hur man ' minnesanteckningar
arbetar systematiskt med 4. VT 2024 2. Resultatmatt - andel patienter,
Att medarbetarna har matvanor dér ohal
kunskap och kompetens o . ar ohalsosamma r?atvanor
att Samta'a om 2 S"toc{Ja Varden att eerUda kOﬂStateratS, som fatt
matvanor. ratt atgard nar kvalificerat radgivande samtall
ohélsosamma matvanor har under aret (socialstyrelsens
uppmarksammats sa att enkat)
personen far stod utifran 3. Bevakat
behov. 4. Dokument framtaget och
3. Bevaka de nya implementerat
matvaneindikatorer, SoS
4. Tydliggora KvA kod
kvalificerat radgivande
samtal for dietister.
Verka for att barn och unga
med ohalsosamma matvanor 1. Process - att omradet har lyfts
i Sta 1-2. Temagruppen 1. 2024 o o
erbjuds atgard grupp p& méten aterkommande,
1. Inventera vad som gors i 2.2024 minnesanteckningar
olika regioner (PV, Barnklinik, 2. Bevakat
BUP mfl)
2. Bevaka omradet
familjestbdsprogram
Inera - stdod och behandling:
- 1. Process — Sammanstall ett
1. Ga igenom de program som | 1-2. Temagruppen 1. 2024 . N
. o dokument med de olika stod
finns med fokus pa matvanor. 2 2024 - fortlépande och behandlinasproarammen
Beskriv vad behdvs for att de ' P . gsprog
som finns.
ska vara verksamma.
2. Bevakat

2. Erfarenhetsutbyte inom
temagruppen om arbetet
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med stdd och behandling i
sin region.

Samverka med olika
aktorer som verkar for
jamlik halsa,
halsosamma och
héllbara matvanor.

Verka for 6kad samverkan
kring matvanor med
tandvarden, fokus barn och
unga.

— Verka for att fa med en ny
representant i temagruppen
fran tandvarden.

— Bjud in hélsopromotorer till
ett mote for att hora hur de
arbetar inom tandvarden
VGR.

VGR

VT 2024

Mote genomfort

Samverka med SLV

— Kring omraden som NNR
och matmiljéer som framjar
halsa. Planera for digitimme
nar nya kostrad lanserats.

temagruppen

HT2024/
VT 2025

Digitimme genomfdrd

Verka for samverkan med
andratemagrupper inom HFS

1. Samarbete med temagrupp
psykisk héalsa

2. Bjuda in temagrupp
halsosamt aldrande till ett
gemensamt mote med fokus
pa halsosamma matvanor
for aldre

Christin, Johan
Christin

2024
HT 2024

Pagaende samarbete
Mdéte genomfort

Mat och maltider pa
sjukhus ses som en del
av personcentrerad vard
och
patientsadkerhetsarbetet

- Tydliggoér och verka for att
HFS standard under Mal 4,
subgrupp - skapa en
héalsoframjande hélso- och
sjukvard:

Temagruppen

2024

Att Malet foljs upp inom HFS
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samt bidrar pa ett "var organisation
pedagogiskt satt till att tillhandahaller hallbar och
sprida kunskap om hélsosam mat” féljs upp
hélsosamma matvanor. inom HES.
Tobaksprevention

Okad kunskap om Sprida befintligt material. Koppla
intervention angaende material till nationella
tobaksavvénjning och vardprogrammet dar psykiatrin
tobaksprevention for finns som sarskild malgrupp.

sarskilt utsatta grupper. ) . . )
Region Vasternorrland visar sin

webbutbildning om ohélsosamma
levhadsvanor prevention och
behandling.

Regionernas Utveckla gemensamt
medarbetare och informationsmaterial som &ven
styrande ska ha basal gar att malgruppsanpassa vid
kunskap om nya behov.

nikotinprodukter och , . o
dess halsorisker. Uppdatera information pa 1177

angaende nikotinprodukter.
Region Kalmar lan ett gott
exempel.

Samverkan med kommuner
angaende information om
nikotinprodukter. Samla in goda
exempel.

Information om skillnad mellan
nikotinlakemedel och
nikotinprodukter

Slutféra det Fardigstalla informationsmaterial.
gemensamma arbetet
med temagrupp alkohol
angaende rokfri och
alkoholfri operation.
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