HES

Nitverket Hilsoframjande halso- och sjukvard

Temagrupp: Levnadsvanor

Fokusomraden | Prioriterade aktiviteter Ansvariga Tidplan Uppféljning
Alkoholprevention
Méte med &ldre personer | Ateruppta samarbetet med Thomas och Elisabeth F 2025 Ateruppta samarbetet med
med riskbruk i kombination | temagrupp Halsosamt aldrande temagrupp Héalsosamt aldrande for en
med kognitiv svikt foér en gemensam digitimme gemensam digitimme .

Halsoframjande
forhallningssatt i méten
med patienter
(patientperspektiv och
medarbetarperspektiv) —
samverkan mellan
temagrupper

Socialstyrelsen Ta fram goda exempel Elisabeth, Eva, Elin, Hennike | 2025 Nov 2025
prioriterade grupper med
den sarskilda sarbarheten
(fysisk, psykisk eller
kognitiv
funktionsnedsattning eller
social sarbarhet)

Halsoframjande och
férebyggande insatser
utifrdn behov (alla
perspektiv)

Samsjuklighetsutredningen | Punkt pa alla méten Thomas Fortlépande Nov 2025
— hur kommer den paverka
regionernas arbete

Omvarlds- och
framtidsspaning (alla
perspektiv)

Alkohol och miljo Ta fram material om hur olika Nina 2025 Ta fram material om hur olika
alkoholprodukter paverkar miljon alkoholprodukter paverkar miljon

Handlingsplaner for HFS-natverkets temagrupper 2025



HES

Nitverket Hilsoframjande halso- och sjukvard

Omvarlds- och
framtidsspaning (alla
perspektiv)

Fysisk aktivitet

Halsoframjande och
férebyggande insatser
utifrdn behov (alla
perspektiv)

Formalisera subgruppen Fysisk
aktivitet Barn och unga sa att det
blir tydligt hur en kan vara
delaktig i gruppen samt skapa
rutiner for aterrapportering till
temagruppen Fysisk aktivitet.

Helena Henriksson
Cecilia Edstrom

Lena Hedin

Varterminen 2025

1:a motet pa hostterminen

Omvaérlds- och
framtidsspaning (alla
perspektiv)

Underlatta
halsoframjande och

FaR-satsningen: Ansvariga for respektive méte | 2025 Vid temagruppsmaoten.
Erfarenhetsutbyte i temagruppen | mojliggor erfarenhetsutbyte

och dialog med berérda pa agendan.

myndigheter

Referensgrupp for framtagande | Cecilia Berg 2025 Uppdatering sker vid

férebyggande insatser av nationell FaR-blankett temagruppsmoten.
utifrdn behov (alla Helen Sundberg
perspektiv)
Intern och extern Kampanj Fysisk aktivitet? Helene Henriksson Varen 2025 December 2025
kommunikation (alla Temagruppen undersoker . .
perspektiv) forutsattningar fér en kampan; Cecilia Edstrom
om fysisk aktivitet. Samverkan
med SoS och FHM,
Fysioterapeuterna, m.fl.
Halsoframjande och Folja dokumentation av Susanne Johansson Under aret December 2025
foérebyggande insatser rekommenderade atgéarder vid
utifrén behov otillracklig fysisk aktivitet.
Intern och extern
kommunikation (alla
perspektiv)
Halsoframjande Forslag till amnen for Cecilia Andersson Hosten 2025 December 2025

forhallningssatt i moten
med patienter

Digitimme/timmar:
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Evidens om FaR
Hur jobba med FaR?
Patientens perspektiv?

Helene Henriksson
Lena Hedin
Stefan Lundqvist

Matvanor

Halsoframjande och
férebyggande insatser
utifrén behov (alla
perspektiv)

Vuxna

Erfarenhetsutbyte inom
temagruppen om hur man
arbetar systematiskt med
matvanor, inklusive stéd och
behandling.

Temagruppen

Presentation av stdd och
behandlingsprogram for personer
med funktionsnedsattning,
Norrbotten.

Malin Sand, Norrbotten

2025-16pande

Process - att omradet har lyfts pa
moten aterkommande,
minnesanteckningar

Halsoframjande och Erfarenhetsutbyte inom temagruppen 2025-16pande Process - att omradet har lyfts pa
férebyggande insatser temagruppen om hur man moten aterkommande,
utifrdn behov (alla arbetar systematiskt med minnesanteckningar
perspektiv) matvanor for barn och unga,
inklusive familjestddsprogram.
Barn och unga
Samarbetet med tandvarden, Representant fran tandvéarden finns
genom representant i med i temagruppen
temagruppen
Bjuda in halsopromotorer till ett Motet genomfort
mote for att fa information om hur
de arbetar inom tandvarden i
VGR
Halsoframjande Bidra till personcentrerade samtal | temagruppen 2025- Process - att omradet har lyfts pa

forhallningssatt i moten
med patienter
(patientperspektiv och
medarbetarperspektiv)

om matvanor genom att dela
erfarenheter om lokala
utbildningar ex ST utbildning mm.

Erfarenhetsutbyte inom
temagruppen

moten aterkommande,
minnesanteckningar
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Omvaérlds- och Hur har man kommunicerat NNR | temagruppen 2025 Sammanstélining framtagen
framtidsspaning (alla och de nya kostraden i andra
perspektiv) nordiska lander ex formuleringar,
material mm. fokus p& VAD och
HUR
Ta fram en sammanstalining med
skillnader mellan raden i de olika
landerna.
Organisatorisk, fysisk, Inled samarbete med temagrupp | Temagruppen 2025 Méte genomfort
psykosocial och digital halsoframjande arbetsplats.
arbetsmiljo _ I
(medarbetarperspektiv) Kontakta och bjuda in till e_tt
mote, foér en gemensam dialog
utifrdn de nya kostraden och hur
de sprids till medarbetare,
mojligheter till halsosamma
maltider under arbetstid.
Organisatorisk, fysisk, Ta fram ett gemensamt temagruppen 2025 Gemensamt dokument framtaget

psykosocial och digital
arbetsmiljo
(medarbetarperspektiv)

stoddokument for framtagning av
regional kostpolicy.

Intern och extern
kommunikation

Bidra till spridning av kommande
nya kostrad till medarbetare och
befolkning genom

1. Digitimme om nya kostrad

2. Revidering av broschyr Goda
levnadsvanor gor skillnad

Varen 2025

Digitimme genomfdrd

Revidering av broschyr genomford

Intern och extern
kommunikation

Samverkan kongress aldres
halsa

Samverkan genomférd

Tobaksprevention

Regionernas
medarbetare och
styrande ska ha basal

Utveckla gemensamt
informationsmaterial som aven

Paborjas januari 2025

Oktober 2025
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kunskap om nya
nikotinprodukter och
dess halsorisker

gar att malgruppsanpassa vid
behov

Underlag till kortare
uthildningsinsatser riktade mot
personal

Jeanette
Malin
lwona

(tobakssnus och
nikotinsnus)

struktur (liknade den dom finns
for rokare) for utbildare som ar
mer anpassad for snusavanjning

Tydliggéra metoder och | Ge forslag pa formuleringar for Elisabeth Risberg Paborjas Januari Oktober 2025
information kring att uppdatera information pa L 2025
nikotinavvanjning 1177. Emelie Lof
Vardgivarwebben Jeanette Carlsson
Malin
Marita
Snusavanjning Skapa en PPT som beskriver en | Elisabeth o Marita 2025
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