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Temagrupp: Levnadsvanor

kontrollerat drickande i
patientgruppen med ett
riskbruk.

broschyrunderlag for patienter
med fokus pa riskbruk.
Patient medverkan i processen.

Sammankallande ar Kerstin.

Detta vill vi uppna |Prioriterade aktiviteter |Ansvariga Tidplan Uppfoljning av malet

Alkoholprevention

Alkohol — aldre 1177 info Thomas, Johanna, Eva och 2023 Nov 2023

. Elisabeth. Elisabeth ar

Oka kunskapen hos sammankallande.

allmanheten (eftersom

var aktivitet ar 1177) om

hur alkoholen paverkar

aldre.

Alkoholfri operation Erfarenhetsutbyte inom Gabiriella, Carolina och 2023 Nov 2023
. ) . temagruppen. Kerstin. Carolina ar

Bidra till en jamlik vard sammankallande.

genom att fler patienter | Lyfta fram goda exempel och

far information och stoéd | utga fran Nationellt vardprogram

om metoder for att for levnadsvanor.

férebygga sjukdom eller

skada.

Underlatta Erfarenhetsutbyte inom Arbetsgrupp for detta mal ar: | 2023 Nov 2023

implementering av det temagruppen. Elisabeth, Marita, Asa och

nationella Camilla. Camilla ar

vardprogrammet sammankallande.

levnadsvanor och

darmed skapa en mer

halsoorienterad halso-

och sjukvard.

Oka kunskapen om Framtagande av Thomas, Kerstin, Elisabeth. 2023 Nov 2023
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Fysisk aktivitet

Okad kommunikation

Hemsidan &r en stdende punkt

Arbetsgruppen: Cecilia Berg,

Uppfdljning vid varje

Genom minnesanteckningar fran

bland barn och unga.

utbildningsmaterial fér FaR till
barn och unga.

Dialog med FaR-natverket barn
och unga.

temagruppstraffen 2023.

och pa temagruppstraff. Ansvariga for | Eva-Lena Kohn & Lena temagruppstraff. temagruppstraffar.
informationsspridning via | temagruppstraff skickar in Hedin. . . o ,
hemsida och material till arbetsgruppen for Félja besoksstatistik pa hemsidan.
Samarbetsrum. publicering till hemsidan infor

temagruppstraff.
Okad fysisk aktivitet Se over mojligheter till nationellt | Utses pa forsta Uppstart 2023. Genom minnesanteckningar fran

temagruppstraffar och eventuella
dialogmoéten med FaR-natverket for
barn och unga.

Folja registrering av
rekommenderade
atgarder vid otillracklig
fysisk aktivitet.

Folja statistik 6ver radgivande
samtal och FaR.

Arbetsgruppen: Susanne
Johansson & Sara Sjélin

Anpassas efter

nationell uppfdljning.

Sammanstalining av statistik.

Utbyte av kunskap och
erfarenheter mellan
temagrupper.

Gemensam digitimme med
temagrupp Matvanor kring
cancerprevention.

Cecilia Edstrom

Februari 2023

Antal deltagare pa digitimmen.

Matvanor

Att det finns kunskap och
kompetens, en tydlig
struktur for arbetet
ohalsosamma matvanor
samt att matvanor
dokumenteras, foljs upp i
enlighet med NRL i alla
regioner sa val bland
vuxna som bland barn.

Natverk for erfarenhetsutbyte Alla 2023 Antal temagrupp

Okad samverkan med andra Alla 1. 9 februari 2023 Okad samverkan uppnadd

temagrupper inom HFS 2. VT 2023 L Digit (5rd
3. HT 2023 . Digitimme genomf&r

1. Samverkan med temagrupp
fysisk aktivitet och RCC NAG
prevention.

Gemensam digitimme
tilsammans med temagrupp
fysisk aktivitet och RCC
prevention, med fokus pa

2. Gemensamt moéte genomfort och
samverkan pabdrjad.
3. Ett forsta moéte genomfort
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cancerprevention, genom
matvanor och fysisk aktivitet.

2. Samverkan med temagrupp
psykisk hélsa.

Arrangera en gemensam traff
tillsammans med temagrupp
psykisk ohalsa, och om
mojligt fler temagrupper, fér
att hitta samverkan kring
arbetet med ohélsosamma
levnadsvanor/matvanor for
malgruppen.

3. Initiera samverkan med
temagrupp halsosamt
aldrande. Bjuda in till ett
gemensamt mote

Uppdatera forslag for Helen, Anna, Ena VT 2023 Utbildning uppdaterad och spridd.
formaliserad utbildning
motsvarande 7,5-15 HP, som
ger adekvat kompetens for att ge
kvalificerat radgivandes samtal
om matvanor till friska personer
samt sprida detta till regioner och
relevanta utbildningssaten.

Okat fokus p& barn och ungas Alla 1. 2023 1. -
halsa i temagruppen. 2. Inskickat senast |2. Remissvar skickat

1. Bevaka utveckling av 14 februari 2023

familjestédsprogram.
2. Gemensamt remissvar pa
NVP vard vid barnobesitas.

Mat och maltider pa 1. Tydliggdr och verka for att Alla 1.2023 1. Sprida standard inom HFS, samt
sjukhus ses som en del HFS standard under Mal 4, att omradet f6ljs upp arligen av
av personcentrerad vard subgrupp - skapa en 2. 2023 HFS.

och halsoframjande hélso- och




HES

Nitverket Hilsoframjande halso- och sjukvard

patientsdkerhetsarbetet sjukvard: "var organisation 3.2023 - 2. Modell framtagen.
samt bidrar pa ett tilhandahaller hallbar och 3. -

pedagogiskt satt till att héalsosam mat” f6ljs upp inom 4.2023 4. Samverkan med temagrupp

sprida kunskap om HFS. . i op s o
hélsosamma matvanor. | 2. Undersdk mdojligheten att ta psykisk ha!.s.'é.l paborjadl, omrad?t
fram en modell p& lyft som mojligt utvecklingsomrade.

vardavdelningen sa att
patienten far mat efter behov.

3. Understka mgjligheten att
anvanda maltider pa sjukhus
som ett pedagogiskt verktyg
for personer inom
slutenvarden med psykisk
ohélsa.

Samverkan med olika nationella | Alla 2023-2024 Samverkan pagar.
aktorer.

1. Socialstyrelsen, SKR,
livsmedelverket,
folkhalsomyndigheten kring
patientsakerhet och mat pa
sjukhus.

2. Temagrupp Fysiska och
psykosociala miljéer

Tobaksprevention

Okad kunskap och Sprida befintligt material. Koppla | Iwona Jacobsson Maj 2023
intervention angaende material till nationella Adam Edler
tobaksavvénjning och vardprogrammet dar psykiatrin Linn Hellgvist
tobaksprevention for finns som sarskild malgrupp. Joanna Stjernschantz

sarskilt utsatta grupper i ) ) ) Forsberg
Region Vasternorrland visar sin | ya-Lena Kohn

webbutbildning om ohalsosamma | E;ma Appell
levnadsvanor prevention och
behandling (lwona).
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Regionernas Utveckla gemensamt Emelie Lof Maj 2023
medarbetare och informationsmaterial som aven Johanna Morin
styrande ska ha basal gar att malgruppsanpassa vid Malin Dock
kunskap om nya behov. Lina Jaredal Blom
nikotinprodukter och , , . Annelie Johansson
dess halsorisker. Uppdatera information pa 1177
angaende nikotinprodukter.
Region Kalmar ett gott exempel.
Samverkan med kommuner
angaende information om
nikotinprodukter. Samla in goda
exempel.
Information om skillnad mellan
nikotinlakemedel och
nikotinprodukter.
Tobaks- och alkoholfri Samarbeta med temagrupp Jeanette Carlsson Maj 2023

operation ar en kand och
anvand rutin foér samtliga
regioner.

alkohol for att gbra gemensamma
material alt. likvardiga material.

Elisabeth Risberg
Marita Andersson
Viktoria Carlsson
Katarina Jupiter




