Prata med personal inom halso- och
sjukvarden.

Det finns receptbelagda lakemedel som kan minska
ditt alkoholsug.

Du kan fa hjalp och stod att forandra ditt
forhallningssatt till alkohol.

Ett annat alternativ ar Alkohollinjen, dar du kan fa
rad och stod av utbildade radgivare.

Ring 020-84 44 48
Alternativt maila info@alkohollinjen.se

eller ga in pa www.alkoholhjalpen.se
Det ar kostnadsfritt och du kan vara anonym.

Du hittar mer information pa 1177.se. Sok pa
"alkoholvanor”.
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En broschyr om

alkohol

Hur tadnker du kring din
alkoholkonsumtion?
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Att dricka alkohol ar fér manga manniskor
oproblematiskt och kan vara ett satt att umgas.

Alkohol kan dock aven ge skadliga effekter pa
halsan, bade pa kort och lang sikt. Aven mindre
mangder alkohol har visat sig ge negativa
konsekvenser.

Alkoholkonsumtion kan ofta forvarra och paverka
behandlingen av

diabetes
oregelbunden puls
hogt blodtryck

gikt

olika typer av cancer
hudbesvar

psykisk hélsa
smarta
sOmnsvarigheter

Infér operation rekommenderas 4 veckors
alkoholuppehall for att minska risken for
komplikationer.

Hur tanker du kring dina alkoholvanor?
Nar, hur och varfor dricker du alkohol?

Idag finns olika typer av hjalp att fa. Manga som far
stod kan forandra sina alkoholvanor utan att helt sluta
dricka alkohol. Det behover inte vara sa komplicerat
som du tror.

Hur mycket ar for mycket?

50 cl 33 cl . 1 glas rott 1 litet glas 4 cl sprit
folkol starkol eller vitt vin starkvin t ex whisky
| (10-15cl) (8cl)

Bild: Systembolaget

For kvinnor rdknas mer &n 9 standardglas i veckan som
en hdg genomsnittlig alkoholkonsumtion och for man
14 standardglas.

5 standardglas per tillfalle fér méan och 4 f6r kvinnor vid
ett och samma tillfalle, definieras som riskbruk.



