Visste du att...

... det ar en myt att hjartat skyddas av ett
glas vin om dagen?

Vill du veta mer? Prata med personalen.

JL Region Stockholm




Visste du att...

... alkoholberoende ar lika vanligt som
diabetes, men ofta lattare att behandla?

Vill du veta mer? Prata med personalen.

Jt Region Stockholm




Visste du att...

... en forsamrad sexuell formaga kan bero
pa dina alkoholvanor?

Vill du veta mer? Prata med personalen.

Jt Region Stockholm



Visste du att...

...alkohol kan forvarra din vark i
kroppen?

Vill du veta mer? Prata med personalen.

JJ& Region Stockholm



Visste du att...

... somnkvaliteten forbattras om man
undviker alkohol, och att man blir mer
utvilad?

Vill du veta mer? Prata med personalen.

JlL Region Stockholm



Visste du att...

...en stor starkol innehaller mer kalorier
an en mazarin?

Vill du veta mer? Prata med personalen.

Jt Region Stockholm



Visste du att...

... alkohol orsakar cancer?

Vill du veta mer? Prata med personalen.

JJ& Region Stockholm



Visste du att...

... risken for brostcancer minskar 1 takt
med ett minskat alkoholintag?

Vill du veta mer? Prata med personalen.

JJLL Region Stockholm



Visste du att...

... hogt blodtryck ofta forbattras snabbt
vid ett minskat alkoholintag?

Vill du veta mer? Prata med personalen.

=JJ & Region Stockholm



Visste du att...

... kroppens sarlakningsformaga
forbattras vid minskat alkoholintag?

Vill du veta mer? Prata med personalen.

=JJlL Region Stockholm



Visste du att...

... bensar har svart att laka om man dricker
alkohol?

Vill du veta mer? Prata med personalen.

=JJ & Region Stockholm



Visste du att...

... forsvaret mot influensa och andra

infektioner forsamras nar du druckit
alkohol?

Vill du veta mer? Prata med personalen.

=JJlL Region Stockholm



Visste du att...

... alkohol kan bidra till depression?

Vill du veta mer? Prata med personalen.

Jt Region Stockholm



Visste du att...

... mediciner mot depression kan tappa i
effekt vid regelbundet alkoholintag?

Vill du veta mer? Prata med personalen.

Jt Region Stockholm



Visste du att...

... stroke kan orsakas av en hog
alkoholkonsumtion?

Vill du veta mer? Prata med personalen.

JJ& Region Stockholm



Visste du att...

... mer an 112 flaska vin per vecka ar
riskbruk for kvinnor?

Vill du veta mer? Prata med personalen.

JJ& A""“hﬂl ?qh hélsa Riddargatan1



Visste du att...

... mer an 2 flaskor vin per vecka ar riskbruk
for man?

Vill du veta mer? Prata med personalen.

th A'k“’hnl qqh hélsa Riddargatan 1




Visste du att...

... gransen for lagriskkonsumtion gar vid
max en och en halv flaska vin 1 veckan?

Vill du veta mer? Prata med personalen.

th A'k“’hnl qqh hélsa Riddargatan 1



Visste du att...

th Alkohol och hilsa Riddargatan 1



