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“Prop. 1962: 122; 12U 30 ; Rskr 348.

+~62800¢, Svensk {érfattningssamling 1962, Nr 242—244

Sjukvardslagen (1962:242) ersatts av en halso- och sjukvardslag. 1982.

Detaljerad lagstiftning ersatts av en malinriktad ramlag.

Stort utrymme for landstingskommuner att utforma varden efter lokala behov.
Att starka patientens stallning halso- och sjukvarden.

Det 6vergripande malet for halso- och sjukvarden skall vara en god halsa
och en vard pa lika villkor for hela befolkningen.

Prevention och samhallsansvar
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Landstingskommunerna ges ett vidgat ansvar for befolkningems-halsa.
_arfdstingskommunerna aldggs salunda forutom att erbjuda sjukvard dven

t forebygga ohédlsa hos befolkningen genom insatser riktade mot savil
ninmskorna som miljon. Genom sin livsforing, goda levnadsvanor kar

Q

nanniskor inte bara undgé-eller begrinsa sjukdomar eeh—skador utan iven
yka sitt eget vilbefinnande. For detta kriavs bl.a. upplysning och informa-
ion. Minniskornas hilsa paverkas ocksa av samhillets miljéutformning.
_andstingskommunerna skall darfor ta till vara, sammanstilla, bearbeta och
itnyttja den information som finns inom halso- och sjukvarden om risker i
ninniskornas livsmiljo. Iilso- och sjukvarden skall 1 framtiden mera aktivt
nedverkaisamhallsplaneringen och pa sa sitt bidra till en béttre livsmiljo for

yefolkningen.
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Ottawa Charter, 1986

Enable-Mediate-Advocate

Skencthen Communty Action

*Skapa en halsoinriktad samhallspolitik
*Fornya halso- och sjukvarden
*Skapa stodjande miljoer for halsa

*Utveckla personliga fardigheter Reorientera halso-och sjukvarder

for att battre motsvara
befolkningens behov
e

*Starka mojligheter till insatser pa lokal niva




Univesitetssjukhuset i Linkdping var ett av
20 deltagare i WHO Euroros pilot projekt
Health Promoting Hospital 1993-1996.

Efter positiv utvardering ombads varje land att
skapa nationella HPH natverk

Darfor ar HFS sekretariat lokaliserat i Linkoping



Utveckling av antal medlemmar i
det svenska HFS natverket
Antal sjukhus/ PV omraden 1997-2012
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HFS konceptets fyra perspektiv

Styr- och ledningsperspektivet
Genom en helhetssyn pa vardens uppdrag och fokus pa vardens resultat,

utveckla en halso- och sjukvard dar resurserna anvands effektivt
utifran malet en god och jamlik halsa.

Patientperspektivet

skapa forutsattningar for halsoframjande moten dar patienten starks i tillit till sin
formaga att hantera sin sjukdom och forbattra sin halsa och livskvalitet

och starka integreringen av sjukdomsforebyggande insatser i ordinarie verksamhet.

Befolkningsperspektivet
starka halso-och sjukvardens insatser for att bidra till en god och jamlik halsa
genom forebyggande insatser pa befolkningsniva.

Medarbetarperspektivet
ska vara en forebild for en god arbetsmiljo.



Sveriges riksdag antog 2002,ett malomrade
En mer hdlsofrdmjande hdélso- och sjukvard
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Sammanfattning

Lapril 2003 beslutade Sveriges riksdag om nya nationella mdl for folkhilsan. Ettav 11
malomriden (nr 6) heter "En mer hilsoftimjande hilso- och sjukvard”. Denna rapport ger
en sammanfattning av underlagsarbetena infor detta beslut. Den inleds med en samman-
fattning av det underlag som en arbetsgrupp inom Nationella folkhilsokommittén ut-

rbetade infor | kring halso- och sjukvardens roll for folkhélsan och
som utgjorde underlag till folkhilsokommitténs forslag,

Darefter sammanfattas Nationella folkhiilsokommitténs resonemang, regeringens
proposition, Socialutskottets betinkande samt riksdagens beslut kring hiilso- och siuk-
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patienten att leva med sin sjukdom och att forhindra ytterligare ohélsa. En sarskilt viktig
uppgift, med effekter pa manniskors trygghet, ar att bidra till en viirdig omvardnad vid
livets slut, Virden har dirtill ett ansvar for att stédja patientens anhdriga som har en stor
och ofta underskattad betydelse for vird och rehabilitering.
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b) Initiera och stidja halsofran och bygeande insatser pa individ- och
V&S P
gruppiva och wiveckla metoder sa att preventiva insatser naturligt integreras i "vard-

kedjan".

[ métet med den enskilda patienten har héilso- och sjukvarden unika mojligheter att
aktualisera halsofrimjande och farebyggande insatser. Qavsett om orsaken har social,
psykisk eller miljémissig grund, minskar forebyggande insatser risken att drabbade
individer riskerar dterfa siukdom och dnvo bli patienter. Det handlar ocksd om att inkludera

virden och folkhilsopolitiken (Mal 6). Sedan redovis:
mer hilsofrdmjande hélso- och sjukvard som foresle
Avslutningsvis illustreras hur landstinget i Ostergdtlan

Hiilso- och sjukvardens roll fér hiils

Arbetsgruppen inom Nationella folkhilsokommittér

betrdffande halso- och sjukvardens roll for folkhilsan:
o Stiddja en positiv halsoutveckling hos individer ocl
o Stodja en jimlik hilsoutveckling i befolkningen.
 Anviinda hilsoorientering som strategi for en effek

1. Stddja en positiv hédlsoutveckling hos individer oc

a) Effektive behandla sjukdom, rehabilitera efter sjui
kroniskt sjuke stodja individens méflighet att leva et br

Det dir i det vardagliga mdtet med patienter, med anhor
halso- och sjukvirden har sin storsta hilsofrimjande po
halsan aterfinns sannolikt i det enskilda matet med pat
mellan patient och virdare kan inncbira att paticntens
dagen och att onddiga dtgarder sitts in, vilket leder t
patienten.

Sjukvirdens uppgift dr att effektivt behandla sjukdom ¢
ett normalt fiv. Det innebr att bidra till mindre sjukdom
men ocksa till bittre fysiskt, psykiskt och socialt vil
virdens insatser for de kroniskt sjuka, dar den huvudse
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by Aktive delta i det egna lokalsambhillets, regionens och
grundliggande orsaker till sjukdom och ohdisa.

insatser for att paverka

Hilso- och sjukvérden ir en viktig hilsoaktor i lokalsamhillet, har god kunskap om
villkoren lokalt och kan ge legitimitet och kontinuitet at forebyggande insatser. Manga
insatser kommer till sin fulla rau forst genom ett brett samarbete mellan landsting och
kommuner. Via sin folkhilsovetenskapliga och samhiillsmedicinska kompetens har hilso-
och sjukvarden en viktig roll i regionernas och de nationella myndigheternas strategish

arbete for att frimja hilsan in sina omraden.
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Hilsoliget i befolkningen bestims i hog grad av forhallanden som ligger utanfor hilso-
och sjukvarden. Hiilso- och sjukvirdens roll ar att redovisa majligheter och problem
utifrdn sitt perspektiv, att ta del av hilsoerfarenheter fran andra delar av samhallet samt att
delta som en av medl na i det pi iva arbetsl

E

Anvindn hél

3 ing som gi for en effektivare hdlso- och sjukvard
a) Genom en malorientering av verksamheten ge okade forutsitningar {or priovitering,
samordning och effektivisering.

En hilsofrimjande helhetssyn viver samman adekvat medicinsk diagnostik och behand-
ling med patientens sjalvupplevda hiilsa. Detta forhaliningssitt har stark forankring bland
: och deras anhdriga. Den sti ocksa & med grundliggande viirderingar
bland dem som valt varden som yrke, liksom med politikers syn pa vad som karakteriserar
en god halso- och sjukvard.

Genom att formulera vardens uppdrag och mil 1 hilsoframjande termer, kan prionitering,
samordning och effektivisering underlattas, Harigenom kan den kunskap som finns i
organisationen bittre tas till vara, samtidigt som personalens beslutsutrymme dkar och
arbetssituationen forbittras,

Genom att miita hilsa, hilsovinst eller virdresultat, sdvil for enskilda som for grupper av
patienter och for befolkningen i vid mening, blir det mojligt fokusera pa hilsovinster
(vardresultat) snarare dn pa sjukvardsproduktionen i sig. Pa detta satt kan halso-
orienteringen ses som ett strategiskt instrument som kan utveckla en, i reell mening,
effektivare hilso- och sjukvird: man bestiller halsoeffekter.

b) Som arbetsgivare frdmja en positiv hdlsotwivecklingen hos den egna personalen.
Den verksamhet som har "hilsan som affirsidé” maste vara [Gregangare [Or att skapa de

goda arbetsplatser som ger forutséittningar for den egna personalen att ma bra, ocksa i
arbetet. En sadan utveckling gynnar aven patienterna. Personalens egna erfarenheter
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avspeglas i vardens syn pa sjukdomsforebyggand
sjdlv kiinner att det hilsoframjande forhallnings
stammer overens med de egna erfarenheterna, blir

Mycket av halsoframjande arbete sker redan. Em
initiativ och engagemang. Genom att forstirka der
och sjukvirden effektivare och bittre rustad .
fordndringar staller. Viixande kunskaper ger nya
pa okat deitagande och ansvar de saval ensk




Malomrade 6

En mer halsoframjande halso- och sjukvard

Halso- och sjukvarden har stor betydelse for den langsiktiga halsoutvecklingen
genom sin specifika kompetens, sin auktoritet, breda kunskap och stora
kontaktyta gentemot befolkningen.

En mer halsoframjande halso- och sjukvardskall darfor utgora ett malomrade.
Ett hdlsoframjande och sjukdomsférebyggande perspektiv skall genomsyra hela
héalso- och sjukvarden och vara en sjalvklar del i all behandling
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INDIKATOR: "Organisation erbjuder systematisk kompetens
utveckling for medarbetare i hdlsoframjande arbete” Ja/Nej.
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Sveriges riksdag antog 2002,ett malomrade
En mer hdlsofrdmjande hdélso- och sjukvard

| June 2018 beslutar riksdagen att detta malomrade utvecklas till
Jdmlik och hdélsofrdmjande hdlso- och sjukvard
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Halsoframjande halso- och sjukvard

sjukhus, enhet

ket O HFS nationella indikatorer for halsoframjande och jamlik halso- och sjukvard

Indikatorer som ingari rapporten @
Inledning Kap 1.
vet
ektivet En halsoinriktad halso- och sjukvard avser de Arbetet sker i samarbete med Socialstyrelsen.
Liivet samlade insatser som bidrar till en god och | Medarbetarperspektivet har
DEKTIVE . . .
jamlik halsa, for den enskilde och for personalenkaterna HME, Hallbart

befolkningen, nar det géller minskad dodlighet MedarbetarEngagemang stor plats. HME ar




Health Calculator

Example from Uppsala lan.
Changes of health service costs by changed levels of risk factors
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©)HFS & Uppsala University, 2012-2014
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Prognos perioden: [5 ~| BMI > 30 Daglig rékning Fysisk inaktivitet Riskbruk
Alders- Antal 2012 2017 2012 2017 2012 2017 2012 2017
grupp Ml K M K ht K M K hat K ft K ht K it K h %4
20-44 60410 59202 (124 [ o (M1 [ 84 [ ol [10& s [ ok [184 164 (M7A 154 [11& 124 [ o0& [10&
4564 41842 42431 [16/4 (144 154 134 (144 124 134 114 (224 224 214 214 [ s& [ 74 [e& | 54
6584 24933 26915 [15% [15)% [1435 [14l8 [10[3 [11]5 [ o3 [107% [2473 [23]3 [23]4] 2218 [ 4 48 [ 35 [ 34
Total 127 185 128 548 .
HSV (SEK)
Diabetes -358 290 -71 658 -179 145 0 609 093
Ischemiska hj 122 463 -244 926 81 642 1] -449 031
Stroke 0 0 o 0 0
Lungcancer 0 175 353 n] 0 -175 353
Koloncancer 0 0 (v} 0 0
Brdstcancer 0 0 v} -25 624 -25 624
Prostata cancer 1] 0 1] 0 v}
KOL 0 -1 409 840 0 ) -1 409 840
Depression 0 0 0 66 340 66 340
Frakturer 0 =117 700 -117 700 0 -235 400
© A'kohogﬁﬁé%ﬁ.g? 0 0 0 -805 700 805 700
Totalt -480 753 -2 019 477 -378 487 897 664 -3 776 381
% -.18% -, 76% -14% -,33%
Mya fall J\ DALY J\ DALY /L HSW (SEK) J\ Kommun (SEK) /L Farsakringskassan (SEK)

17 mars 2022




Det svenska HFS Natverket 2022

Startade som natverk av sjukhus, men omfattar nu
regionerna dvs all halso- och sjukvard,
bestéllare och utférare inom halso- och sjukvard och tandvard

Sedan 2015 ar alla Sveriges regioner medlemmar.
Nu ocksa kommuner som medlemmar!



Det internationella HPH natverket

HPH Networks* The International HPH Community*

Aosta Valley HPH Netwark
Australian HPH Network

Austrian HPH Network

Catalan HPH Network 605
Czech HPH Network

Emilia Romagna HPH Network L
Finnish HPH Network

Friuli Venezia Giulia HPH Netwarl

French HPH Network 19
German HPH Network ; .
HPH Network of Korea le;lﬁ?kgﬁmal
Hunan HPH Network

Indonesia HPH Network

Japan HPH Network 22
Piemonte HPH Network

Polish HPH Network Countries represented
Swedish HPH Network

Taiwanese HPH Network
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Nya HPH Standards

- ett sjalvevaluerings instrument som
hjalper oss folja var progress

Organisationens atagande
Tillgang till halso- och sjukvard
Personcentrering och partnerskap

Halsoframjande arbetsplats
och milj6 i halso- och sjukvarden

Framja halsa i befolkningen
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Nya HPH Standards —

ett sjalvevaluerings instrument som
hjalper oss folja var progress

Organisationens atagande Styr- och ledningsperspektivet
Tillgang till halso- och sjukvard
Personcentrering och partnerskap  Patientperspektivet

Halsoframjande arbetsplats Medarbetarperspektivet
och miljo i hadlso- och sjukvarden

Framja halsa i befolkningen Befolkningsperspektivet

Vi har gatt fran visioner till kunskap
Nu maste vi komma vidare fran kunskap till handling.
Kan halsoekonomerna hjalpa oss?



