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Motiverande samtal - Mi
Ett effektfullt redskap i hdlsoframjande ledarskap

Nationella HSF konferensen 2022
Natverket halsoframjande Halso- och sjukvard
Malmo 14 september 2022

Christina Nasholm
symposium.se
Psykolog, leg psykoterapeut,hallst I Klinisk psykologl

MINT Certifierad MI-trénare
Medlem | MINT Motivational Interviewing Network of Trainers

Halsoframjande ledarskap
Samskapa en halsoframjande arbetsplatskultur

Effekt pd

= Valbefinnande/halsa/trivsel
= Engagemang

= Kreativitet
= Produktivitet
= Vilja att stanna kvar

SYMPOSIUM

Halsoframjande ledarskap
Fokus pa saval ergonomi, hilsa, friskvard som psykosocial
arbetsmiljo

Hur kan MI bidra?

SYMPOSIUM
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MI - forhallningssatt OCH samtalsmetod

Ml-samtal

Ml-anda
MI-férhallningssatt

SYMPOSIUM

MI, en guidande stil

Guida Instruera

SYMPOSIUM

Ml i ledarskap?

= Tankandet, de barande idéerna, principerna?

Mi-andan, férhallningssattet i bemétande?
Den guidande kommunikationsstilen ?

Kommunikationsfardigheterna?
Lyssnandet och samtalstekniken?

Strategierna for att hamta fram och forstarka motivation,
mdéta ambivalens, “motstand”
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Ml i ledarskap

Motiverande
samtal
for chefer

SYMPOSIUM

Ml i ledarskap

SYMPOSIUM

Ml i ledarskap
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i ledarskap

SYMPOSIUM

Vad tar jag med mig?
Vad har blivit tydligare ?
Vilka mojligheter dppnar sig ?




