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Samverkan för en mer 
kunskapsbaserad, jämlik 
och resurseffektiv vård
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Sammanhållet system för kunskapsstyrning 
– ett lärande system
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Stöd för 
utveckling och 

ledarskap

Stöd för 
uppföljning, 

Öppna jämförelser 
och analys

Kunskapsstöd

En sammanhållen 
struktur för 

kunskapsstyrning
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Värdet skapas 
i mötet med 

patienten
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Målbild – kunskapsstyrning
i praktiken 

• Vi använder den bästa tillgängliga kunskap som 
finns i varje möte

• Mötet följs upp och analyseras både på individnivå 
och på gruppnivå

• Ny kunskap kan snabbt omsättas, och ny kunskap 
genereras och systematiseras

• Identifiera och prioritera förbättringsområden
tillsammans med patienten är en del av vardagen 

• Det är enkelt att jobba kunskapsbaserat

Patienten som medskapare.
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Hur våra insatser hänger ihop

Nationella riktlinjer 

VAD ska vi göra?

Nationellt vårdprogram

HUR ska vi göra det?

Personcentrerade och sammanhållna 
vårdförlopp

NÄR och VAR ska vi göra det?



Vårdförlopp levnadsvanor – internremiss 12 januari till 15 mars 2023

”Vi har i samråd med SKR valt att skicka ut vårdförloppet på en 
omfattande intern förankring istället för en öppen remiss då vår 
målgrupp är inom kunskapsstyrningsorganisationen.”

Målgrupp: 
Samtliga NPO, NAG samt övriga grupperingar som jobbar med 
kunskapsstöd inom kunskapsstyrningen.

Klart?
Mitten av juni 2023
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Vårdförloppets mål
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Termer
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Stöd för integrering av levnadsvanor i kunskapsstöd
- utdrag ur åtgärdstabell 

Vid utredning av hälsotillståndet 

Ta ställning till om och hur en eller flera levnadsvanor kan ha betydelse för utveckling och behandling av 
hälsotillståndet. Om ja: 

• Beskriv att levnadsvanan bör uppmärksammas systematiskt (fråga, bedöm och erbjud stöd till 
förändring) 

• Vid ohälsosam levnadsvana, beskriv att information och erbjudande om åtgärd bör ges i dialog med 
patienten 

• Beskriv hur den ohälsosamma levnadsvanan och eventuell åtgärd bör dokumenteras. 
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Vid behandling av hälsotillståndet 

Ta ställning till om och hur en eller flera ohälsosamma levnadsvanor kan ha negativ effekt på eller 
interagerar med medicinsk eller kirurgisk behandling. Ta även ställning till om och hur åtgärder för att 
förbättra levnadsvanor bör utgöra en del av behandling och/eller rehabilitering av hälsotillståndet. Om 
ja: 

• Beskriv att levnadsvanan uppmärksammas, åtgärdas och följs upp systematiskt. 

• Beskriv att stöd till förändring vid ohälsosam levnadsvana erbjuds, ges och följs upp i dialog med 
patienten. 

• Beskriv hur den ohälsosamma levnadsvanan och rekommenderade åtgärder dokumenteras. 

Behandling
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Uppföljning

Vid uppföljning av hälsotillståndet 

Ta ställning till om en eller flera levnadsvanor kan ha betydelse för fortsatt rehabilitering, risk för 
återinsjuknande eller uppkomst av andra hälsotillstånd. Om ja: 

• Beskriv att levnadsvanan uppmärksammas, åtgärdas och följs upp systematiskt. 

• Beskriv att stöd till förändring vid ohälsosam levnadsvana erbjuds, ges och följs upp i dialog med 
patienten. 

• Beskriv hur den ohälsosamma levnadsvanan och rekommenderade åtgärder dokumenteras. 
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Personcentrering och patientkontrakt
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Indikatorer, processmått
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Dokumentation - levnadsvanor
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Enhetlig dokumentation avseende levnadsvanor

Nationell arbetsgrupp (NAG) 

Mats Börjesson, ledamot NPO levnadsvanor, ordförande                                                       
Hans Lingfors, ledamot NPO levnadsvanor                                                                                      
Kristine Bergström, processledare NPO levnadsvanor                                                              
Karin Ahlzén, Strukturerad vårdinformation, SKR                                                                        
Kristin Schoug Bertilsson, Strukturerad vårdinformation, SKR                                               
Tomas Vikdahl, Strukturerad vårdinformation, SKR                                                                 
Susan Sverin, Socialstyrelsen                                                                                                         
Irene Nilsson Carlsson, Socialstyrelsen 
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Uppdrag till NAG

Förslag på screeningfrågor för att fånga en individs tobaks-/nikotinvanor, alkoholvanor, 
matvanor och grad av fysisk aktivitet. 

Målet med frågorna är att svaren ska användas som grund för ställningstagande om 
ifall individens vanor utgör risk. 

Enhetlig och strukturerad dokumentation.
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Kriterier för framtagna frågor

• Frågorna ska vara valida, dvs. ge svar som speglar verkligheten

• Frågorna ska vara lättanvändbara för de som arbetar i vården

• Frågorna ska generera information som kan återanvändas i olika sammanhang 
(”informatiskt användbara”). 
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Testning och vidareutveckling 

Version 1.0 har testats av några regioner. 

Version 2.0 kommer under våren. 
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Övrigt smått & gott
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Nationell webbutbildning – nivå enkla råd 

 Finansiering oklar 

 Nationell dialog om förvaltning och implementering pågår
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 Viktigt att uppmärksamma individorienterad primärprevention

 Ett exempel är den svenska modellen för Riktade hälsosamtal

NPO levnadsvanor
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NPO levnadsvanor anser att hälso-
och sjukvården behöver vägledning

Varför har ingen evidensgranskning 
gjorts tidigare?

Folkhälsomyndigheten

Socialstyrelsen

Riktade 
hälsosamtal

Bredare arbetssätt som liknar 
hälsosamtal på BVC

Unik möjlighet att bedriva 
forskning
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Expertgruppens slutrapport överlämnades till NPO levnadsvanor den 10 augusti 2022

Margareta Kristenson (ordförande) professor Linköpings universitet 

Mats Börjesson, professor Göteborgs universitet

Yvonne Forsell, professor Karolinska Institutet 

Lars Jerdén, docent Högskolan Dalarna

Systematisk kunskapsgenomgång
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Slutrapport: 
Systematisk kunskapsgenomgång 

av den svenska modellen för 
Riktade hälsosamtal
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Slutsats

Analysen gäller för helheten av denna multifaktoriella intervention- dvs både individ- och 
samhällsintervention. 
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Expertgrupp:

Artikel i Läkartidningen?

Översättning till engelska?

NPO levnadsvanor:

Fortsatt dialog med regioner och 
professionsföreningar kring rapporten

Vad är nästa steg?
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Tack!


