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Socialstyrelsens nationella riktlinjer
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Nationella riktlinjer ar ett stod for
prioriteringar

* Nationella riktlinjer hjalper beslutsfattare att
prioritera resurser inom olika
sjukdomsomraden.

* Riktlinjerna tas fram pa omraden dar det
behdvs vagledning pa nationell niva.

* Riktlinjerna kan vara underlag for vardférlopp
eller vardprogram.
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Varfor behovs stod for

prioriteringar?
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Inte oandliga resurser

Medicinsk och demografisk
utveckling

Okad kunskapsniva i
befolkningen
— hogre forvantningar
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Mottagare av nationella riktlinjer

Personer och grupper som pa olika nivaer i
kommuner och regioner beslutar om vardens

och omsorgens utbud och innehall.

Social-
chefer

=
\ Nationella
program-

‘\ w omraden \
Verksam- s
® hetschefer
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Behovs- och problemanalys

for val av atgarder

Enhetliga termer och gemensam
informationsstruktur

Basta fillgangliga kunskap

Indikatorer
Malnivaer

Resultat God hdlsa, vard Riktiinjer

befolkningen datiner

”Riktlinjepaketet”

¥ Vard och omsorg pa lokal
och regional niva

R socrnnen ey 5 8 8. sociastyretsen
Nasonelia rkdiner
Vied vid mulsipel siloros Indikatorer — vérd vid Nationell utvérdering
och Porkinsons siukdom rérelseorganens sjukdomar Vard vid stroke av vard vid epilepsi
o P T — Wi b clcora
arven ceh ssporcs
0

Rekommendationer  Indikatorer Malnivaer Utvardering
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Utgar fran behovs- och problemanalys

Omotiverade praxisskillnader

Anvandning av metoder med
tveksam nytta eller
kostnadseffektivitet

Stor forbattringspotential

Chefer och beslutsfattare
behdver prioriteringsstod

® Stora samhallskostnader
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Nationella riktlinjer finns inom
foljande omraden

Befintliga riktlinjer W —
* ADHD och autism
® Astma och KOL * Ohalsosamma levnadsvanor
* Demenssjukdom * Palliativ vard
* Depression och angest- ® Psoriasis
syndrom * Rorelseorganens sjukdomar
® Diabetes ® Schizofreni
* Endometrios * Stroke
* Epilepsi
* (Hjartsjukvard) Nya riktlinjer pa gang
® Missbruk och beroende * Forlossningsvard
®* MS och Parkinson e Atstorningar
® Obesitas
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Oversyn av Nationella riktlinjer for
prevention och behandling vid
ohalsosamma levhadsvanor




Historik - levnadsvaneriktlinjerna

2011 — forsta utgavan av NR publiceras

2014 — utvardering

2018 — reviderad version av NR publiceras

2020 — bedOmningsmote
2022 — oversyn startas
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Prevention och behandling vid
ohdlsosamma levnadsvanor

Stéd for styrning och ledning




Sammanfattning fran bedémnings-

motet och inkomna synpunkter

® Granserna for "riskbruk av alkohol” behover
uppdateras och ny forskning behover
kommuniceras.

* FaR — genomlys det vetenskapliga stodet
och sakerstall att rekommendationerna pa
omradet bygger pa basta tillgangliga
kunskap.

* Tydligare definiera "webbaserade
interventioner” och "familjestodsprogram”.

* Kommunicera halsoekonomin pa ett mer
pedagogiskt satt.
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Status gallande oversynen av NR
ohalsosamma levhadsvanor

* Arbetet startade under senhosten 2022 och
projektledningsgruppen rekryterades:
— Lars Weinehall (prioriteringsordférande), region Vasterbotten
— Lars Jerdén, region Dalarna
— Lena Ldnnberg, region Vastmanland
— Malin Skogstrém, region Skane

* Nu pagar arbetet med avgransningar

— Vi bearbetar inkomna forslag fran NPO, RPO och andra
externa intressenter och diskuterar avgransningar.
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En gemensam nationell
kunskapsstyrning
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Samordning med regionernas
system for kunskapsstyrning

* Sveriges regioner har med stod av Sveriges
kommuner och regioner (SKR) etablerat ett
nationellt system for kunskapsstyrning.

* Centralt | systemet ar ett antal nationella
programomraden (NPO).

* Varje NPO har i uppdrag att bland annat
genomfdra behovs- och gapanalyser samt
att utveckla kunskapsstdd for en jamlik vard
och hélsa inom sitt amnesomrade.

C
~6:3.4 Socialstyrelsen 2023-03-16



Partnerskap for kunskapsstyrning
inom halso- och sjukvarden

* Sex myndigheter samverkar med regionernas
nationella system for kunskapsstyrning inom
- - ' - (/) LAKEMEDELSVERKET g
halso- och sjukvard 7 s
l’ﬁL N e Iv!:y @ eHalsomyndigheten ool

X Hilso- och sjukvard
uuuuuuuuuuu

LAKEMEDELSFORMANSVERKET SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN
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* Tillsammans arbetar vi bl.a. for att
— fanga, identifiera och prioritera behov av kunskap
— anvanda resurser effektivt
— samordna vara kunskapsstod
— folja upp kunskapsstyrningen effektivt
— skapa forutsattningar for en gemensam digital plattform.
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Hur hanger delarna ihop?

* | det nationella systemet for kunskaps-
styrning ska de nationella programomradena
utga fran befintliga kunskapsstod och bidra
till att de omsatts i praktiken.

* Socialstyrelsen arbetar med nationella
riktlinjer, utvarderingar och andra typer av
kunskapsstdd, medan programomradena tar
fram nationella vardprogram och annat
verksamhetsnara stod.

* Alla aktorer behdver ha ett nara samarbete
for att kunskap ska kunna ga bade fran lokal
niva och uppat i systemet och vice versa.

C
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Socialstyrelsen

Nationella riktlinjer

Sveriges regioner, med stdd av SKR

Nationella vardprogram

+ Ar en sammanstallning och
vardering av den béasta
tillgangliga kunskapen

» Tas fram av Socialstyrelsen
i samverkan med regions-,
professions- och
patientforetradare

» Vagledning till beslutsfattare

» Ger stod i prioriteringen av
fordelningen av resurser

« Ger rekommendationer pa
gruppniva

« Belyser frdgor dar vaglednings-
behovet ar sarskilt stort

» Omfattar konsekvensanalyser,
samt indikatorer och malnivaer
for utvardering

Socialstyrelsen

Utgar i forsta hand fran
befintliga kunskapsstod

Tas fram av regions-,
professions- och
patientforetradarna

« Ariforsta hand en

vagledning till
professionen

Tacker vanligtvis hela
vardkedijan

Prostatacancer

i
QA
S,

Sveriges regioner, med stéd av SKR

Vardforlopp

« Utgar ifran befintliga
kunskapsstod

* Tas fram av regions-,
professions- och
patientféretradarna

» Ska kunna tacka en storre
del av vardkedjan

« Omfattar indikatorer for
utvardering

Prevention/
tidig upptackt

>
'AV"{E}'
<

Utredning
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Sa héar tar vi fram nationella riktlinjer
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Vagen till rekommendationerna

Prioritera
Samla basta Tillstandets svarighetsgrad

tillgangliga Atgardens effekt
kunskap

S i S <k Kostnadseffektivitet
pecificera ystematiska :
fragestallningar  dversikter (Evidens)
Tillstdnds- och Enskilda studier

atgardspar

Beprovad erfarenhet
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Basta tillgangliga kunskap — 1 korthet
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Riksdagsbeslutet om prioriteringar
inom héalso- och sjukvarden 1997

Den etiska plattformen
* Manniskovardesprincipen
* Behovs- och solidaritetsprincipen

* Kostnadseffektivitetsprincipen

For atgarder Inom socialtjansten galler socialtjanstlagens barande principer och
eftersom det inte finns nagot lagligt stod for att prioritera utifran
svarighetsgraden sa vags inte den komponenten in.
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Rekommendationer | nationella

riktlinjer

Rekommendationer: psykologiska insatser

Prioritet 1-10 T pr—

Id Erbjud personer som ... Insatsen ...
e |nsatser som halso- och sjukvarden (inklusive tandvarden) | e ~7°7TT T

a-b

och socialtjansten bor erbjuda, i prioritetsordning.

Bl5c

® [nsatser med prioritet 1 ar mest angelagna och 10 minst
angelagna.

Bb53b

Icke-g0ra

e Atgarder som hélso- och sjukvarden och socialtjansten inte | ...

+ har aufism
o drQ-5dr
+ har aufism
+ &r bam
» har dngest

+ har adhd
+ &rvuxna

» har adhd eller autism

+ har nedsatt social
samspelsfdrmaga men
ingen intellekhuell
funkfionsnedsattning

» &r bam

+ har adhd
« &r bam

méngsidiga infensiva
beteendeinsatser (EIBI).

KBT anpassad 1l barmn med autism.

KBT inriktad pa adhd-symiom.

social fardighetstréning
[manualbaserod).

KBT iniktad pd adhd-symfom.

bor erbjuda alls. -

FOU BlSe

e Atgarder som hélso- och sjukvarden och socialtjansten
endast bor erbjuda inom ramen for forskning och utveckling i
form av systematisk utvardering.
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Endast inom ramen f&r insatsen ... Prioritet
ferskning ech uiveckling:
Erbjud barn som ...
+ har aufism EBT anpassad fill barn med autism. Foll
+ har allvardig s8mnlshet
[insomni}
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Indikatorer — en del av /J‘/

riktlinjepaketet /ﬁn

* \Vad ar en indikator?

— Ett verktyg for att kunna f6lja och utvardera kvalitet och
effektivitet pa lokal, regional och nationell niva

* Typer av indikatorer
— Strukturindikatorer — forutsattningar
— Processindikatorer — vad, nar, var och hur
— Resultatindikatorer — resultat av varden
— Utvecklingsindikatorer — nar data saknas

C
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* De viktigaste rekommendationerna

— Atgarder som boér implementeras och har ekonomiska eller
organisatoriska konsekvenser

— Atgarder som bedéms vara icke-géra men som fortfarande
anvands, dvs. som bor fasas ut

e Overgripande indikatorer — vardresultat 6ver tid

* For rekommendationer som beddms vara
angelagna att folja upp men dar datakalla
saknas faststalls utvecklingsindikatorer
(utveckling av datakalla)
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Vad ar en nationell malniva?

* Anger den efterstravansvarda nivan for
héalso- och sjukvarden att arbeta mot

® Kan exempelvis ange hur stor andel i en
patientgrupp som bor fa viss behandling

N

* Malnivaer tas inte fram for utvecklings- fi
indikatorer
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”Bikupor”, surra tre och tre om...

* Ge exempel pa familjestodsprogram/
foraldraskapsprogram, eller liknande, som
handlar om levnadsvanor och som anvands i din
verksamhet/region.

* Vilka komponenter ingar?

* Ge exempel pa webbaserade interventioner som
anvands i1 din verksamhet/region.

— (Med webbaserad intervention avser vi atgarder som sker i halso- och
sjukvardens regi, som ar individuellt anpassade, interaktiva och
digitala).

* Vilka komponenter ingar?

C
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Andra uppdrag som &r pa gang pa
Socialstyrelsen

C
..637.. Socialstyrelsen



Pa gang pa Socialstyrelsen med
koppling till levhadsvanor

* Ny rapport publicerad - Nationellt stod for
rehabilitering, habllitering och hjalpmedel

— Forutsattningar for nationella riktlinjer for omradena
rehabilitering, habilitering och hjalpmedel

https://www.soclalstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-2-8373.pdf

* RU om att sammanstalla och tillgangliggora
kunskap om olika tobaks- och nikotin-
orodukters skadeverkningar

— Arbetet pagar tillsammans med Folkhalsomyndigheten
och SBU och publiceras i juni 2023
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Pa gang, fortsattning

* Nytt RU for att genomfdra informationsinsats
om fallprevention till kommuner och regioner

— Mat och maltidens betydelse inkluderas i arbetet.

— Socialstyrelsen diskuterar detaljerna for kommande RU
med Socialdepartementet.

* Nytt RU géllande halsosamtal for aldre

— Motverka ofrivillig ensamhet bland aldre genom att
erbjuda uppsokande halsosamtal.

* Nytt RU for att stodja anvandandet av och
foljsamheten till fysisk aktivitet pa recept

- Socialstyrelsen diskuterar detaljerna for kommande RU
med Socialdepartementet.
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Regeringsuppdrag om FaR —
2023 och framat

Malet ar att 6ka forskrivningen
av fysisk aktivitet pa recept
(FaR) och Oka féljsamheten
till forskrivna FaR.

Stadsbidrag till regionerna

Socialstyrelsen,
Folkhalsomyndigheten och E-
halsomyndigheten
tillsammans

C
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Regeringens budgetproportion

aktivitet pa recept gor det mojligt att na grupper som loper
sarskilt stor risk att drabbas av psykisk och fysisk ohalsa
kopplade till fysisk inaktivitet. Sjalva aktiviteten ska kunna
subventioneras pa ett liknande sétt som vissa receptbelagda
lakemedel.

* |nsatser for att stodja anvandandet och foljsamheten till fysisk .§

* Pa sikt kan utokad forskrivning av fysisk aktivitet pa recept leda
till att forskrivningen av lakemedel minskar.

* Regeringen foreslar darfor att 50 miljoner kronor avsatts under
2023 for att utveckla anvandningen av Fysisk aktivitet pa recept n
(FaR) samt beréknar 75 miljoner kronor under 2024 och 100
miljoner kronor arligen fr.o.m. 2025 for detta &ndamal.

Regeringens budgetproportion 2022/23:1 sid. 98
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Hinder for att forskriva FaR,
Identifierade | rapporten FaR |
Sverige (Fohm 2022)

* Kunskap och uppfattningar

* Tid, resurser och prioriteringar ..
e Organisation och struktur o
* Tekniska l6sningar
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Borja forbereda er redan nu!

* FaR i Sverige — Fohm
* EUPAP Guideline
Checklista for implementering

* Implementera med kunskap — medloaliter
Fohm

Folkhalsomyndigheten

Gmning

FAS 1. Ini
EEH ETE BTN ETE BT T BTN KT

* HFS- natverkets Forslag pa
utvecklingspunkter
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’Bikupa”, surra tre och tre...

Hur kan niierregion .V
arbeta for att nd grupper %5
som |6per sarskilt stor
risk att drabbas av
ohalsa?

Hur kan ni stddja
samverkan med t.ex.
elevhalsan och den
kommunal halso- och
sjukvarden?
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Stort tack for idag!

beckvid-henriksson@socialstyrelsen.se
- lena.jonsson@socialstyrelsen.se
Mer information finns pa:
www.socialstyrelsen.se
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