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Tillbaka till problembilden — vad vill vi |6sa”?

e Affordability — hur klara allt det vi vill och kan goéra

* Behov vs férvantningar

e Samhallskontext och andrade logiker — komplexa och kroniska behov
 Kompetensforsorjning

* Fortroendet for valfardssystemen



"In recent decades, OECD countries have

iInfroduced integrated care initiatives aimed at ensuring
individuals receive the right care, in the right place, at the right
time, but existing organisational and financing structures appear
to hamper their success.”

https://www.oecd.org/health/integrated-care.htm



Var kommer halsan in?

HALSA Staltermos, bla, 0.5 |



Fran akutsjukhus till nara vard

Malbild

"Halso- och sjukvarden bor stalla

PATIENTER om sa att primarvarden ar navet
/MEDBORGARE i varden och samspelar med annan
halso- och sjukvard och med social-
VARDENS tjansten. Malet med omstaliningen

MEDARBEIASS sforsorjning - Utbildning och fortbildning av hélsf" och s!ukvérden b?r vara
att patienten far en god, nara och

REGIONER samordnad vard som starker
OCH KOMMUNER halsan. Malet bér ocksa vara att

STAT

Vision e-Halsa 2025

patienten ar delaktig utifran sina
forutsattningar och preferenser
och att en effektivare anvandning

av halso- och sjukvardens resurser
ska kunna uppnas.”*
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- Lag om samverkan vid
utskrivning fran sluten

MRS Grunduppdrag for primarvarden, i HSL
halso- och sjukvard

.
* Beslutiregioner och kommuner
+ for att genomfora omstallningen

-Ny beslutsprocess for den
hogspecialiserade varden

Behovsstyrd vardgaranti
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HSL 13 a kap. Primarvardens grunduppdrag fran 1/7 2021
1$

Regioner och kommuner ska inom ramen fér verksamhet som utgor primdrvard
sdrskilt

1. tillhandahalla de hélso- och sjukvardstjéinster som krévs for att tillgodose vanligt
forekommande vardbehov,

2. se till att varden dr léitt tillgénglig,

3. tillhandahalla forebyggande insatser utifran saval befolkningens behov som
patientens individuella behov och foérutsdttningar,

4. samordna olika insatser for patienten i de fall det ér mest dndamalsenligt att
samordningen sker inom primdrvarden, och

5. méjliggéra medverkan vid genomférande av forskningsarbete



Varfor ar en stark primarvard viktig?
* Forutsattningar for jamlik halsa

* Kontinuitet och langvariga relationer

* Forebyggande insatser

* Att kanna sin befolkning!



Halsocentralen mitt i byn — att utga fran narmiljén
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Vem ager flest av halsans bestamningsfaktorer?

(§> Levnads- och

N2 arbetsforhallanden

Q@ _.

Q Arbet s- Arbetsléshet o
N miljo ()
¢ 2

G
\aoc\'\ samhéille/@a Vatten och

(700’6 ”é?b@f sanitet
4—

Utbildning

Halsovards-
Lantbruk och tjanster

matproduktion N

A A/

Dahlgren G, Whitehead M. (1991). Palicies and Strategies to Promote Social Equity in Health.
Stockholm, Sweden: Institute for Futures Studies.
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Halsans bestamningsfaktorer kan beskrivas i en
regnbagsmodell av Whiteheads och Dahlgrens
regnbagsmodell.
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Det gemensamma atagandet pa primarvardsniva

Halso- och sjukvard (HSL) Socialtjanst (Sol)

Huvudman: Huvudman: Huvudman:
Staten Regioner Kommuner

* 400 000 patienter (2016)
» Cirka 25% av hélso- och
sjukvardens kostnader
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Befolkningens utveckling

* En mer heterogen befolkning — garanterat mer an 20%
av befolkningen har aldrig hort talas om fluortanten!

* Folkhalsoinsatser — promotion och prevention for
dagens befolkning

e Halsolitteracitet

* Synen pa, och narmandet till, grupper med kanda risker




Exempel 1: Region
och kommun
tillsammans

"I ledningssystemet for samverkan
mellan Regionen och lanets
kommuner har beslut fattats att
tilsammans arbeta for basta platsen
att leva pa - barn och unga. Tre
omraden har prioriterats: fullfoljda
studier, psykiska halsa och fysisk
aktivitet.”

https://utveckling.rjl.se/vad-pagar/basta-
platsen-att-vaxa-upp-leva-och-bo-pa-barn/



Exempel 2: Social aktivitet pa recept

”Social aktivitet pa recept ar en innovativ halsoframjande
insats som val passar in i de grundlaggande strategierna for
ett aktivt dldrande och gar helt i linje med de aktuella forslag
som presenteras for en omstallning i primarvarden till en
god och nara vard, dar tonvikten laggs pa starkt samverkan
mellan kommun och region. Social aktivitet pa recept ar aven
starkt kopplat till personcentrerad vard, faciliterar social
delaktighet och engagemang i meningsfulla aktiviteter samt
tillgodoser behov av tidiga insatser och mojliggor
utvecklandet av en helt ny samverkansstruktur i
valfardssamhallet. I projektet samarbetar vi med primarvard
och kommun.”

https://www.umu.se/forskning/projekt/social-aktivitet-pa-recept/



https://www.umu.se/forskning/projekt/social-aktivitet-pa-recept/

Exempel 3:
Hang med oss ut

Narmare hilsa

Vad ar "Hang med oss ut — Minskad psykisk ohalsa genom friluftsliv”?

"Hang med oss ut” ar ett samarbete mellan socialpsykiatrin och
Friluftsframjandets lokalavdelning i Sjobo. Syftet med projektet ar att skapa
mojligheter for personer med psykisk ohalsa att komma ut i naturen och
erhalla den positiva inverkan friluftslivet har for en battre folkhalsa.

Initiativtagare Therese Rosenkvist ar arbetsterapeut inom socialpsykiatrin,
men ocksa ledare i Friluftsframjandet.

https://www.friluftsframjandet.se/om-oss/friluftsliv/friluftsliv-for-alla/psykisk-
ohalsa-friluftsliv/fragor-svar-hang-med-oss-ut/




Slutsatser i huvudbetiankandet — bereds pa departementet

e Ett antal forandringar behover goras i lagstiftningen (HSL samt Sol)
e Samverkan pa macro- meso- och microniva behover 6ka

* Planering maste ske utifran individens behov, vara malsatt, och goras

tillsammans med individen. Forebyggande och rehabiliterande insatser ingar.

* | patientkontraktet visualiseras den 6verenskomna planen/planerna

* Halso- och sjukvardens beskrivningssystemen behdver ses dver i grunden
e Forandring i kultur och varderingar mot ett personcentrerat synsatt. -,

* En forskjutning mot 6kad kvalitet for 6kad hallbarhet (socialt, ekonomiskt, miljo)

Narmare hilsa



Utredningen avslutades 2021 —
implementeringen pagar!

* Omfattande regeringsuppdrag till Socialstyrelsen och till Vard- och
omsorgsanalys

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-
nara-vard/uppfoljining/

* SKR’s stod och dverenskommelser med regeringen
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/naravard.6250.html

* Genomforandet hos huvudmannen, aktiviteten i lan, regioner och
kommuner. Obs tidsaspekten, komplexiteten och beslutsprocesserna!

* Ensjalvklar del i regional utveckling!



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/uppfoljning/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/uppfoljning/
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/naravard.6250.html

Conclusion: our society’s will ask for integration

* This means more complexity

« Collaboration is key; other governance

Fra n |InJa ra tl ” « Multiple year processes

natverksbaserade

SySte m New governance: leadership,

supervision, accountability Whole person as starting point
purchasing

Organising around people

Rean‘anging care,
rethinking scale
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