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Vad behöver vi i hälso- och sjukvården 
ha med oss när vi utformar insatser för 
jämlik hälsa?



Tre lärdomar utifrån vårt arbete för 
jämlik hälsa och vård

Förstå förutsättningar för att nå fram!

Involvera dom vi är till för!

Gör olika!



Föräldraskapsstöd 
på lika villkor

Kognitiva svårigheter kan bero på: 

neuropsykiatriska funktionsnedsättningar 

som autism och adhd, 

intellektuella funktionsnedsättningar (IF), 

svag teoretisk begåvning, 

förvärvade hjärnskador efter sjukdom 

eller olycksfall, 

och tillfälliga kognitiva svårigheter.











Vaccination på lika 
villkor

– Man kan bo granne med 

vårdcentralen och ändå tillhöra 

kategorin "svårnådd". Då finns det 

andra orsaker till att man inte blir 

vaccinerad, exempelvis att man saknar 

Bank-ID eller inte har förtroende för 

den vanliga vården.

Sandra, sjuksköterska

Bräcke diakoni



Att hamna rätt i problem och lösning

2023-09-19

• Nära samarbete med dom 

som hade svaren

• Information med ”örat mot 

marken” och vaccination med 

låga trösklar

• Möjliggöra vaccination, men

också stärka relationen 

mellan vården och invånare



Tre lärdomar utifrån vårt arbete för 
jämlik hälsa och vård

2023-09-19

Förstå förutsättningar för att nå fram!

Involvera dom vi är till för!

Gör olika!



TACK!
Material finns på vår webb

www.vgregion.se/jamlikvard
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