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Vad behéver vi i hdlso- och sjukvarden
ha med oss nar vi utformar insatser for
jamlik halsa?




Tre lardomar utifran vart arbete for -

jamlik halsa och vard

@ Forsta forutsattningar for att nd fram!

@ Involvera dom vi ar till for!
@ Gor olika!




Foraldraskapsstod
pa lika villkor

Kognitiva svarigheter kan bero pa:

neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
som autism och adhd,

intellektuella funktionsnedsattningar (IF),
svag teoretisk begavning,

forvarvade hjarnskador efter sjukdom
eller olycksfall,

och tillfalliga kognitiva svarigheter.

FORSTA FAMILJEN

Ett verktyg for dig som moter foraldrar med kognitiva svarigheter
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Att konstatera att du faktiskt inte vet vad det ror sig om
eller hur du ska na fram ar ett forsta steg i ratt riktning.
Det gor dig oppen for att nyfiket utforska vad det
egentligen handlar om. Fraga fordldrarna! Prova olika
satt att nd fram! Och ta hjdlp av andra for att forsta

sa att ni kan hjdlpa och stodja foraldrarna pa basta satt.



TIPSk

cOR SA HARY

Foraldrars rad till vardpersonal

Ge gott om tid i en lugn miljo

Var lugn, snall, intresserad och respektfull
Skapa en bra och trygg relation tidigt

Ge enkel, kort och tydlig information

Var medveten om att koncentration
kan vara svart

Prata mindre med fordldern om VAD de ska
gora. Prata mer om HUR de ska gora!

TIPSY

Ova p3 att vara tydlig.

Hur kan ni saga eller skriva

i olika situationer? Skriv ner

era forslag. Ta det ett varv till.
Gar det att bli annu mer konkret?

Tank ocksa pa kroppssprak
och tonlage. Ova pa att betona
och forstarka det viktigaste.
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Vaccination pa lika
villkor

— Man kan bo granne med
vardcentralen och &nda tillhéra
kategorin "svarnadd". Da finns det
andra orsaker till att man inte blir
vaccinerad, exempelvis att man saknar
Bank-ID eller inte har fortroende for
den vanliga varden.

Sandra, sjukskoéterska
Bracke diakoni




2023-09-19

Att hamna ratt i problem och 16sning

e Nara samarbete med dom
som hade svaren

e Information med "0rat mot
marken” och vaccination med
laga trésklar

e Mojliggora vaccination, men
ocksa starka relationen
(o] . (o}

mellan varden och invanare
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Tre lardomar utifran vart arbete for -

jamlik halsa och vard

@ Forsta forutsattningar for att nd fram!

@ Involvera dom vi ar till for!
@ Gor olika!




TACK!

Material finns pa var webb
Www.vgregion.se/jamlikvard
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