Kraftens hus
- social innovation av och for cancerberorda
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Att tanka nytt
for att gora nytta

 Var tredje svensk kommer fa en cancerdiagos
under sin levnadstid

« Ca 40 % av dessa ar barn eller personer i
arbetsfor alder

« Battre behandling gor att fler personer lever
langre med sin cancersjukdom

« Risken for narstaende att fa stressrelaterade
sjukdomar okar med 25 % ett ar efter diagnos

« En cancerdiagnos paverkar fysiskt, mentalt och
social

-> Stort behov av att tdnka nytt kring hur
samhallets resurser battre kan integreras for att
stodja cancerberorda




~ Vagledande principer

Livshandelseperspektiv

Ta sikte pa organisatoriska mellanrum

Delaktighet och inflytande for hela systemet
Design som metod for att na samhallelig forandring
Hallbar verksamhetsmodell
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Identifiera behov

Emotionell kartlaggning
Behov hos samverkansparter
Go / no-go
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* Komplex livshandelse ~ « Patienter faller mellan « Styrkai att triffa .

- F6r emotionellt, socialt, fysiskt och praktiskt stod Plattform fér samverkan

med manga aktorer
Fragmenterat
valfardssystem

En blir sjuk, men
manga berors
Bristande stod for
narstaende

Okad sjukdom hos
”anhorig” pga stress
Mota andra med
liknande
erfarenheter

Fa stdd och positiva
forebilder

Lara sig leva med
cancer

Dela med sig av sina
dyrkopta
erfarenheter

stolarna pga glapp mellan
valfardsaktorer

Bristande kontinuitet inom
vardkontakter

Ojamlikhet i valfarden
Arbetsgivare behover stod
i sjukskrivning/rehab
Sjukvarden fokuserar pa
tuméren — men manniskan
och de néarstaende?
Varden sander
information, brister i
anpassad dialog

Varden far inte
sammankoppla patienter
pga sekretess

Ineffektiv sjukskrivning gor
patienten svagare
Osdkerhet infor att ha
anstalld med
cancerdiagnos — hur
stodja?

andra med liknande

rorande cancerberorda

Anvdndardriven resursintegration av samhdillets resurser
Region, kommun och ndringsliv bidrar med finansiella resurser och
utgor basfinansiering dér andra aktérer kan bidra med resurser t.ex.

kompetens, aktiviteter och information.

erfarenhet e Mer jamlik valfard

Ingen ska behova » (Okad kunskap, empati och
vara ensam med sin bemétande

cancer * Minskad sjukskrivning for
Samlad plats for patient/narstaende

information och e Komplement till varden
kompetens om livet med fokus pa social,
med cancer (oavsett emotionell och praktiskt

diagnos) stod

Plats for fokus pa * Foréandrad efterfragan av
hélsa och valfardstjanster
valbefinnande

Fler kunniga

patienter som kan ta
ny roll i egenvard och
valfardens utveckling
Minskad
sjukskrivning och
ekonomiskt bortfall
Minskad
vardkonsumtion for
narstaende
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Prototyper

Prioritering
Fran behov till rumslig gestaltning




Kraftens hus

° Patientdrivha motesplatser for cancerberorda

° Drivs som ideella féreningar

°* Verksamhetsmodell med samverkan privat, offentligt, civilsamhallet
° Integrerar relevanta resurser i samhallet

° Basfinansiering
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"Kraftens hus ar en plats att fa prata av sig, att fa lyssna pa andras
erfarenheter, att fa hjalp att bearbeta livets svarigheter”
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Utvardering
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* Gemenskap
 Erfarenhetsutbyte

* Ny kunskap

» Samlingsplats for aktiviteter
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Nationell spridning av modellen
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Kraftens hus
ny roll inom den
svenska valfarden

« Granslandet mellan cancervarden
och ovriga samhallsfunktioner

« Komplement till sjukvardens
cancerrehabilitering

e |nnovativ verksamhetsmodell
« Samverkan med samhallets aktorer

e Integrerar relevanta resurser i
samhallet

Se t.ex.: Socialstyrelsen (2022) Cancerrehabilitering—
Forslag till utveckling
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