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Centrum för fysisk aktivitet
- kunskapscentrum inom Västra Götalandsregionen 
med uppdrag att:

Stödja och 
kvalitetssäkra 

arbetet med fysisk 
aktivitet och FaR 

inom primärvård och 
elevhälsa 

Bedriva 
mottagningar 
med förstärkt

FaR-stöd 
för barn, 

ungdomar och 
vuxna 

Främja 
fysisk aktivitet 
hos invånarna 

i samverkan med 
region, kommun, 

friskvård och 
föreningsliv



FaR som metod

Skriftlig ordination FYSS

Uppföljning
Samverkan med

aktivitetsarrangörer

Person/familjecentrerat 
rådgivande samtal



FaR som metod

Skriftlig ordination FYSS

Uppföljning
Samverkan med

aktivitetsarrangörer

Person/familjecentrerat 
rådgivande samtal

✓ Metodstödjande komponent i 
svenskt FaR

✓ Behövs när den fysiska 
aktiviteten utförs utanför 
hälso- och sjukvården

Källa: FYSS 2021



Samverkansaktörer 

• RF-SISU Västra Götaland

• Göteborgs Stad

– Idrotts- och föreningsförvaltningen

– Föreningssamordnare

– Hälsotek, kulturskola m m

• Enskilda idrottsföreningar

• Privata aktörer



Samverkansbygget

Aktivitets-
katalog

Informera, 
utbilda

Nätverk

Lotsning 
för 

klienten

Individuell 
kontakt



Aktivitetskatalogen

• Olika typer av aktiviteter i olika regi; 

föreningsidrott, kommunal verksamhet, privata 

företag, via appar, webb och teknik samt 

aktiviteter på egen hand.

• Flaggor: 

– L – Låg eller ingen kostnad.

– E – Erbjudande/anpassning med FaR.

– F – Funktionsnedsättning

– K – Kontaktförening

• www.vgregion.se/cffa



Information om FaR
för förening och friskvård-”FoF-kväll”

• Digital träff kvällstid, 2 ggr/år

• Deltagare: Föreningsliv, kommunala och privata aktörer

• Innehåll

– info om nuläget för fysisk aktivitet och dess konsekvenser.

– grundläggande orientering om FaR.

– ökad beredskap för att ta emot deltagare med FaR.

– info om hur föreningar kan söka bidrag för att forma en mer 

inkluderande förening där FaR är en del



Nätverk:
Aktörer som erbjuder en trygg start

• Verksamheter som vill välkomna och stötta

rörelseovana deltagare med FaR

• De kan erbjuda:

– låg grundavgift eller rabatterad startavgift

– en kontaktperson

– plats för den med FaR-recept

– Information/möte före första träningen

– stöttning på plats för en trygg start.

Rudalens IF Capoeira CVM

Simklubben S02 Göteborg Rugby

La Bamba Frisbee
Göteborgs 
Taidoklubb

Majornas 
boxningsklubb

Göteborg Giants

Yamasaki 
Academy IF BJJ

Kaidi Taekwondo

Conde IF Kärra TKD

Capoeira CLE
Göteborgs 

Styrkelyftarklubb

Angereds IS
Move and Art 

Center

Gunnared KIF Landvetter Judo

IOFFs 
Junior&Minior

?



Individuell kontakt och lotsning

• Stöd/information till enskilda aktivitetsarrangörer

• Koppla ihop den som fått FaR med aktivitetsarrangören

• Följa upp med personen och aktivitetsarrangören



Utmaning!

• Synliggöra gruppen 

”rörelseovana”

• En grupp med längre 

startsträcka



Rörelseidentitet – kopplat till diskrimineringsgrunder

– RÖRELSEIDENTITET     +

Etnisk 
tillhörighet

Funktions-
nedsättningTro/

religion

Kön
Sexuell 
läggning

Köns-
identitetÅlder



rörelseidentitet

– RÖRELSEIDENTITET     +

Motoriskt 
utanförskap

Otrygg i 
kropp och 

rörelse

Rörelseovan

Rörelse-
främmande

…

Delaktighet 

Trygg i kropp 
och rörelse

Rörelserik

Rörelseglädje

…

Etnisk 
tillhörighet

Funktions-
nedsättningTro/

religion

Kön
Sexuell 
läggning

Köns-
identitetÅlder



Svag rörelseidentitet – en växande grupp

– RÖRELSEIDENTITET     +

Motoriskt 
utanförskap

Otrygg i 
kropp och 
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Rörelseovan
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främmande

…
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Trygg i kropp 
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Rörelseglädje

…
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tillhörighet
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delta i rörelse

– RÖRELSEIDENTITET     +

Motoriskt 
utanförskap

Otrygg i 
kropp och 

rörelse

Rörelseovan

Rörelse-
främmande

…

Delaktighet 

Trygg i kropp 
och rörelse

Rörelserik

Rörelseglädje

…

vilja

kunna

våga

Etnisk 
tillhörighet

Funktions-
nedsättningTro/

religion

Kön
Sexuell 
läggning

Köns-
identitetÅlder



Under utveckling:
Trygg start – ett välkomnande verktyg 

• Mål: Tryggare start i rörelse för rörelseovana

• Målgrupp: Aktivitetsarrangörer

• Läs, reflektera, fördjupa, planera, inspireras & certifieras!



Frågor och funderingar



Var hittar jag mer information?

• Centrum för fysisk aktivitet: www.vgregion.se/cffa

• Vårdgivarwebben: www.vgregion.se/fysiskaktivitet



Tack för idag

Centrum för fysisk aktivitet

Anna Orwallius
anna.orwallius@vgregion.se

Johan Sjöström
johan.sjostrom@vgregion.se

mailto:anna.orwallius@vgregion.se
mailto:johan.sjostrom@vgregion.se
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