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FaR som metod
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Samverkansaktorer

e RF-SISU Vastra Gotaland
e Goteborgs Stad

— Idrotts- och foreningsforvaltningen
— FOreningssamordnare

— Halsotek, kulturskola m m
e Enskilda idrottsforeningar

e Privata aktorer
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Aktivitetskatalogen

e Olika typer av aktiviteter i olika regi; Dalheimers Hus
foreningsidrott, kommunal verksamhet, privata
foretag, via appar, webb och teknik samt
aktiviteter pa egen hand.

e Flaggor:
- L - Lag eller ingen kostnad.
— E - Erbjudande/anpassning med FaR.

¢ "::; é’u Lympa
— F - Funktionsnedsattning

- K - Kontaktforening - M£
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co M Appar,
webb &
=W tekenik

orsvar

e www.vgregion.se/cffa



Information om FaR
for forening och friskvard-"FoF-kvall”

e Digital traff kvallstid, 2 ggr/ar
e Deltagare: Foreningsliv, kommunala och privata aktorer

e Innehall
- info om nulaget for fysisk aktivitet och dess konsekvenser.
— grundlaggande orientering om FaR.
— Okad beredskap for att ta emot deltagare med FaR.

— info om hur foreningar kan soka bidrag for att forma en mer
inkluderande forening dar FaR ar en del




NEtverk:
AktOorer som erbjuder en trygg start

Goteborgs

La Bamba Frisbee Taidoklubb

e Verksamheter som vill valkomna och stotta
rorelseovana deltagare med FaR

Majornas

boxningsklubb Goteborg Giants

Yamasa ki
Academy IF BJJ

e De kan erbjuda:
- 1ag grundavgift eller rabatterad startavgift

- en kontaktperson

Goteborgs

CapoeiralCLE Styrkelyftarklubb

— plats for den med FaR-recept

Move and Art
Center

Angereds IS

- Information/mote fore forsta traningen

- stéttning pa plats for en trygg start.

Landvetter Judo




Individuell kontakt och lotsning -

e Stod/information till enskilda aktivitetsarrangorer

e Koppla ihop den som fatt FaR med aktivitetsarrangdren

e FOlja upp med personen och aktivitetsarrangoren




Utmaning!

e Synliggora gruppen
"rorelseovana”

e En grupp med langre
startstracka
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Under utveckling:
Trygg start — ett valkomnande verktyg

e Mal: Tryggare start i rorelse for rorelseovana

e Malgrupp: Aktivitetsarrangorer

e L3s, reflektera, fordjupa, planera, inspireras & certifieras!
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Trygg start

Kom igang Inspiration Certifiering Om Trygg start

Kom igang

Kontakt

Hur jobbar din verksamhet med att védlkomna
personer langt ifran rorelse? Har far ni hjélp
att reflektera kring vad som gérs idag och vad
som skulle kunna fungera battre. Du hittar
ocksa vad som kravs fér en Trygg start-
certifiering.

Du ar véalkommen att héra av dig till oss om
du har fragor och idéer kring Trygg start.

Webbplatskarta

Trygg start
— ett valkomnande verktyg
for din rérelseverksamhet!

Som aktivitetsarrangér &r du en nyckel for att fa
personer langt fran rérelse att kdnna sig hemma i
rorelse och traning. Din verksamhet kan arbeta for
en trygg start som gér det lattare for fler att hitta
ratt. Har hittar du material som kan hjélpa din
verksamhet att reflektera kring nuvarande
arbetssatt och utmaningar, hitta inspiration till
utveckling och Trygg start-s&dkra verksamheten
med en certifiering.

Information och
kommunikation

O o
o n S

Auvgifter och resurser

Organisation

Om att hitta och anméla sig
till en aktivitet.

9

Forhalliningssatt

Om behovet av en
individuell
utvecklingsprocess.

Om olika férutsattningar
och stodmaéjligheter.

O

2

Ké&nnedom om
individuella behov

Om resultat, prestation och
progression.

Social miljo

Om individuella och
sérskilda behov.

Om koder, regler och
jargong.




Fragor och funderingar




Var hittar jag mer information?

e Centrum for fysisk aktivitet: www.vgregion.se/cffa

e Vardgivarwebben: www.vgregion.se/fysiskaktivitet

-
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Centrum for fysisk aktivitet

Anna Orwallius
anna.orwallius@vgregion.se

Johan Sjostrom
johan.sjostrom@vagregion.se
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