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Visste du att du kan fa
Social aktivitet pa Recept?

- passa pa att fraga nér du ar har!
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VAD AR SOCIAL AKTIVITET
PA RECEPT™?

Ett systematiskt arbetssatt for att adressera ensamhetsproblematik
bland seniorer.

Bygger pa arbetssatt fran England (social prescribing).

I nara samarbete med primarvarden har "social prescribing" anpassats
och utvecklats for en svensk kontext = social aktivitet pa recept.

Idag finns sociala aktivitet pa recept som en arbetsmodell innehéllande
foljande steg: identifiering, utredning, forskrivning och uppfoljning.
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VAD FINNS DET FOR FORSKNING
PA OMRADET?

* Social prescribing (SP) har utvarderats i flera studier och verkar kunna bidra till
minskad ensamhet och 6kat valbefinnandet i olika befolkningsgrupper.

* Det behovs fler studier som systematiskt undersoker for vem och under vilka
omstandigheter arbetssattet fungerar (eller inte) for att kunna starka evidensen.

« Fa RCT-studier och begransat med forskning kring implementeringsaspekter.

SP’s potential is currently limited by a lack of robust evidence on both impacts
and the strategies necessary to implement effective and sustainable programmes
(Hamilton-West et al., 2020)
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KARNAN I SOCIAL AKTIVITET
PA RECEPT ™

Fokus pa:

Identifiera personer med ensamhetsproblematik inom primarvarden.
Personcentrerad kartlaggning och forskrivning av sociala aktiviteter.

Nara samarbete och samverkan pa olika nivaer (region - kommun),
mellan olika sektorer (sjukvard, socialt arbete och civilsamhallet) och
mellan olika yrkesgrupper.
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ARBETSMODELLEN SOCIAL
AKTIVITET PA RECEPT ™

Hur hittar vi Vad behover ..
. X .. . Vad? Nar? - Upplevelser
Identifiera dem med Utreda vi veta mer Forskriva Hur? Folja upp och effekt?

behov? om?
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KRITISKA DELAR

Kartliggningssamtalet — att identifiera intressen, behov och
forutsattningar.

Matchning — att aktiviteten moter intressen, behov och
forutsattningar.

Individuellt stod — att utforma stodet for den unika personen.

Samverkan - att fa till somlosa overgidngar mellan de olika stegen
och sakra "tillgangen” till aktiviteter.

Engagemang — hos patienten, personalen som forskriver receptet och
de som levererar “aktiviteten” samt inom involverade organisationer i
stort
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AKTUELLT LAGE FOR SOCIAL
AKTIVITET PA RECEPT™

Testa och utvirdera den svenska arbetsmodellen i olika steg:

1.

2.

Genomforbarhetsstudie — ar den genomforbar?

Randomiserad kontrollerad studie (RCT) — vilka ar effekterna pa
halsa och ensamhet hos aldre personer?

Processutvardering — hur fungerar den och varfor? Vilka
utmaningar och mojligheter finns vid implementeringen? Hur
upplevs modellen av patienter och personal?
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Visste du att du kan fa
Social aktivitet pa Recept?

- passa pa att fraga nar du ar har!

Kann gemenskap!

Social aktivitet pa recept ar ett forskningsprojekt med
samarbete mellan Umea universitet och Hogskolan i Halmstad
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