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Ledning och styrning ur ett
befolknings- och behovsperspektiv

O urs

Uppdrag och Uppfdljning

med fokus pa forebyggande och hilsoframjande insatser



Bakgrund

Behovsstyrning utgar ifran en analys av befolkningens halsa
och dess behov av halso- och sjukvard.

Politiska uppdrag behover formuleras med ambitionen att
astadkomma en god och jamlik halsa.

Uppdrag med fokus pa halsoframjande och forebyggande far
ofta mindre utrymme och genomslag i verksamheterna.

Vi har mindre erfarenhet av att uttrycka och folja upp uppdrag
med fokus pa halsoframjande och forebyggande
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Syfte och mal

Syftet ar att beskriva hur politiska uppdrag, som fokuserar pa férebyggande och
halsoframjande insatser, kan tas fram och formuleras for att uppna onskade effekter
och beskriva sambandet mellan uppdrag och uppféljning.

Malet ar att ta fram ett konkret arbetssatt som leder till ett 6kat inslag av
halsoframjande och férebyggande insatser, i regionernas halso- och sjukvard och som
omfattar:

Hur de politiska uppdragen tas fram (processen)

Hur uppdragen formuleras sa att de ar tydliga och begripliga for mottagare och
andra intressenter (innehallet).

Att sakerstalla att mottagarna accepterar uppdragen i avtal, 6verenskommelse
eller genom tillit.

Att synliggora kopplingen mellan uppdrag och uppféljning, dar saval insatserna
som effekterna kan foljas upp?
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Vagledning for prioriteringar i
en behovsstyrd halso- och
sjukvard for god och jamlik
halsa i hela befolkningen.
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En behovsbaserad styrning i halso- och sjukvard

Halsof('jrhllanden i
befolkningen

Uppfdljning i Mé&lformulering
- Halsovinster for befolkningen |
- Halsovinster for brukaren

Profession

Behovs;styrning Politik

Uppdrag

- Forebyggande !

- Halsoframjande E Prioritering
- Behandling i

- Rehabilitering
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Styrning i halso- och sjukvard med olika fokus

Halsoforhallanden i
befolkningen

Uppféljning Malformulering
- Halsovinster for befolkningen

- Halsovinster for brukaren

Ekonomi-
styrning
Uppfoljning Befolkningens
- vardresultat behov
Ekonomi- - Uppdrag och resurser
styrning Forebyggande
Implementering Halsoframjande Prioritering och
— Behandling resursfordelning
Uppfdljning Kunskapsstyrning Rehabilitering

- produktivitet Omvardnad/omsorg

Utforande
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Evidens Ekonomi-

styrning

) Kunskapsbaserade
Produktions- stallningstaganden

styrning

Strukturplanering Kapacitets-
planering
Ekonomi-
styrning
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Forebyggande och halsoframjande

mrebyggande halso- och sjukvard handlar om ah

forhindra sjukdomar och skador innan de
uppstar. Detta kan inkludera olika strategier och
atgarder for att minska risken for att utveckla
vissa sjukdomar eller for att forhindra att
befintliga tillstand forvarras.

Exempel pa forebyggande atgarder kan vara
vaccinationer, regelbundna halsokontroller,
screeningtester och radgivning om halsosamma

Wnadsvanor.
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att framja och uppratthalla en god hélsa och
valbefinnande. Det handlar om att starka
manniskors formaga att ta hand om sin egen

Exempel pa hdlsoframjande atgarder kan
inkludera utbildning om halsosamma
levnadsvanor, framjande av fysisk aktivitet,
kaiskt valbefinnande och socialt stod.

@Isofrémjande halso- och sjukvard fokuserar pé’\\

halsa och att skapa en miljé som framjar halsa.
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Tillganglighet

Forebyggande
halso- och sjukvard

Kulturell
kompetens JSSEREE

-

Utbildning till
Halsoekonomi . . o allmanheten
Halso- och sjukvarden kan ~
framja halsa pa olika sétt
A\
g; Socialt stod
arbetsplatser < § i
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Diskutera

Hur gor ni for att ge uppdrag kopplat till halsoframjande och forebyggande i din region?
Hur tycker ni att det borde ga till?

Hur involverad ar HFS-representant(er) i uppdragsgivandet?
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