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Punkt 1-4

1. Mötets öppnande och val av mötesordförande 

2. Val av mötessekreterare (som noterar vilka som är närvarande på 
mötet)

3. Val av två personer jämte ordförande att justera protokoll 

4. Godkännande av dagordningen 



Punkt 5: Mötespolicy för HFS-nätverket

• En policy har tagits fram där det för alla möten inom HFS-nätverket 
framgår: 

• Syfte

• Typ av möte

• Målgrupp

• Mötesform



Punkt 6: Kommande möten

• Årsmöte 13 mars 2024, digitalt

• Vårmöte 14 mars 2024, hybrid



Punkt 7: Nationella HFS-konferenser

• Diskussion om konferensernas:
• Syfte

• Tidpunkt

• Frekvens



Punkt 8: Delårsrapportering av 
verksamhetsplan 2023
Detta vill vi uppnå Prioriterade aktiviteter Delårsrapport

Regionerna har erbjudits stöd i hur data 

om befolkningens och individens hälsa 

kan användas i planering, ledning och 

uppföljning för en jämlik och 

hälsoorienterad hälso- och sjukvård.

Säkerställa resurser för kartläggning (projektledare) om hur data om 

befolkningens och individens hälsa används idag. 

lMålet är delvis uppnått

Regionerna har ännu inte erbjudits stöd i hur data kan 

användas men prognosen är att det kommer ske under 2024. 

Prioriterade aktiviteter för att nå målet är påbörjade enligt 

nedan: 

• Projektledare anställd och har påbörjat kartläggning.

• 7/9 hölls ett uppstartsmöte i samarbetsprojektet med 

Nätverken demokrati uppdrag hälsa.

Lyfta goda exempel och sammanställa förslag till regionerna.

Samarbete med Nätverken demokrati uppdrag hälsa runt uppdrag 

och uppföljning.

HFS-nätverkets budskap och erbjudande 

är känt i regionerna och för relevanta 

externa välfärdsaktörer.

Färdigställa och paketera budskapet tillsammans med extern 

konsult.

lMålet är delvis uppnått

Nätverkets budskap har spridits och är mer tydligt och känt för 

vissa delar inom regionerna, behöver nå utanför de som är 

aktiva inom nätverket samt externa aktörer. Prioriterade 

aktiviteter för att nå målet är påbörjade enligt nedan:

• Budskapet färdigställt. Bildspel och talmanus finns på HFS 

webb för kommunikation om HFS. 

• Budskapet har bearbetats vid vårmötet och på en 

digitimme.

• Dialog har ännu inte förts med företrädare för externa 

aktörer men diskussion om mål och innehåll i sådan 

dialog är planerad till PU-möte i november.

Sprida budskapet på vårmötet samt digitimme för att berätta vad 

HFS är och står för.

Kontakta hälso- och sjukvårdsdirektörerna för dialog om nätverkets 

budskap och erbjudande.

Löpande dialog med Socialstyrelsen, Folkhälsomyndigheten, 

Myndigheten för vård- och omsorgsanalys, företrädare för nationell 

kunskapsstyrning samt SKR (Nära vård).



Punkt 8: Delårsrapportering av 
verksamhetsplan 2023
Detta vill vi uppnå Prioriterade aktiviteter Delårsrapport

Perspektivet ledning och styrning är stärkt i 

HFS-nätverket.

Starta ny temagrupp ledning och styrning som riktar sig till deltagare 

med någon form av ledningsfunktion. Undersöka hur övriga 

temagrupper ska relatera till denna grupp.

l Målet är delvis uppnått

En temagrupp har bildats om perspektivet som delvis stärkts. 

Temagruppen behöver formera sig för att tydligare stärka 

perspektivet. Prioriterade aktiviteter för att nå målet är 

påbörjade enligt nedan:

• Temagrupp har startat.

• 7/9 hölls ett uppstartsmöte i samarbetsprojektet med 

Nätverken demokrati uppdrag hälsa.

Bilda en projektgrupp i samarbete med Nätverken demokrati uppdrag 

hälsa för att ta fram en beskrivning av ett generiskt arbetssätt för 

uppdrag och uppföljning.

Verktyg för att beakta patientperspektivet 

är kända och används i HFS-nätverkets 

grupper och funktioner

Samla in goda exempel på hur patientperspektivet kan stärkas och 

utveckla webbsida med information/ kunskap.

lMålet är delvis uppnått

Patientperspektivet beaktas i PU, vid nationella träffar och i 

någon temagrupp men kan stärkas ytterligare. Prioriterade 

aktiviteter för att nå målet är påbörjade enligt nedan:

• Goda exempel kring patientperspektivet finns samlat på HFS 

webb men mer behövs.

• Digitimme om patientreferensgrupper arrangeras 16/11.

• Förfrågan till företrädare för Nära vård om att dela 

patientreferensgrupp men p.g.a. förändringar hos SKR får den 

lösningen avvakta. 

• Samtal pågår om hur några regioners levande bibliotek kan 

vara en resurs.

Anordna digitimme med fokus på patientperspektivet.

Undersöka möjligheten att skapa en referensgrupp med invånare, 

patienter och närstående.



Punkt 8: Delårsrapportering av 
verksamhetsplan 2023
Detta vill vi uppnå Prioriterade aktiviteter Delårsrapport

Fokus på barns och ungas hälsa har ökat i 

nätverkets grupper och funktioner.

Temagrupperna beaktar barns och ungas hälsa i sitt löpande arbete och 

redovisar det i uppföljningen av 2023.

lMålet är inte uppnått

Några temagrupper har redan tidigare visst fokus på barn och ungas 

hälsa. I övrigt ser vi ingen ökning av detta. Prioriterade aktiviteter för att 

nå målet är påbörjade enligt nedan:

• Temagruppen Fysisk aktivitet och FaR-nätverket för barn och unga har 

börjat se över hur de kan samverka mer. 

• Digitimme med fokus på barns hälsa arrangerades 8/6.

Anordna digitimme med fokus på barns hälsa.

Fokus på jämlik hälsa kopplat till människors 

livsvillkor har ökat i nätverkets grupper och 

funktioner.

Ordna utbildningsaktiviteter om kopplingen mellan jämlik hälsa och livsvillkor, 

sociala gradienten. 

lMålet är delvis uppnått

Frågan om jämlik hälsa är en röd tråd i diskussioner och aktiviteter inom 

HFS. Kopplingen till livsvillkor och den sociala gradienten kan stärkas 

ytterligare. Prioriterade aktiviteter för att nå målet är påbörjade enligt 

nedan:

• Flera digitimmar som berört ämnet jämlik hälsa har arrangerats. 

• Nationell konferens 2023 har tema om hur hälso- och sjukvården 

bidrar till jämlik hälsa.

• Temagrupp hälsosamt åldrande är medarrangör till konferens med 

fokus på hälsosamt åldrande.

Anordna nationell konferens på temat jämlik hälsa.

Alla regioner är medlemmar i HFS-nätverket. Dialog med företrädare för Region Värmland. l Målet är inte uppnått

Region Värmland är ännu inte medlemmar i nätverket. 

Region Kalmar län har meddelat att de lämnar nätverket vid årsskiftet. 

Prioriterade aktiviteter för att nå målet är påbörjade enligt nedan:

• Dialog med företrädare för Region Värmland har förts, positiva 

tongångar.

• Dialog med företrädare för Region Kalmar har genomförts.



Punkt 9: Inspel till HFS-nätverkets verksamhetsplan 2024
Styr- och ledningsperspektivet

Utmaningar

• Att få fler att förstå mervärdet i HFS 
och skillnaden mot kunskapsstyrning.

• Att temagrupperna arbetar för mycket 
i stuprör.

• Att verktyget för standards är för 
komplicerat i nuvarande version.

• Att hälsofrämjande och förebyggande 
får stå tillbaka i en dålig ekonomi.

• Att allt bra arbetet som görs inom HFS 
och i temagrupperna inte sprids.

Möjligheter

• Att använda hälsoekonomi för att 
motivera hälsofrämjande insatser.

• Att utveckla samverkan med andra 
aktörer på nationell nivå. 

• HFS är en uppskattad resurs för det 
operativa arbetet i verksamheterna. 

• Använda temagrupperna för att dela 
med oss av arbetssätt.



Punkt 9: Inspel till HFS-nätverkets verksamhetsplan 2024
Patientperspektivet

Utmaningar

• Ojämlik vård inom och mellan 
regionerna 

Möjligheter

• Stärka patienters röster i hälso-
och sjukvården



Punkt 9: Inspel till HFS-nätverkets verksamhetsplan 2024
Befolkningsperspektivet

Utmaningar
• För lite fokus på hälsa i regioner 

och kommuner.
• Få mer synergier mellan 

folkhälsoarbetet och hållbar 
samhällsutveckling.  

• Bristande samverkan mellan hälso-
och sjukvård och regional 
utveckling.

• Förutsättningarna för att ta hand 
om äldre-äldre när gruppen 
beräknas bli 70 % fler.

Möjligheter
• ?



Punkt 9: Inspel till HFS-nätverkets verksamhetsplan 2024
Medarbetarperspektivet

Utmaningar

• ?

Möjligheter

• Stärka medarbetares röster inom 
hälso- och sjukvård



Punkt 9: Inspel till HFS-nätverkets verksamhetsplan 2024
Förslag till fokus 2024
• Synas mer i nationella sammanhang med andra aktörer

• Samarbete med SKR i Nära vård.

• Samverkan med NPO levnadsvanor, generisk vårdförlopp 
levnadsvanor.

• Sprida kännedom om webbsidan, seminarier mm.

• Se över temagruppernas organisering.

• Få med sjukhusledningar i förståelsen av nyttan med HFS.

• Att få en övergripande nationell bild av folkhälsoarbetet. 



Punkt 10: övriga frågor

10. Övriga frågor



Stort tack för ert deltagande idag!


