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Forutsattningar

Illustration av att folkhadlsoarbete maste ta hansyn till
manniskors olika forutsattningar. Kalla Folkhalsomyndigheten







* Ar varden rustad och organiserad for att se
mig som patient och mina behov for att
hjalpa mig i det halsoframjande arbetet.

* Har jag forutsattningar att ta till mig?
e Har jag rad?



Halsoframjande forhallningssatt
innebar att stodja och starka
individens férmaga att ha kontroll
over sin egen hélsa och forbattra
den. Det "goda motet" ar centralt,
det vill séga hur man genom sitt
forhallningssatt kan starka individens
tillit till sin egen férmaga.

Den tid som finns till férfogande
anvands pa basta satt

Halsoframjande moten

Ett hdlsoframjande forhallningssatt
kdnnetecknas av att starka
patientens tilltro till att kunna
forebygga och/eller hantera
skada/sjukdom genom att tydliggora
de resurser som finns (inre och yttre)
(friskfaktorer - salutogent
perspektiv)

Medarbetare uppmuntras till
delaktighet och att ta ansvar for den
gemensamma arbetsmiljon

Patienten uppmuntras att vara
delaktig och ta ansvar for den egna
halsan

Kalla: Natverket Halsoframjande
halso- och sjukvard
https://www.hfsnatverket.se/
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Vi kikar pa l
patientperspektivet
fran tva olika hall




Som patientrepresentant i
en forening/férbund

Vid strategiska beslut som beror patienter och
personer med funktionsnedsattning, sa ska aktiv
involvering ske via de organisationer som
foretrader helheten.

Patientmedverkan maste ske pa demokratisk vag
inom ramarna for en organisation, som kan
representera bredden av erfarenheter och inte
endast det individuella perspektivet.

Patienterna sjalva maste fa valja vem som ska
representera dem!

Kalla: Funktionsratt Sverige



Utbildningar for
foretradare

Funktionsratt Sveriges patientforetradarutbildning

Utbildningen syftar till att vassa foretradarrollen och mota
den vaxande efterfragan pa patientens perspektiv i
utvecklingen av framtidens vard. Malet med utbildningen ar
fler och annu kunnigare patientforetradare som kan
foretrada patientgrupper pa nationell, regional eller lokal
niva.

Patienter har unika erfarenheter och perspektiv, och detta
kan bidra till nya I6sningar och en mer jamlik halso- och
sjukvard.

https://funktionsratt.se/utbildning/

Utbildade patienter bidrar till god och jamlik hélsa for flera

Vill du vara med och paverka forskning och utvecklingen av
lakemedel, medicinteknik och kliniska studier? EUPATI
Sverige har utbildningen for dig. Lanseras 9 november 2023

https://se.eupati.eu/



https://funktionsratt.se/utbildning/
https://se.eupati.eu/

Som patient

Det enskilda perspektivet!

Levande bibliotek ar ett exempel fran
regionerna. Dit kan patienter som vill
dela med sig av sina erfarenheter anmala
sig och dit kan vardgivare som behover
inspiration i sitt utvecklingsarbete vanda
sig for att vadlja ut lampliga patienter.

Dessa patientbibliotek kan absolut vara
viktiga och bra komplement till
civilsamhallets organisationer. Men
endast nar man vill ha en enskild persons
erfarenheter, exempelvis i
utbildningssyfte eller patientmoten.

Kalla: Funktionsratt Sverige
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 Exempel pa verktyg for patient- och
narstaendesamverkan fran Region
Stockholm | _
https://www.akademisktprimarvardscentr
um.se/enneter/kvalitetsstod--

fortbildning/verktygslada-
patientsamverkan/"

Goda exempel pa

patientmedverkan

 Former for att tillsammans med patienter
och narstaende utveckla halso- och
sjukvarden pa Sodra Alvsborgs Sjukhus

* https://www.hfsnatverket.se/static/files/1
026/patientmedverkan-sas-211124.pdr



https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/enheter/kvalitetsstod--fortbildning/verktygslada-patientsamverkan/
https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/enheter/kvalitetsstod--fortbildning/verktygslada-patientsamverkan/
https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/enheter/kvalitetsstod--fortbildning/verktygslada-patientsamverkan/
https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/enheter/kvalitetsstod--fortbildning/verktygslada-patientsamverkan/
https://www.hfsnatverket.se/static/files/1026/patientmedverkan-sas-211124.pdf
https://www.hfsnatverket.se/static/files/1026/patientmedverkan-sas-211124.pdf

Patientmedverkan inom
styrning och ledning av halso-
och sjukvarden

Publiceras december 2023

* Vilka ar formerna for patient-,
brukar- och narstaendemedverkan
som en del av styrningen och
ledningen av regionernas halso-
och sjukvard? Och hur ser
malbilderna och erfarenheterna ut?

p vard- och

omsorgsanalys




Riktade halsosamtal
ar ett satt att fa
invanare att
uppsodka varden ©

Glom inte dem som det ar
svarast att na!
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