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Kort om Centrum for primarvardsforskning

e En forskningsplattform for alla Skanes vardcentraler — offentliga och
privata

e Samarbete mellan Lunds universitet och Region Skane

 Forskare pa alla nivaer: 9 professorer, 15 docenter, 7 post doc/phd, 42
doktorander, studenter

 Natverk av 12 akademiska vardcentraler
* Internationella samarbeten
Framgangsfaktor: De flesta forskarna star med ena foten i kliniken
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Riktade halsosamtal i Skane

e Startade 2020 med pilot vid 11 vardcentraler
e Breddinforande 2021

* Alla 40- och 50-aringar bjuds in till Riktat halso-
samtal pa sin vardcentral

* Pilotprojekt med halsosamtal for 70-aringar pa
14 vardcentraler vintern 2022-23
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Riktade halsosamtal: aktuella studier

* Tre baslinjeartiklar om 40-aringarna som deltog 2021-juli 2022
* Intervjustudie med samtalsledare som traffat 70-aringar

e Systerprojekt: HEAD-MIP (HEAIth Dialogues for patients with Mental
lllness in Primary care)



Tre baslinjestudier — vad har vi

sett i var forsta kohort?

Deltagare: 1831 40-aringar (62 %) av 2937
deltagare i halsosamtalen under
2021-juli 2022



Kardiovaskulara riskfaktorer

* Levnadsvanor

- fysisk aktivitet

- kost

- alkohol

- tobak

* Metabola riskfaktorer
- Blodtryck

- LDL-kolesterol

- Blodsocker

- BMI

- Bukfetma (midja-stusskvot)
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Baslinjestudie 1: kartlaggning av levnadsvanor och
metabola riskfaktorer hos 40-aringar i Skane

* Att vara man, ldgutbildad och/eller utlandsfodd var forknippat med hogre
risk for daliga levnadsvanor och metabola riskfaktorer.

* Men fler kvinnor, hogutbildade och Sverigefodda genomforde halsosamtal =
utmaning.

* 56,5 % hade minst tva ohdlsosamma levhadsvanor och 19 % hade minst tre
ohalsosamma levnadsvanor.

e Personer med 4 ohalsosamma levnadsvanor hade signifikant hogre risk for
hdgt blodtryck, hogt LDL, hogt blodsocker och bukfetma jamfért med de
med 0 ohadlsosamma levnadsvanor.

* Risken for hogt blodtryck, hogt blodsocker och bukfetma 6kade
exponentiellt per ohalsosam levnadsvana.



Baslinjestudie 2: dvervikt/fetma

* 53,8 % hade dvervikt (BMI 25-29,9) eller fetma (BMI > 30)
* Personer fodda utomlands hade hogre risk for dvervikt och bukfetma.

* Men personer fodda i Sverige hade oftare hogt blodtryck an personer
fodda utanfor Europa

e Personer med fetma och bukfetma hade hdgre risk for metabola
riskfaktorer (t.ex. fem ganger hogre risk for hogt blodtryck hos
personer med fetma jamfort med normalviktiga)

* Det fanns signifikanta samband mellan fetma/bukfetma och lag
sjalvskattad halsa samt lag tilltro till den egna férmagan att paverka sin
halsa



Baslinjestudie 3: psykisk ohalsa

* Deltagare med tidigare psykiatrisk diagnos (F-diagnos) hade oftare
psykisk ohalsa enligt halsokurvan an de utan F-diagnos.

e Det fanns signifikanta samband mellan psykisk ohalsa och fysisk
inaktivitet, ohalsosamma kostvanor, hogt alkoholintag, tobaksbruk,
hdégt BMI och bukfetma.

* Deltagare med hogsta nivan av psykisk ohalsa i halsokurvan
genererade fler remisser efter halsosamtalet jamfort med personer |
de lagre nivaerna.



Pilotprojekt: Riktade halsosamtal
med 70-aringar pa 14
vardcentraler

Fokusgruppintervjuer med 16 samtals-
ledare fran 12 vardcentraler



Kategori 1: Implementering pa vardcentralen

e Halsosamtal med 70-aringar implementerades pa olika satt pa olika
vardcentraler.

- Direkt information fran chefen till samtalsledarna (inte resten av
gruppen)
- APT med information till hela personalen: verkar fungera bast.

Stod fran hela personalen = framgangsfaktor!



Kategori 2: Metodstdd och halsokurva

e Samtalsledarna var mycket néjda med stéd och kurser fran den
centrala gruppen i Region Skane

e En del 70-aringar hade problem med att fylla i den elektroniska
enkaten

- Nagra hade tekniska problem
- Tog lang tid att fylla i (fysisk aktivitet och kost svara kapitel)
Kan man férenkla enkaten till den har gruppen?



Kategori 2: Metodstdd och halsokurva

e En del 70-aringar var fysiskt aktiva men fick anda gult/orange pa
halsokurvan

* Midja-stusskvot upplevdes som problematisk att diskutera. Ho6g kvot
trots lagt BMI — sarskilt hos kvinnor

* Vanligt med hogt alkoholintag

- Men manga ville inte forandra detta

e Kategorierna livssituation och psykisk ohalsa upplevdes som sarskilt
viktiga.



Kategori 3: Deltagare

* Generellt ganska halsosamma 70-aringar

e Sprakbarriar upplevdes hindra en del utlandsfodda fran att delta och
fylla i enkaten (trots tolkstod)

* En del tackade nej pa grund av utlandsvistelse



Kategori 4: Samtalsfokus

 Manga 70-aringar var redan behandlade for olika hjart-karlsjukdomar

e Samtalen fick ofta vidare fokus: motoriska svarigheter, inkontinens,
sexuella problem, ensamhet mm.

e Samtalsledarna hade kansla av att 70-aringarna inte var sa intresserade

av att andra sina levnadsvanor (men det kan de ha gjort sedan i alla
fall)

e 70-aringarna verkade uppskatta samtalen valdigt mycket. Nagon som
lyssnade pa dem en hel timme — och de blev remitterade till olika
instanser vid behov



Kategori 5: Prioritering med begransade
resurser

* En del samtalsledare tyckte att det var svart att prioritera
friska/valbehandlade 70-aringar

e Samtidigt en kansla av att detta verkligen var halsovard

| samtalen kunde man fanga upp dem som “hamnat efter” exempelvis
pa grund av covid-19

Alla samtalsledare uppskattade halsosamtalen med 70-aringar mycket och
skulle garna vilja fortsatta med den har malgruppen!



Systerprojekt HEAD-MIP

(HEAIth Dialogues for patients with Mental lliness in Primary care)

Forskare: Miriam Pikkemaat, Veronica Milos Nymberg, Peter Nymberg, Susanna
Calling



HEAD-MIP - pilotprojekt

e 64 personer > 18 ar med psykisk ohalsa fick ett riktat halsosamtal

e 29 deltog i uppféljningsbesdk efter ca 15 manader

e Samtliga deltagare hade minst en kardiovaskular riskfaktor vid baseline
- Det var mycket vanligt med fetma och fysisk inaktivitet

* Det fanns tendenser till forbattrade levnadsvanor vid uppfoljningen

Pikkemaat et al. Structured assessment of modifable lifestyle habits among patients with mental illnesses
in primary care. Scientific Reports. 2022. 12:12292

Nymberg et al. HEAD-MIP—(HEAIth Dialogues for patients with Mental lliness in Primary care)—a
feasibility study. Pilot and Feasibility Studies. 2023. ) 9:167
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