®urs

Protokoll HFS presidiemote 230921 kl. 14.00-15.00

1.

Métet dppnas och Annika Nordin-Johansson, Region Vasterbotten, valjs fill
motesordférande.

Till motessekreterare valjs Sofie Westerberg, HFS sekretariat.

J&mte ordférande vdljs Jeanette Carlsson, Region Vasterbotten och Jennie Averby,
Region Vastmanland att justera protokoll.

Dagordningen godkanns.

Informationspunkter

5. En modtespolicy for HES-ndtverket har tagits fram (bilaga 1)

PU och sekretariatet har tagit fram en métespolicy ddr syfte, typ av mote,
malgrupp och motesform fér de mdten som genomfors inom natverket framgar.

Presidiem&tets deltagare tycker att dokumentet ar tydligt och klart. Mycket av det
som tas upp har varit underférstatt men bra att f& det nedskrivet och fértydligat.
NAgot som saknas &r vem som dr sammankallande till métena. Bra om dokumentet
uppdateras med det.

Kommande mdten

Arsmdte 13 mars 2024, digitalt, vérmote 14 mars, hybrid.
Plats for vérmotet éar dnnu inte bestdmt men blir fdrmodligen i Stockholm,
sekretariatet far dterkormma i frégan.

HFS kommer behdva utvecklas och bli battre pd att arrangera hybridmdten. Om
det ar ndgon som ar riktigt bra pd att arrangera hybridmdten och vill hjdlpa till i
planering @r hen varmt valkommen att héra av sig till sekretariatet.

Menti lyfts upp som ett bra verktyg for att skapa interaktivitet fér deltagare bdde
pd& plats och digitalt.

Diskussionspunkter

7. Nationella HFS-konferenser: syfte, tidpunkt, frekvens

HFS-n&tverket har arrangerat nationell konferens tvé arirad. Onskar nu veta vad
motet anser om HFS-konferensen: vilket syfte den fyller, nér pd éret den bédr
arrangeras samt hur ofta den bér arrangeras. Sammanfattning av diskussion i
bilaga 2.
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®urs

8. Deldrsrapportering av verksamhetsplan 2023 (bilaga 3)

Ralph Harlid, nationell koordinator, presenterar deldrsrapport av verksamhetsplan
2023.

Métet har inga synpunkter men &énskar att detta skickas ut innan motet framéver,

for att kunna ldsa pd och reflektera.

9. Inspel till HFS-natverkets verksamhetsplan 2024, utifrdn enkatsvar (bilaga 4)

Infér motet har en enkdt skickats ut till nGtverket for att samla in tankar kring vilka
utmaningar och méjligheter regionerna ser fér HFS-n&atverket, samt vad det énskas
att natverket ska fokusera pd under 2024. Samtliga svar kommer att vara en del i
PU:s arbete med verksamhetsplanen 2024. Ralph Harlid, nationell koordinator,
presenterar en sammanfattning av enkatsvaren. Sammanfattning av diskussion i

bilaga 2.
10. Ovriga frégor
Inga évriga frégor.

11. Motet avslutas

HFS-natverkets presidiemote den 21 september 2023
Deltagarférteckning dver ndrvarande presidieledamot alt. ersGttare med rostratt:

Skane
Vastra Gotaland
Hallond

Susanna Stenevi Lundgren
Malena Lau
Jeanette Tornqvist (ersdttare: Susanne Johansson)

Blekinge Ej representerade

Kalmar Ej representerade

Jonkdping Annette Frisk

Kronoberg Angelica Arvidsson

Ostergdtland Maria Elgstrand (ersattare: Linda Karlsson)
Sérmland Mats Henningsson (ers&ttare: Eva-Lena Kohn)
Stockholm Anna Roland Andersson (ersattare: Johanna Lindberg)
Uppsala Johanna Woltjer

Gotland Ej representerade

Vasternorrland Malin Térnqvist

J&mtland Hdarjedalen Lisbet Gibson (ersGttare: Anna Swanson)
Vasterbotten Annika Nordin-Johansson

Norrbotten Anna Lindh

Véastmanland Marie Markstrém (ersGttare: Jennie Averby)
Gavleborg Ej representerade

Orebro Caroline Hagstréom

Dalarna Helén Kastemyr
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HFS-natverkets motespolicy

Arsmote (mars)

Syfte med motet: besluta om natverkets verksamhet, i enlighet med stadgarna.
Typ av mote: formellt, beslutande.

Malgrupp: HFS-natverkets presidieledamoter eller av dem utsedd erséattare.

Motesform: digitalt (2 timmar).

Varmote (mars, dagen efter darsmétet)
Syfte med motet: erfarenhetsutbyte och inspiration.
Typ av mote: presentationer och dialog.

Malgrupp: HFS-natverkets presidieledamoter, processledare, temagruppsordféranden (eller annan
representant fran temagrupperna) och samarbetspartners.

Motesform: hybrid (heldag), de som deltar digitalt kan formedla sig i tal och chatt samt delta i
gruppdiskussioner.

Strategidagar (september)
Syfte med motet: diskutera strategier for natverket och ta fram underlag for nasta ars verksamhetsplan.
Typ av mote: presentationer och workshop.

Malgrupp: HFS-natverkets presidieledamaoter, processledare och temagruppsordféranden (eller annan
representant fran temagrupperna).

Motesform: fysiskt mote (1-2 heldagar).

Presidiemote (september, under strategidagarna)

Syfte med motet: besluta om natverkets verksamhet utifran innevarande ars verksamhetsplan.
Typ av mote: formellt, beslutande.

Malgrupp: HFS-natverkets presidieledamoter eller av dem utsedd ersattare.

Motesform: hybrid (1-2 timmar).

Processledarmoten (ett pa varen och ett pa hosten)
Syfte med motet: erfarenhetsutbyte.

Typ av moéte: dialog.

Malgrupp: HFS processledare.

Motesform: digitalt (1,5 timmar).
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Temagruppsmoten

Syfte med motet: utveckla temagruppens omrade.
Typ av mote: arbetsmoten.

Malgrupp: deltagare i HFS temagrupper.

Motesform: moijlighet till tva fysiska traffar per temagrupp och ar (dar HFS star for fika och lokal). | 6vrigt
digitala moten.

PU-méten

Syfte med motet: leda natverkets verksamhet strategiskt.
Typ av mote: arbetsmoten.

Malgrupp: ledamoter i HFS presidieutskott (PU).

Motesform: digitala moten (2 timmar) en gang/manad. Tva fysiska traffar/ar, en heldag pa varen och ett
internat pd hosten med fokus pa néasta ars verksamhetsplan.

Sekretariatsmoten

Syfte med motet: leda natverkets verksamhet operativt.
Typ av mote: arbetsmoten.

Malgrupp: medlemmar i HFS sekretariat.

Motesform: digitala moéten varannan vecka. Fysiska traffar efter behov.
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Sammanfattning av diskussionspunkter

7.

Nationella HFS-konferenser: syfte, tidpunkt, frekvens

Syfte

- Det &r vardefullt med en HFS-konferens, det behdvs for att f& ny kunskap och foér
att f& diskutera frégorna.

- Syftet med konferensen kontra strategidagen ar inte helf tydligt. Bra om
konferensen fortydligas p& samma satt som dvriga moten blivit beskrivna i
motespolicyn.

o Sekretariatet/PU arbetar med att fortydliga hela processen kring den
nationella konferensen, allt fran syfte och malgrupp till hur vérdregion
utses och vem som gor vad. Aterkommer nér den dr fardig.

Tidpunkt
September ar en valdigt konferenstat mdanad, vore darfor béattre om HFS-
konferensen Iag pd vdaren, kanske i samband med dars- och varmote.

Frekvens

Vartannat ér skulle kunna vara bra, ett &r dr ganska kort tid att planera en
konferens pd, dessutom behdvs ofta Idngre framforhdlining an ett ar fér att kunna
boka vissa storre lokaler.

Diskussion om digital/fysisk konferens

- Primdarvardskonferensen kommer att fortsGtta arrangeras helt digitalt framdver,
ar det nédgot dven fér HFS2 Vilka vill vi nd med konferensene Genom att vara
digitala nér vi fler.

- Vissa personer férinte dka pd konferenser pd grund av restriktioner frén
regionerna, vissa har ocksd valdigt Idngt att &ka. Forutsattningar vi inte rdr éver
ddr det digitala gér att dessa personer dndd kan medverka.

- Det &r viktigt att vid ndgot tillfdlle d& och dé traffas fysiskt for att & prata med
varandra utanfér det digitala rummet, att ndtverka ar viktigt for ett nGtverk.

- Kostnaden for tekniken som kravs vid hybridmoten ar stor och en viktig aspekt
att ta med i den hdar diskussionen.

- Viktigt att sl& fast syftet med motet/konferensen innan en diskussion om motet
ska vara digitalt/fysiskt/hybrid. Kunskapsdverféring fungerar j&attebra i digitalt
format, natverkande fungerar battre ndr vi ses fysiskt.

Inspel till HFS-n&Gtverkets verksamhetsplan 2024, utifrdn enkatsvar (bilaga 3)

Diskussion utifrdn sammanfattning av enkatsvar

- Temagrupperna ser valdigt olika ut. Vissa ar stora och far inte vaxa for mycket,
det blir fér svart att f& verkstad. Exempelvis funderar temagrupp fysisk akfivitet
pd att dela upp sig i subgrupper for att kunna dstadkomma mer.

- Bra om vi kan lyfta upp digitaliseringen som en méjlighet. En vag in for
befolkningen, och dd inte bara "s& har sdker jag vard” utan "s& har far jag hjdlp
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med min hdalsa”, dar borde regionerna genom nétverket kunna utbyta
erfarenheter och stérka varandra.

- Vore bra om natverket kunde ta ett ansvar fér att ta fram gemensamt
informationsmaterial f&r levnadsvanor for patienter/invénare och éversatta
dessa. Idag finns det material kopplat fill professioner, men om HFS stod bakom
sGdant material skulle det vara bdattre for alla.

- Kunskapsstyrningen har en valdigt tydlig avgrdnsning till levnadsvanor, HFS-
natverket har ett bredare helhetsperspektiv. Tydliga grénser som natverket
borde bygga pad.

o |vissaregioner lyfts att kunskapsstyrningen och HFS snarare borde
integreras mer, istdllet for att bygga murar déremellan.

o Det ena sattet att organisera utesluter inte det andra, olika former i olika
regioner.

o HFS har varit med och drivit pd utvecklingen inom kunskapsstyrningen,
kan fortsatta vara det.

o Den har diskussionen om kunskapsstyrningen och HFS visar pd att det ér
ndgonting som nétverket behdver fokusera extra pd under ndsta Ar.

- Harvitappat bort bilden av hur utvecklingen ser ut i respektive regione Upplever
att rapporteringen av det var tydligare for ndgra ar sedan, att det dé var
|Gttare att skapa sig en bild av vilka regioner som lyckats med vilka fragor.

o Behdver arbeta mer med omvarlds- och invarldsspaning pd kommande
moten, for att f& koll pd hur det ser ut.

o Finns flera verktyg for att f& koll pd& hur det ser ut i andra regioner, bland
annat Varden i siffror.

- Det dar svajigt i vissa regioner medan det gdér bra i andra, oavsett hur det
svanger finns HFS-natverket som en styrka och trygghet, som dessutom mdnga
nationella aktérer lyssnar pd, viktigt.

- Vibehdver bygga broar mellan folkhdlsoenheter och hdlso- och sjukvarden, for
att dstadkomma saker, komma vidare fran att vi vill géra till hur vi gér saker.

Natverket Halsoframjande hélso- och sjukvard (HFS)



. HFS Bilaga 3
Delarsrapportering av verksamhetsplan 2023
Detta vill vi uppna Prioriterade aktiviteter Delarsrapport

Regionerna har erbjudits stdd i hur data
om befolkningens och individens halsa
kan anvandas i planering, ledning och
uppféljining fér en jamlik och
halsoorienterad halso- och sjukvard.

Sakerstélla resurser for kartlaggning (projektledare) om hur data om
befolkningens och individens halsa anvands idag.

Lyfta goda exempel och sammanstalla forslag till regionerna.

Samarbete med Natverken demokrati uppdrag hdlsa runt uppdrag
och uppfoljning.

Malet ar delvis uppnatt
Regionerna har dnnu inte erbjudits stod i hur data kan
anvandas men prognosen ar att det kommer ske under 2024.
Prioriterade aktiviteter for att na malet ar pabérjade enligt
nedan:
*  Projektledare anstalld och har pabérjat kartlaggning.
*  7/9 holls ett uppstartsmote i samarbetsprojektet med

Natverken demokrati uppdrag halsa.

HFS-natverkets budskap och erbjudande
ar kant i regionerna och for relevanta
externa valfardsaktorer.

Fardigstdlla och paketera budskapet tillsammans med extern
konsult.

Sprida budskapet pa varmotet samt digitimme for att beratta vad
HFS ar och star for.

Kontakta halso- och sjukvardsdirektérerna for dialog om nitverkets
budskap och erbjudande.

Lépande dialog med Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten,
Myndigheten for vard- och omsorgsanalys, féretrddare for nationell
kunskapsstyrning samt SKR (Nara vard).

Malet ar delvis uppnatt
Natverkets budskap har spridits och ar mer tydligt och kant for
vissa delar inom regionerna, behéver na utanfér de som &r
aktiva inom natverket samt externa aktorer. Prioriterade
aktiviteter for att na malet dr pabdrjade enligt nedan:
*  Budskapet fardigstallt. Bildspel och talmanus finns pa HFS
webb fér kommunikation om HFS.

Budskapet har bearbetats vid varmotet och pa en
digitimme.

* Dialog har annu inte férts med foretradare for externa
aktorer men diskussion om mal och innehall i sadan
dialog ar planerad till PU-m&te i november.
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Bilaga 3

Detta vill vi uppna

Prioriterade aktiviteter

Delarsrapport

Perspektivet ledning och styrning ar starkt i
HFS-natverket.

Starta ny temagrupp ledning och styrning som riktar sig till deltagare
med nagon form av ledningsfunktion. Undersoéka hur évriga
temagrupper ska relatera till denna grupp.

Bilda en projektgrupp i samarbete med Natverken demokrati uppdrag
hélsa fér att ta fram en beskrivning av ett generiskt arbetssatt for
uppdrag och uppféljning.

Malet ar delvis uppnatt

En temagrupp har bildats om perspektivet som delvis starkts.
Temagruppen behoéver formera sig for att tydligare starka
perspektivet. Prioriterade aktiviteter fér att na malet ar
pabarjade enligt nedan:
* Temagrupp har startat.
« 7/9 holls ett uppstartsmote i samarbetsprojektet med

Natverken demokrati uppdrag hélsa.

Verktyg for att beakta patientperspektivet
ar kanda och anvands i HFS-natverkets
grupper och funktioner

Samla in goda exempel pa hur patientperspektivet kan starkas och
utveckla webbsida med information/ kunskap.

Anordna digitimme med fokus pa patientperspektivet.

Undersdka mdéjligheten att skapa en referensgrupp med invanare,
patienter och nirstaende.

Malet ar delvis uppnatt

Patientperspektivet beaktas i PU, vid nationella traffar och i

nagon temagrupp men kan starkas ytterligare. Prioriterade

aktiviteter for att na malet ar paborjade enligt nedan:

* Goda exempel kring patientperspektivet finns samlat pa HFS
webb men mer behovs.

« Digitimme om patientreferensgrupper arrangeras 16/11.

* Forfragan till foretradare for Nara vard om att dela
patientreferensgrupp men p.g.a. férandringar hos SKR far den
[6sningen avvakta.

* Samtal pagar om hur nagra regioners levande bibliotek kan

vara en resurs.
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Bilaga 3

Detta vill vi uppna

Prioriterade aktiviteter

Delarsrapport

Fokus pé barns och ungas hélsa har dkat i
natverkets grupper och funktioner.

Temagrupperna beaktar barns och ungas hélsa i sitt |dpande arbete och
redovisar det i uppféljningen av 2023.

Anordna digitimme med fokus pa barns halsa.

® Malet ar inte uppnatt

Nagra temagrupper har redan tidigare visst fokus pa barn och ungas

hélsa. | vrigt ser vi ingen 6kning av detta. Prioriterade aktiviteter fér att

na malet ar paborjade enligt nedan:

* Temagruppen Fysisk aktivitet och FaR-natverket fér barn och unga har
borjat se éver hur de kan samverka mer.

» Digitimme med fokus pa barns halsa arrangerades 8/6.

Fokus pa jamlik halsa kopplat till ma@nniskars
livsvillkor har dkat i natverkets grupper och
funktioner.

Ordna utbildningsaktiviteter om kopplingen mellan jamlik halsa och livsvillkor,
sociala gradienten.

Anordna nationell konferens pa temat jamlik hilsa.

Malet ar delvis uppnatt
Fragan om jamlik halsa ar en rod trad i diskussioner och aktiviteter inom
HFS. Kopplingen till livsvillkor och den sociala gradienten kan starkas
ytterligare. Prioriterade aktiviteter fér att nd malet ar pabdrjade enligt
nedan:
* Flera digitimmar som berért amnet jamlik hdlsa har arrangerats.
* Nationell konferens 2023 har tema om hur héalso- och sjukvarden
bidrar till jamlik halsa.
* Temagrupp hélsosamt aldrande &r medarrangor till konferens med
fokus pa halsosamt aldrande.

Alla regioner ar medlemmar i HFS-natverket.

Dialog med foretradare for Region Varmland.

® Malet ar inte uppnatt

Region Varmland ar dnnu inte medlemmar i natverket.

Region Kalmar 1&n har meddelat att de Idmnar natverket vid arsskiftet.

Prioriterade aktiviteter for att nd malet ar pabérjade enligt nedan:

* Dialog med féretrddare fér Region Varmland har férts, positiva
tongangar.

* Dialog med féretradare for Region Kalmar har genomforts.
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Inspel till HFS-nétverkets verksamhetsplan 2024

Styr- och ledningsperspektivet

Utmaningar Mojligheter

Att fa fler att forsta mervardet i HFS och skillnaden Att anvanda halsoekonomi for att motivera
mot kunskapsstyrning. halsoframjande insatser.

Att temagrupperna arbetar for mycket i stupror Att utveckla samverkan med andra aktorer pa
nationell niva.

Att verktyget for standards ar for komplicerat i HFS &r en uppskattad resurs for det operativa
nuvarande version. arbetet i verksamheterna.

Att halsoframjande och forebyggande far sta Anvanda temagrupperna for att dela med oss av
tillbaka i en dalig ekonomi. arbetssatt.

Att allt bra arbetet som gors inom HFS och i
temagrupperna inte sprids.

Patientperspektivet

Utmaningar Mojligheter

Ojamlik vard inom och mellan regionerna Starka patienters roster i hdlso- och sjukvarden

Befolkningsperspektivet

Utmaningar Mojligheter

For lite fokus pa halsa i regioner och kommuner. ?

Fa mer synergier mellan folkhélsoarbetet och
hallbar samhaéllsutveckling.

Bristande samverkan mellan hélso-och sjukvard och
regional utveckling.

Forutsattningarna for att ta hand om aldre-aldre
nar gruppen berdknas bli 70 % fler.
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Medarbetarperspektivet

Utmaningar Mojligheter
? Starka medarbetares roster inom halso- och
sjukvard

Forslag till fokus 2024

e Synas mer i nationella sammanhang med andra aktorer

Samarbete med SKR i Nara vard.

e Samverkan med NPO levnadsvanor, generiskt vardférlopp levnadsvanor.
e Sprida kdinnedom om webbsidan, seminarier mm.

e Se Over temagruppernas organisering.

e Fa med sjukhusledningar i forstaelsen av nyttan med HFS.

e Att fa en 6vergripande nationell bild av folkhdlsoarbetet.
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Elektroniska underskrifter

Det har dokumentet har skrivits under elektroniskt av en eller flera personer
Alla elektroniska underskrifter listas i signaturpanelen. De tio forsta underskrifterna listas dven pa den hér sidan.

Detta dokument med sina elektroniska underskrifter géller som sjélvsténdig handling och uppfyller krav pa avancerade
elektroniska underskrifter enligt eIDAS.

Varje underskrift kan valideras med en PDF-ldsare med stéd foér signaturvalidering eller med Region Ostergétlands
underskriftstidnst. Andra valideringstjdnster kan anvéndas forutsatt att dessa uppfyller de tekniska kraven enligt
internationella standarder.

Om dokumentet skrivs ut pa papper, eller om dokumentet ’skrivs ut’ till ett nytt PDF-dokument, foljer de elektroniska
underskrifterna inte med. Endast det elektroniskt underskrivna originaldokumentet gar att validera.

Underskrift 1 Underskrift 2

Namn: Jeanette Eleonor Carlsson Namn: ANNIKA NORDIN JOHANSSON
Identifieringsmetod: Mobilt BanklD Identifieringsmetod: Mobilt BankID

Organisation: Region Véasterbotten Organisation: Region Véasterbotten

Datum och tid: 2023-10-03 17:09:22 GMT+02:00 Befattning: Verksamhetschef

Transaktions-ID: aa3d5a9c3784466b89810077490f92fe Datum och tid: 2023-10-05 08:29:49 GMT+02:00

Transaktions-ID: 89e85778c3254897a187eae5c13cfd03

Underskrift 3

Namn: JENNIE AVERBY

Identifieringsmetod: Mobilt BanklD

Organisation: Region Vastmanland

Befattning: Utvecklingsstrateg

Datum och tid: 2023-10-17 14:55:26 GMT+02:00
Transaktions-ID: 3306fb1a1db549de86ab5101e263b26e
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