
Nära vård

• Hälsofrämjande, förebyggande 

och proaktiva insatser är det 

mest hållbara arbetssättet.

• Skapar förutsättningar för 

självständighet och livskvalitet.

• Skapar förutsättningar för 

jämlik hälsa



FIDNI

Fas 2Fas 1

Varför och riktning 
Göra, lära, bredda



Hälsofrämjande, förebyggande och habiliterande 

/rehabiliterande arbetssätt lyfts fram

Exempel på åtgärder inom regioner och kommuner:

• Riktade hälsosamtal

• Hembesöksprogram inom BHV 

• Strukturerat arbetet i samverkan tex: 

hembesöksprogram

• Riskbedömning och åtgärdsplanering, t.ex. för 

äldre 
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