“P Halsocenter

egion och kommuner i Jonkdpings lan i samverkan

VAGGERYDS
KOMMUN




Halsocenters uppdrag

Ett samverkansprojekt mellan Regionen och
kommunerna

Finns i alla 13 kommuner i olika omfattning och
former
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Halsocenters uppdrag

Malgruppen ar den vuxna befolkningen
Friskvard och frivillighet — ett erbjudande
Forbattrade och forstarkta levnadsvanor

Ett salutogent forhallningssatt

PH

alsocenter

n och kommune

ri Jonkopings l&n i

samverkan



Folkhalsa, folkbildning, demokrati

Hemvist biblioteket ar en nyckel till framgang for
Halsocenter Vaggeryds kommun.

Folkhalsan framjas i alla dimensioner, inklusive den
kulturella halsan, folkbildningen starks och den
enskildes madjlighet att nyttja sina demokratiska
rattigheter Okar.

Halsocenter ska ha en sa lag troskel som mojligt, har
ar biblioteket en féregangare och inspiration.
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Hur gar det till?

Legitimerad personal skickar FaR, samverkan med
vardcentralerna grunden till inflédet

Halsocoach erbjuder ett inledande samtal, samt 3 och
6-manaders uppféljning, samtal med halsocoach alltid
kostnadsfritt

Samtalet leder till aktivitet, antingen hos aktor eller pa

egen hand, samverkan med civilsamhallet avgérande.

Manga erbjuder reducerade priser om du kommer via
Halsocenter

Aterrapportering till forskrivare efter 6 manader

Ytterligare uppféljning efter totalt 12 manader
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Kommunikation

Forskrivningen &r i manga fall personbunden — hur
véljer vardgivaren att arbeta, av vana eller ovana?

Kommunikationen mellan férskrivare och halsocoach
avgorande for samarbetet, allt fran svaret efter
fullfoljd period till brevet som berattar att nagon
uteblivit.

Vardcentralerna har en aktiv roll i Halsocenters
styrgrupp

Halsocoachen besotker vardcentralernas APT for att
presentera verksamheten och dess madjligheter
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Svarigheter utifran forskrivarens perspektiv

Salja in friskvard istallet for sjukvard?
Ny personal pa vardcentralerna?

Vilka kunder bor erbjudas deltagande pa
Halsocenter?

Ha flode av kunder till olika friskvardsaktorer
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Statistik

Utmaning att mata

Skattningar, svarar kunden éarligt eller svarar de det
som de tror att halsocoachen vill hdra?
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2022-2023

KUNDER TACKAT NEJ/UTEBLIVIT/AVSLUTAT
GENOMFORDA 12 MAN UPPFOLINING
GENOMFORDA 6 MAN SAMTAL
GENOMFORDA 3 MAN SAMTAL
GENOMFORDA FORSTA SAMTAL

FAR FRAN VAGGERYDS VC

FAR FRAN SKILLINGARYDS VC
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Diagnoser (urval)

BLODTRYCK

BLODFETTER

RORELSEAPPARATEN

PSYKISK OHALSA

DIABETES/FORSTADIE

OVERVIKT
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Alder och kon

30-TAL 40 TAL 50 TAL 60 TAL 70 TAL 80 TAL 90 TAL 00 TAL KVINNOR MAN
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Forskrivare

BARNMORSKA

KUR/PSYK

FYSIO/ARB

LAKARE

SSK
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Skattad halsa

INSKRIV ALLM. 3-MAN ALLM. 6-MAN ALLM. INSKRIV FYS 3-MAN FYS 6-MAN FYS
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Jerry Karlsson
Halsocoach
Vaggeryds kommun
0370-678824

jerry.karlsson@vaggeryd.se

Hannes Karlsson
Fysioterapeut
Vaggeryds Vardcentral
010-2440582

hannes.karlsson@rijl.se

Tack!

PLATS
FOR ATT GORA
SKILLNAD
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