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Presidieutskottet (PU) har ordet

Presidieutskottet vill tacka er alla for ert engagemang under 2023 och for ytterligare ett ar av
utveckling, samarbete och framsteg mot en jamlik och halsoframjande hélso- och sjukvard.
Det ar tankar och inspel fran er i regionerna som utgor grunden for HFS-natverkets arbete
med att sprida kunskap, inspirera och paverka.

Arets nationella konferens och strategidagar arrangerades féredomligt av Vastra
Gotalandsregionen med temat "Hur bidrar hélso- och sjukvard till jamlik halsa?”. Vi bjods pa
intressanta forelasningar som bland annat lyfte: omstallningen fran god och néara vard till god
och nara halsa och betonade vikten av 6kad samverkan; "att géra jamlikt ar att géra olika”
med en grund i att forsta forutsattningar och 6ka delaktighet; "att géra ratt saker och att gora
sakerna ratt” utifran nara vard respektive kunskapsstyrning samt "egenvard ar inte
ensamvard” ur patientperspektiv. Dessa forelasningar liksom nytt kommunikationsmaterial
om HFS-natverket finns pa HFS-natverkets hemsida — att inspireras av och att nyttja!

Det har varit fantastiskt att med en pandemi i avtagande anyo kunna motas fysiskt. Samtidigt
har vi fortsatt att utveckla vara digitala métesformer — viktigt for att mojliggéra deltagande pa
distans, minska vart resande och medvetet ocksa minska vart klimatavtryck. Vardefulla
forum for kunskapsbyte och diskussion har genomférts med forskarméten kring riktade
halsosamtal, digitimmar och processledarmoten.

Deltagare i natverket har inom nationell kunskapsstyrning tagit fram en generisk modell att
anvanda som vagledning for hur kunskap om levnadsvanor kan och bor integreras vid
framtagande av vardforlopp och kunskapsstod. Vi ser fram mot kommande implementering!

Att arbeta med halsoframjande och férebyggande halso- och sjukvard kraver uthallighet och
langsiktighet. Den halsovinst som uppnas och den sjukvard som "inte uppstar” ar svar att
uppmarksamma och mata pa kort sikt, och det &r latt att halso- och sjukvardens resurser
tillats "atas upp” av den handelsestyrda sjukvarden. Vi har darfor i ar startat en temagrupp
for styrning och ledning, med syfte att stddja regionerna i att leda och styra halso- och
sjukvarden for en halsoframjande halso- och sjukvard. Vi har ocksé utvecklat och forenklat
verktyget for sjalvevaluering av respektive regions halsoframjande héalso- och sjukvard, med
ambitionen att underlatta den egna utvarderingen och interna dialogen kring HFS-arbetet.

Ett sarskilt tack fran presidieutskottet till var nationella koordinator och HFS-sekretariatet
som sa foredomligt ansvarar for verkstéllande av beslut, planering och genomférande av
moten, och stodjer saval implementering av en halsoframjande halso- och sjukvard som oss
alla i vart gemensamma HFS-arbete!

Vi ser vi fram mot fortsatt HFS-arbete 2024 - for de vi finns till for. Tillsammans gor vi
skillnad!

Annika Nordin-Johansson, PU:s ordférande, Region Vasterbotten
Helena Holmgren, Region Stockholm

Carina Svérd, Region Blekinge

Malin Skogstrom, Region Skane

Malena Lau, Vastra Goétalandsregionen

Mikaela Odemyr, patient-/narstaenderepresentant

Sara Hjalmarsson, patient-/narstdenderepresentant
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Om Natverket

Det svenska néatverket for halsoframjande hélso- och sjukvard (HFS) ar en del av det
internationella natverket Health Promoting Hospitals and Health Services, HPH.
HFS-natverket bestar idag av 20 regioner. Den I6pande verksamheten i natverket
koordineras av ett sekretariat som leds av en nationell koordinator. | den I6pande
verksamheten ute i medlemsorganisationerna fungerar HFS-processledarna som
lokala koordinatorer for det halsoframjande arbetet. Natverket organiserar tolv
temagrupper som bedriver utvecklingsarbete inom sina respektive omraden. Nedan
illustreras natverkets organisation.

13
> >
> /
Perspektiv
HFS-natverket verkar inom fyra perspektiv. Under 2023 var foljande fragor aktuella.

Styr- och ledningsperspektivet

e Uppdrag — uppféljning
e Sjalvevaluering av halsoframjande halso- och sjukvard

Patientperspektivet

e Jamlik halso- och sjukvard

e Personcentrerade och héalsoframjande méten i halso- och sjukvarden
e Levnadsvanor

o Halsolitteracitet

o Fysiska och psykosociala miljéer

Befolkningsperspektivet

e Jamlik halsa
¢ Riktade halsosamtal
e Halsoekonomi

Medarbetarperspektivet

o Halsoframjande arbetsplatser
o Fysiska och psykosociala miljéer
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Natverkets verksamhetsidé 2023

Vi ska driva utveckling av en jamlik och halsoframjande
halso- och sjukvard for patienter, medarbetare och befolkning

Natverkets vision 2023
En halsoorienterad halso- och sjukvard for en god och jamlik halsa

En halsoorienterad halso- och sjukvard innebar att ett halsoframjande och
forebyggande perspektiv genomsyrar hela halso- och sjukvarden och styr mot halsoresultat.

Aktiviteter | natverket 2023

e Workshop primarvardens omradesansvar, tillsammans med SKR, i februari.

e Varmote i mars for temagruppsordféranden, processledare, sekretariat/PU

e Arsmoéte i mars

¢ Nationell konferens i september

e Strategidag i september

e Aktiviteter i natverkets temagrupper

e 14 digitimmar pa olika teman (www.hfsnatverket.se/hfs-natverkets-digitimmar)
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Fokusmal 2023 med maluppfyllelse

Vi kan konstatera att av de sju malen har vi natt maluppfyllelse i tva, delvis i tva och inte alls i tre av malen. Mangden mal i férhallande till
natverkets tid och resurser har inneburit svarigheter att lagga tillrackligt fokus pa varje mal for att na full maluppfyllelse. For de mal dar vi natt
maluppfyllelse har framgangsfaktorerna varit en medveten prioritering foljd av konkreta aktiviteter.

| analysen har en samlad bedomning gjorts av maluppfyllelsen, enligt nedan:

@  Malet &r uppnétt

Malet ar delvis uppnatt

@ Malet 4rinte uppnatt

Mal

Planerade aktiviteter

Resultat

Analys

Patient- och
narstaendeperspektivet

Regionerna har
erbjudits stod i hur
data om befolkningens
och individens hélsa
kan anvandas i
planering, ledning och
uppfoljning for en
jamlik och
hélsoorienterad halso-
och sjukvard.

Sakerstalla resurser for
kartlaggning (projektledare)
om hur data om
befolkningens och
individens hélsa anvands
idag.

Lyfta goda exempel och
sammanstalla forslag till
regionerna.

Samarbete med Natverken
demokrati uppdrag hélsa
runt uppdrag och
uppfoljning.

@ walet ar inte uppnatt

Regionerna har &nnu inte erbjudits
stod i hur data kan anvandas.

Projektledare anstélld och har
skickat ut enkat till regionerna for
att kartlagga hur data om
befolkningens och individens hélsa
anvands i planering, ledning och
uppfoljning for en jamlik och
halsoorienterad halso- och
sjukvard. Sammanstallning av
enkatresultat pagar.

Samarbetsprojektet med
Natverken demokrati uppdrag
halsa ar paborjat.

Det har tagit tid att rekrytera

projektledare och fa igang arbete

med enkaten.

Rekrytering av fortroendevalda till
samarbetsprojektet drog ut pa

tiden pa grund av regionval.

Arbetet inkluderar PROM
och PREM som ett matt pa
utfall och erfarenheter ur
ett patientperspektiv.
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Mmal

Planerade aktiviteter

Resultat

Analys

Patient- och
narstadendeperspektivet

HFS-néatverkets
budskap och
erbjudande ar kant i
regionerna och for
relevanta externa
vélfardsaktorer.

Fardigstalla och paketera
budskapet tillsammans med
extern konsult.

Sprida budskapet pa
varmotet samt digitimme for
att beratta vad HFS ar och
star for.

Kontakta héalso- och
sjukvardsdirektorerna for
dialog om nétverkets
budskap och erbjudande.

Lopande dialog med
Socialstyrelsen,
Folkhéalsomyndigheten,
Myndigheten for vard- och
omsorgsanalys, foretradare
for nationell
kunskapsstyrning samt SKR
(Néara vard).

Malet &r delvis uppnatt
Natverkets budskap har spridits
och ar tydligare och mer kant i
regionerna.

Flera externa aktérer har deltagit
vid HFS-arrangemang men det har
inte funnits majlighet till en
férdjupad dialog kring HFS-
natverkets budskap och
erbjudande.

Resurser har lagts pa detta vilket
har lett till ett val bearbetat material
som kunnat spridas. Fortfarande
behover kdnnedomen om
néatverkets erbjudande spridas till
beslutsfattare i hogre utstrackning.

| ett ekonomiskt pressat lage dar
fokus hos regionerna har legat pa
en ekonomi i balans och
kompetensforsorjning har det varit
svart att skapa utrymme for
dialoger om néatverkets budskap
och erbjudande.

Materialet om HFS
budskap riktar sig inte till
patienter. Patient- och
narstaenderepresentanter i
presidieutskottet har gett
vardefull input.

Perspektivet ledning
och styrning ar starkt i
HFS-néatverket.

Starta ny temagrupp ledning
och styrning som riktar sig
till deltagare med nagon
form av ledningsfunktion.
Undersdka hur dvriga
temagrupper ska relatera till
denna grupp.

Bilda en projektgrupp i
samarbete med Natverken
demokrati uppdrag hélsa for
att ta fram en beskrivning av

® walet ar uppnatt

Perspektivet ledning och styrning
har varit fokus for manga dialoger i
HFS forum.

En temagrupp har bildats.

Samarbetsprojektet med
Natverken demokrati uppdrag
halsa ar paborjat.

Framgangsfaktorer har varit att
bilda en temagrupp med fokus pa
styrning och ledning samt lyfta det
perspektivet i samband med
nationella och interna moéten.

Samarbetet med Néatverken
demokrati uppdrag héalsa har
bidragit till att starka perspektivet.

Det finns en efterfrdgan hos
natverkets medlemmar att belysa
perspektivet ledning och styrning

Ledning och styrning som
fokuserar pa okad
hélsoorientering innebar
att satta individens basta
mdjliga halsa som mal. Det
innebar att
patientperspektivet hela
tiden har varit en del av
diskussionerna.

Genom att ha patient- och
narstdenderepresentanter i
presidieutskottet blir
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Mmal

Planerade aktiviteter

Resultat

Analys

Patient- och
narstadendeperspektivet

ett generiskt arbetssatt for
uppdrag och uppfdljning.

vilket har underlattat
maluppfyllelse.

patientperspektivet
representerat.

Verktyg for att beakta
patientperspektivet ar
k&nda och anvands i
HFS-natverkets
grupper och
funktioner.

Samla in goda exempel pa
hur patientperspektivet kan
stérkas och utveckla
webbsida med information/
kunskap.

Anordna digitimme med

fokus pa patientperspektivet.

Undersdka mojligheten att
skapa en referensgrupp
med invanare, patienter och
narstaende.

Malet &r delvis uppnatt
Verktyg finns tillgangliga pd HFS-
natverkets webb och har spridits
inom natverket.

Aven om flera av temagrupperna
har beaktat patientperspektivet vet
vi inte vilka verktyg och i vilken
omfattning de anvants.

Tva av aktiviteterna har inte blivit
genomfdrda vilket skulle ha starkt
maluppfyllelsen.

Malet avser
patientperspektivet.

Fokus pa barns och
ungas hélsa har okat i
natverkets grupper och
funktioner.

Temagrupperna beaktar
barns och ungas hélsa i sitt
Iopande arbete och
redovisar det i uppféljningen
av 2023.

Anordna digitimme med
fokus p& barns hélsa.

@ walet ar inte uppnatt

Négra temagrupper har sedan
tidigare fokus pa barn och ungas
halsa men vi ser ingen 6kning.

Inom natverket har vi inte
prioriterat att 6ka fokus pa barns
och ungas halsa. En forklaring ar
att det har varit for manga mal
under 2023.

Inte beaktat.

Fokus pa jamlik halsa
kopplat till ménniskors
livsvillkor har 6kat i
natverkets grupper och
funktioner.

Ordna utbildningsaktiviteter

om kopplingen mellan jamlik

halsa och livsvillkor, sociala
gradienten.

Anordna nationell konferens
pa temat jamlik halsa.

® walet ar uppnatt

Fragan om jamlik halsa kopplat till
manniskors livsvillkor &ar en réd
trdd i diskussioner och aktiviteter
inom HFS.

| samhallet idag ar frdgan om
jamlik halsa allt mer aktuell och
HFS bidrar till att synliggéra
kopplingen till livsvillkor.

En framgangsfaktor &r att HFS
medvetet valt teman kopplat till
jamlik halsa p& nationella méten.

Patient-, narstdende- och
invanarperspektivet ar en
forutsattning for att
diskutera jamlik halsa.

Alla regioner ar
medlemmar i HFS-
natverket.

Dialog med féretradare for
Region Varmland.

@ \vzlet ar inte uppnatt

Néatverket har vid upprepade
tillféllen haft dialog med Region
Varmland. Under aret har det

Inte beaktat.
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Mmal

Planerade aktiviteter

Resultat

Analys

Patient- och

narstadendeperspektivet

Region Varmland har fortfarande
inte gatt med natverket.

pagatt en omorganisation vilket
paverkat deras stéllningstagande.

Natverkets temagruppers uppféljning av 2023 aterfinns i dokumentet HFS-natverkets temagruppers uppfoljning av 2023.
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