HES

Nitverket Hilsoframjande hilso- och sjukvard

Handlingsplaner for HFS-natverkets temagrupper 2024

HFS-natverket organiserar tolv temagrupper som bedriver utvecklingsarbete inom sina respektive omraden. Temagrupperna skriver
varje ar en handlingsplan for sitt arbete. | det har dokumentet finns temagruppernas handlingsplaner for 2024 samlade.
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Nitverket Hilsoframjande halso- och sjukvard

Temagrupp: Levnadsvanor

Bidra till en jamlik vard
genom att fler patienter
far information och stod
om metoder for att
férebygga sjukdom eller
skada.

regionerna.

Komplettering av tidigare PPT

Detta vill vi uppna |Prioriterade aktiviteter |Ansvariga Tidplan Uppfoljning av malet
Alkoholprevention
Vidareutveckla ett Samarbete med Temagrupp Ordférande sammankallande | 2024 Nov 2024
kunskaps- och Halsosamt aldrande
utbildningsmaterial om
alkoholens betydelse for
aldres hélsa.
Oka kunskapen om Framtagande av Ordférande sammankallande | 2024 Nov 2024
kontrollerat drickande i broschyrunderlag for patienter
patientgruppen med ett | med fokus pa riskbruk.
riskbruk. Patientmedverkan i processen.
Personal pa Transkulturellt
centrum kommer titta pa
broschyren.
Oka kunskapen kring hur | Digtimme i samverkan med Ordférande 2024-01-11
vardpersonal samtalar Alkoholhjalpen
om alkohol.
Uppmarksamma Ta fram material till Gruppen barnperspektiv Klart till 12—18/2 2024
barnperspektivet Uppmarksamhetsvecka barn
alkohol.
Alkoholfri operation Lyfta fram goda exempel i Befintlig grupp 2024 Nov 2024

Fysisk aktivitet

Okad fysisk aktivitet i
befolkningen.

Genomfdra en digitimme med
Johannes Hedlund om "Fasis”.

Eva-Lena Kohn, Cecilia
Edstrom

5 mars 2024 kl 11-12.

Antalet deltagare i digitimmen
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Nitverket Hilsoframjande halso- och sjukvard

(regeringens statsmedel)

Fysisk, psykosocial och digital
arbetsmiljé
(medarbetarperspektivet)

om metoden FaR.

Erfarenhetsutbyte kring FaR-
satsningen, samverkan med

foreningar/friskvardsanlaggningar.

Samverkan mellan olika Kampanj Fysisk aktivitet? Helen Sundberg, Helen Under 2024 En framtagen plan fér en kampanj om
halsoaktorer . Undersoker forutsattningar for en | Henriksson, Cecilia Edstrém fysisk aktivitet for att genomfora ar
(befolkningsperspektivet) . . S
kampanj om fysisk aktivitet. 2025
Samverkan med SoS och FHM,
fysioterapeuterna m.fl.?
Erfarenhetsutbyte med Dialog med andra temagrupper Diskuteras pa temagruppstraff | Under 2024 Om vi har haft samarbete och i vilken
andra temagrupper for ex.vis gemensamt mote eller | under varen 2024. form.
Samverkan mellan olika workshop. Férslgg at'F_ kontakta
hilsoaktorer temagrupp I:’syklsk hélsa,
(befolkningsperspektivet) Halsosamt aldrande eller
Halsoframjande arbetsplats
Okad fysisk aktivitet Skapa subgrupp Barn och unga. | Cecilia Edstrom, Helene Aterkommande Gruppen etablerats, antal tréffar,
bland barn och unga Ett forsta mote ar bokat den 17 Henriksson, Anna Orwallius, | traffar. minnesanteckningar (vad, hur).
o januari 2024. Iwona Jacobsson, Lena Hedin
Det hélsofrémjande
forhdllningssdttet
(patientperspektivet)
FaR-satsning Utbildningsinsatser till personalen | Temagruppen gemensamt Under 2024 Uppdaterade ppt, annan information,

félja upp medarbetarnas kunskaper
om FaR.

Folja registrering av
rekommenderade
atgarder vid otillracklig
fysisk aktivitet.

Folja statistik 6ver radgivande
samtal och férskrivha FaR.

Resultat fran Socialstyrelsen
+ en presentation av
forskrivna FaR per 1000 inv.

Bra underlag for
temagruppens méten
och i méten inom
regionerna.

FaR satsning
(regeringens statsmedel)

Halsoframjande och
férebyggande insatser utifran
behov (styr- och
ledningsperspektivet)

Forankring i regionerna.
Erfarenhetsutbyte.

Temagruppen gemensamt

Under 2024

Antal dialoger (temagruppstréaffar),
minnesanteckningar.
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Nitverket Hilsoframjande halso- och sjukvard

Matvanor
Att ohdlsosamma Verka for ett systematiskt
matvanor arbete med matvanor, vuxna ) .
uppmarksammas 1-3. Temagruppen 1-2. 2024 I6pande 1. Process - att omradet har lyfts
atgardas och féljs upp 1. Erfarenhetsutbyte inom 4. Kjell och Karin 3. 2024 pa moten aterkommande,
systematiskt. temagruppen om hur man ' minnesanteckningar
arbetar systematiskt med 4. VT 2024 2. Resultatmatt - andel patienter,
Att medarbetarna har matvanor dér ohal
kunskap och kompetens o . ar ohalsosamma r?atvanor
att Samta'a om 2 S"toc{Ja Varden att eerUda kOﬂStateratS, som fatt
matvanor. ratt atgard nar kvalificerat radgivande samtall
ohélsosamma matvanor har under aret (socialstyrelsens
uppmarksammats sa att enkat)
personen far stod utifran 3. Bevakat
behov. 4. Dokument framtaget och
3. Bevaka de nya implementerat
matvaneindikatorer, SoS
4. Tydliggora KvA kod
kvalificerat radgivande
samtal for dietister.
Verka for att barn och unga
med ohalsosamma matvanor 1. Process - att omradet har lyfts
i Sta 1-2. Temagruppen 1. 2024 o o
erbjuds atgard grupp p& méten aterkommande,
1. Inventera vad som gors i 2.2024 minnesanteckningar
olika regioner (PV, Barnklinik, 2. Bevakat
BUP mfl)
2. Bevaka omradet
familjestbdsprogram
Inera - stdod och behandling:
- 1. Process — Sammanstall ett
1. Ga igenom de program som | 1-2. Temagruppen 1. 2024 . N
. o dokument med de olika stod
finns med fokus pa matvanor. 2 2024 - fortlépande och behandlinasproarammen
Beskriv vad behdvs for att de ' P . gsprog
som finns.
ska vara verksamma.
2. Bevakat

2. Erfarenhetsutbyte inom
temagruppen om arbetet
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med stdd och behandling i

sin region.
Samverka med olika Verka for 6kad samverkan
aktoérer som verkar for kring matvanor med
jamlik halsa, tandvarden, fokus barn och
halsosamma och unga.

hallbara matvanor. ) o
— Verka for att fa med en ny - VGR - Mote genomfort
representant i temagruppen - VT 2024

fran tandvarden.

— Bjud in hélsopromotorer till
ett mote for att hora hur de
arbetar inom tandvarden
VGR.

Samverka med SLV

— Kring omraden som NNR - temagruppen - HT2024/ - Digitimme genomford
och matmiljder som framjar VT 2025
halsa. Planera for digitimme
nar nya kostrad lanserats.

Verka for samverkan med
andratemagrupper inom HFS

1. Samarbete med temagrupp

psykisk hélsa 1. Chr?stin, Johan 1. 2024 1. Pé’lllgéende samarbete
2. Bjuda in temagrupp 2. Christin 2. HT 2024 2. Mote genomfort
halsosamt aldrande till ett
gemensamt mote med fokus
pa halsosamma matvanor
for aldre
Mat och maltider pa - Tydliggor och verka for att
sjukhus ses som en del 5
ajv personcentrerad vérd SH:tZ rS:ZBC{a;SaL;:;d;: Mal 4, - Temagruppen - 2024 - Att Malet foljs upp inom HFS

och

. u halsoframjande halso- och
patientsadkerhetsarbetet alsoframjande halso- oc

sjukvard:
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samt bidrar pa ett "var organisation
pedagogiskt satt till att tillhandahaller hallbar och
sprida kunskap om hélsosam mat” féljs upp
hélsosamma matvanor. inom HES.
Tobaksprevention

Okad kunskap om Sprida befintligt material. Koppla
intervention angaende material till nationella
tobaksavvénjning och vardprogrammet dar psykiatrin
tobaksprevention for finns som sarskild malgrupp.

sarskilt utsatta grupper. ) . . )
Region Vasternorrland visar sin

webbutbildning om ohélsosamma
levhadsvanor prevention och
behandling.

Regionernas Utveckla gemensamt
medarbetare och informationsmaterial som &ven
styrande ska ha basal gar att malgruppsanpassa vid
kunskap om nya behov.

nikotinprodukter och , . o
dess halsorisker. Uppdatera information pa 1177

angaende nikotinprodukter.
Region Kalmar lan ett gott
exempel.

Samverkan med kommuner
angaende information om
nikotinprodukter. Samla in goda
exempel.

Information om skillnad mellan
nikotinlakemedel och
nikotinprodukter

Slutféra det Fardigstalla informationsmaterial.
gemensamma arbetet
med temagrupp alkohol
angaende rokfri och
alkoholfri operation.
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Temagrupp: Halsoframjande arbetsplats

kunskapen om vilka
arbetssatt som skapar
halsoframjande
arbetsplatser.

medlemmarna om vad som ar
aktuellt hos dem. Med fokus pa
prioriterade omraden for 2024.

En grundmodell for vara
presentationer: For att hinna
med allt pa dagordningen sa
behover tiden begransas for
presentation fran "Themmaplan”
till 5 min/pp (totalt 1,5 tim inkl
rast). Vad "sticker ut” i din
Region? Ta upp hogst tre saker
och beskriv kortfattat. Om nagon
vill veta mer sa tar vi kontakt
efter motet.

Detta vill vi uppna | Prioriterade aktiviteter Ansvariga Tidplan Uppfoljning av malet
Oka Nar vi har externa forelasare sd | Allas ansvar Planera i god tid.
temagruppdeltagarnas kan vi bjuda in kolleger som kan
interna kunskap inom ha nytta av innehallet. Detta ar Till férsta motet i
omradet halsoframjande | ocksa ett satt att gora vart arbete februari fundera 6ver
arbetsplatser. kéant. vad du kan ha for
kontakter att bjuda in
Aven det omvéanda galler: Om nagon gang under
medlem i var temagrupp aret.
arrangerar
forelasning/projekt/studie sa Véra forelasningar
bjuds temagrupp HFA in. kan ocksa vara
utanfér ordinarie
En i gruppen berattar mer mote.
ingaende om eget pagaende
projekt, dar hur:et far trada fram.
Smatt som stort.
Sprida och 6ka Presentationer fran Allas ansvar Se ovan

Handlingsplaner for HFS-natverkets temagrupper 2024
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"Detta hander i Region ... just

nu

Vi behoéver diskutera mer under
2024 pa tema "fran ord till
handling”. Knyta kontakt/bjuda in
Sunt arbetsliv, forskare, politiker,
och andra.

Annelie haller i det. Alla

Uppdatering h ida behovs.
ppaglering emsida behovs bidrar med synpunkter till A.

Vilka lankar ska vara

kvar/uppdateras.
Oka samverkan internt Uppmuntra och starka det lokala | Alla som har ett lokalt HFS-
och externt for kunskap HFS-arbetet! arbete far garna presentera

och erfarenhetsutbyte.
Dela erfarenheter om hur arbetet | De som har en modell i sin
med HFS fungerar i den egna region far en egen punkt.

regionen.

Bokcirkel, vi laser en bok under
aret och har en punkt vid varje
mote for reflektion.

Hur far vi hogsta ledning till att ta
agarskap i implementering av hf-
perspektivet? Exempel: VP-
processer, dokument. Hitta
forelasare? Temadag for
temagrupp HFA under 2024?
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Temagrupp: Halsoframjande primarvard

digitala verktyg med
fokus pa levnadsvanor.

temagruppen.

Samverka med 6vriga
temagrupper for att inkludera fler
regioner i erfarenhetsutbytet.

Detta vill vi uppna | Prioriterade aktiviteter Ansvariga Tidplan Uppfoljning av malet
Uttka temagruppen Oka representationen fran fler Alla i temagruppen. December 2024 Antal representerade regioner i
halsoframjande regioner genom att ta upp temagruppen.
primarvard med minst tre | frAdgan pa de nationella
ytterligare regioner. natverksmdotena.
Erfarenhetsutbyte kring Aterkommande métespunkt i Alla i temagruppen. December 2024 Erfarenhetsutbyte presenteras i en
hur olika regioner arbetar | temagruppen. skriftlig sammanstallning.
med invanar- och
patientinvolvering. Samverka med 6vriga
temagrupper for att inkludera fler
regioner i erfarenhetsutbytet.
Erfarenhetsutbyte kring Aterkommandemétespunkt i Alla i temagruppen. December 2024 Erfarenhetsutbyte presenteras i en

skriftlig sammanstélining.

Erfarenhetsutbyte kring
implementeringen av det
Nationella
vardprogrammet for
ohélsosamma
levnadsvanor.

Aterkommandemétespunkt i
temagruppen.

Titta pa resultat av Nationella
patientenkaten.

Samverka med 6vriga
temagrupper for att inkludera fler
regioner i erfarenhetsutbytet.

Alla i temagruppen.

December 2024

Erfarenhetsutbyte presenteras i en
skriftlig sammanstallning.

Erfarenhetsutbyte kring
hur olika regioner arbetar
med primarvardens
halsoframjande och
forebyggande uppdrag
mot befolkningen.

Aterkommandemétespunkt i
temagruppen.

Samverka med 6vriga
temagrupper for att inkludera fler
regioner i erfarenhetsutbytet.

Alla i temagruppen.

December 2024

Erfarenhetsutbyte presenteras i en
skriftlig sammanstéllning.

Handlingsplaner for HFS-natverkets temagrupper 2024
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Nitverket Hilsoframjande halso- och sjukvard

Temagrupp: Fysiska och psykosociala miljoer

Detta vill vi uppna | Prioriterade aktiviteter Ansvariga Tidplan Uppfoljning av malet
Okad kunskap Fordjupa oss i temagruppen i 2024 Att det genomfors.
- PTS Utemiljo Linda
- Boverkets vagledning Alla
- konceptidén Mellanrummet Helle
Anordna digitimma. 2024 Att det genomférs. Fler medlemmar i
Exempelvis utifran nagot tema arbetsgruppen

som vi fordjupat oss i (se ovan).

Koppla aktivitet med workshop Helle Véaren 2024 Att det genomférs. Workshop som
till webbinarie som anordnas av upplevdes skapa varde. Fler
Chalmers CVA (Centrum fér medlemmar i arbetsgruppen

Vardens Arkitektur). Uppféljande
samtal i anslutning efter

féredrag.
Samverka med andra Kontakt med temagrupperna fér | Maria Infor digitimma och Avstamning inom gruppen
HFS temagrupper inbjudan till foredragen inom workshops

CVA + uppféljande workshops
och digitimme.

Oppna upp for eventuellt fortsatt
samarbete.

Sprida kunskap Revidera information pa Alla Lopande Intern granskning
hemsida
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Temagrupp: Riktade halsosamtal

Detta vill vi uppna

Prioriterade aktiviteter

Ansvariga

Tidplan

Uppfoljning av malet

Fortsatt forsoka starta ett

Ett nytt forskningsmote likt det vi

Malin Skogstrém Lisbeth

Under oktober

Vid nasta handlingsplansuppféljning.

arbetsmodellen Riktade
halsosamtal till
sjukvardsdirektérerna.

sjukvardsdirektorer och
temagrupp styrning och ledning
inom HFS.

Lingfors, Lisbeth Johansson,
Petra Palmestal.

forskningsnétverk for hade i oktober. Johansson och Hans manad.

forskning kring riktade Lingfors.

hélsosamtal.

Forankring av Mote med gruppen Malin Skogstrom Hans Under 2024 Vid nasta handlingsplansuppféljning.

halsoframjande
primarvard.

Hélsoekonomi,

bemanning och

konceptet.

Oka samarbetet med Tittar pd gemensamt Carolina och Lisbeth Pagaende fortsatt Uppfdljning i nasta uppféljning av
temagrupp informationsmaterial. under 2024 handlingsplanen samt under aret.

Traff med temagrupp
fysisk aktivitet.

Gemensam traff pa digitalt mote.

Anette Danesjo-Gustavsson,
Asa Engstréom

Forsoka traffas pa
nasta digitala méte

Uppfdljning i nasta uppféljning av
handlingsplanen samt under aret.

Gora basfragorna pa latt
svenska samt forslag for
information, inbjudan och
uppfoljning av riktade
hélsosamtal vid LSS-
boenden.

Fardigstalla enkat samt ta fram
informationsmaterial och
uppfoljningsaktiviteter till LSS-
boenden

Elisabeth Stréomblad,
Carolina Svensson, Carina
Gustafsson och Lisbeth
Johansson.

Under 2024

Uppfoljning under &ret och vid
uppfdljning av handlingsplanen 2024.

Studie Digitala
halsosamtal

Fortsétta datainsamlingen i
studien.

Nina Nordin, Ellen Boxner
Asbrink, Lisbeth Johansson
och Hans Lingfors

Fortsatt under 2024

Uppfdljning vid uppféljning av
handlingsplanen.

Handlingsplaner for HFS-natverkets temagrupper 2024
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Temagrupp: Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter

Detta vill vi uppna

Prioriterade aktiviteter

Ansvariga

Tidplan

Uppfoljning av malet

Att arbetet med att SRHR
ar en del av
kunskapsstyrningen har
paborjats.

Temagruppen kommer genom
natverkande och
paverkansarbete stodja arbetet
med att verka for att sexuell
hélsa, inklusive sexuella och
reproduktiva réttigheter blir ett
eget Nationellt programomrade
(NPO).

Utover temagruppen som
helhet kommer en sarskild
arbetsgrupp att bildas for att
arbeta med SRHR i
kunskapsstyrningen (detta
arbete drivs inte enbart av
HFS utan aven av andra
aktorer).

Under varen -24
kommer
arbetsgruppen att
formeras och utarbeta
forslag pa aktiviteter.

| slutet av 2024 kommer
temagruppen understka om det
finns ett paborjat arbete for att skapa
ett NPO for Sexuell halsa.

Att SRHR-fragor beaktas
i relevanta
utvecklingsarbeten inom
folkhalsan pa regional-
och myndighetsniva.

Foresla formuleringar pa fragor
som kan inga i
halsoundersdkningsmallar.

Arbeta for att inkludera SRHR i
befolkningsstudier.

Bevaka myndigheters arbete
med SRHR och med Hiv-fragor
for att lyfta &mnenas
beréringspunkter och bevaka
olika malgruppers intressen i
relation till nationella SRHR-
handlingsplanen.

En sarskild arbetsgrupp har
bildats for att arbeta med
fragorna till
halsoundersokningen.

En ny arbetsgrupp kommer
eventuellt att bildas for att
arbeta med Halsa pa lika
villkor.

Forslag pa fragor
kommer att skickas
senast i maj 2024.

Representanter fran
Folkhalsomyndigheten
kommer att bjudas in
till natverkstraff i maj
2024 for att diskutera
indikatorer i den
nationella SRHR-
strategin samt SRHR-
perspektiven i Halsa
pa lika villkor.

Undersoka om fragor om SRHR
inkluderats i halsoundersokningar.

Undersoka om fragor om SRHR
inkluderats i folkhalsoenkéter.

Att temagrupp SRHR
fungerar som en
expertgrupp i amnet
SRHR.

| utatriktad kommunikation med
relevanta myndigheter
(exempelvis
Folkhalsomyndigheten och
Socialstyrelsen) belysa att HFS
temagrupp SRHR &r en
expertgrupp.

Verka for att fortlopande erbjuda
kunskaps- och
erfarenhetsutbyte mellan
deltagare (regionala
representanter) i temagruppen.

Temagruppen har ett delat
ansvar att uppna
malsattningen i yttre
kommunikation och
deltagare i natverket
fortsatter att dela
erfarenheter och kunskaper
samt vid behov bjuder in
personer som kan bidra till
kunskapsutvecklingen inom

gruppen.

Temagruppen arbetar
I6pande med att
erbjuda kunskaps-
och
erfarenhetsutbyten.

Antal tillfallen da temagruppen
kontaktats och anvants som
expertfunktion.

Antal kunskapshéjande insatser.
Antal punkter pa temagruppsmoten

som specifikt handlat om
erfarenhetsutbyten.

Handlingsplaner for HFS-natverkets temagrupper 2024
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Temagrupp: Psykisk halsa

Detta vill vi uppna

Prioriterade aktiviteter

Ansvariga

Tidplan

Uppfdljning av malet

H6jd kunskap och sprida
kunskap géallande
skydds- och riskfaktorer,
dess betydelse for
psykisk hélsa och ohélsa.

Fokus under 2024 pa
Malgrupp: Barn och unga

1. Inventering av skolbaserade
program for psykisk hélsa och
suicidprevention, med syfte att
sprida information om
tillgangliga program utifran
evidens och beprovad
erfarenhet.

2. Oppen forelasning med
efterfoljande dialog rérande
skydds-och riskfaktorer, Barn
och unga, i samband med
temagruppsmaten.

Emma Wasara
Cecilia Tegelberg

Genomgang/kartlaggning
var 2024

Spridning/ordna
foreldsning host 2024

Genomfort och utvarderat

Utveckla samverkan och
finna synergier med
andra temagrupper kring
arbetet med
ohélsosamma
levnadsvanor for
malgruppen personer
med psykisk ohélsa.

Psykisk halsa ar ingen
levnadsvana utan en faktor som
6vriga fokusomradden maste ta
hénsyn till nar det galler hur
man agerar for att sprida
information samt implementera
och utvardera
halsoframjande/férebyggande
insatser utan att forstarka
stigman.

Arrangera alt. delta vid
gemensamma traffar for att
finna samverkan.
1.Uppfdljande arrangemang
utifrdn samverkan 2023 med
temagrupp matvanor.
2.Planera for ev.
samarrangemang for att

sprida kunskap om att framja
psykisk halsa genom arbete
med goda levnadsvanor (framst
alkohol, tobak, fysisk aktivitet).
Goda exempel p& hur behov
uppmarksammas och vilket
st6éd som erbjuds.

Gemensamt temagruppen

2024

Genomfort och utvarderat
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HES

Nitverket Hilsoframjande halso- och sjukvard

Temagrupp: Styrning och ledning

arbetar med ledning och
styrningsfragor — etablera
samarbete.

Vad séager forskningen?

Andra: Asa, Annika

Annika, Lena

Med start varen

Detta vill vi uppna | Prioriterade aktiviteter Ansvariga Tidplan Uppfoljning av malet
Erfarenhets- och Delge varandra pagaende Alla i gruppen Lépande
kunskapsspridning kring aktiviteter, erfarenheter mm.
ledning och styrning av Utveckla styrning och ledning- Lena, Anna, Caroline Varen
halsoframjande héalso- temagruppssidan.
och sjukvard. Inspel till nationell HFS- Alla i gruppen Hosten
konferens 2025.
Undersoka vilka 6vriga arenor SKR: Johanna Lépande

ovriga temagrupper med
styrnings- och
ledningsperspektivet.

for diskussion om styrning och
ledning av respektive omrade.
Aktiviteter planeras utifran
diskussionerna.

Skapa och uppratthalla Oka kunskap om Ostergétlands | Annika Véren
en aktuell nulagesbild pd | modell med fragestallning ifall Johanna

hur olika regioner arbetar | det gar att skalas upp.

med styrning och ledning | Halla oss uppdaterade om Anna Lépande
av halsoframjande hélso- | progress i samverkansprojekt Susanna

och sjukvard. Uppdrag hélsa och HFS-projekt. | Lena

Stodja implementering av | Varmdéte med fokus pa Varen
det halsoframjande implementering.

arbetet och hur det Uppfolining av varmaéte och Alla i gruppen Varen
integreras i verksamheter | planering av nasta steg.

med fokus pa god och

nara vard.

Samarbeta och stbdja Bjuda in temagruppsordféranden | Johanna Lopande med start

Snarast
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HES

Nitverket Hilsoframjande halso- och sjukvard

Temagrupp: Halsosamt aldrande

Detta vill vi uppna | Prioriterade aktiviteter Ansvariga Tidplan Uppfoljning av malet

Sprida kunskap om hur
vard- och omsorgsaktorer
kan paverka de faktorer
som bidrar till ett
halsosamt aldrande.

Planera, medverka och bidra till
en nationell konferens om
halsosamt aldrande under varen
alternativ hosten 2025.
Arrangemang av denna typ ar
temagruppens huvudaktivitet
och aterkommer vartannat ar.

Hela temagruppen.

Under hela 2024 och
in pa varen alt.
hosten 2025.

Utvardering av konferensen utifran
deltagarnas upplevelse av
mervérdet.

Samsyn om vad ett
halsosamt aldrande
innebar samt de faktorer

Samverkan med
temagrupperna: Matvanor,
Alkoholprevention,

Hela temagruppen.

Boka in
gemensamma moten
med de andra

Sammanstallt material med
beskrivning av de faktorer som vi vet
paverkar halsosamt aldrande.

som paverkar detta. Tobaksprevention samt Psykisk temagrupperna
halsa med inriktning aldre och under 2024.
vilka delar av deras material vi
kan samverka kring att anvanda.
Samla ett kunskaps- och | Samverkan med Hela temagruppen. Under 2024. Framtaget/utvalt material blir

utbildningsmaterial om
levnadsvanors betydelse
for aldres egenkapacitet
pa HFS hemsida.

temagrupperna: Fysisk aktivitet,
Matvanor, Alkoholprevention,
Tobaksprevention samt Psykisk
halsa med inriktning &ldre och
vilka delar av deras material vi
kan samverka kring att anvanda.

publicerat pa hemsidan.
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