HES

Nitverket Hilsoframjande hilso- och sjukvard

HFS-natverkets temagruppers uppféljning av 2023

HFS-natverket organiserar tolv temagrupper som bedriver utvecklingsarbete inom sina respektive omraden. Temagrupperna skriver
varje ar en handlingsplan for sitt arbete, som sedan foljs upp vid arets slut. | det har dokumentet finns temagruppernas uppféljning
av 2023 ars handlingsplaner samlade.
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Nitverket Hilsoframjande halso- och sjukvard

Temagrupp: Levnadsvanor

Mal

Planerade aktiviteter

Resultat

Analys

Patient- och
narstaendeperspektivet

Alkoholprevention

Alkohol — aldre

Oka kunskapen hos
allméanheten (eftersom var
aktivitet ar 1177) om hur
alkoholen paverkar aldre.

1177 info

1177 kontaktad i arendet.

Presenteras pa
temagruppens sida.

1177 kommer lagga till ett
avsnitt.

Bra satt att sammanstéalla
material anpassad béade till
vard och omsorgspersonal
och kunna bli inspirerad av
goda exempel fran olika
regioners arbete.

Kommer ligga som grund till
fortsatt arbete 2024.

Har beaktats i arbetet.

Alkoholfri operation

Bidra till en jamlik vard genom
att fler patienter far information
och stéd om metoder for att
férebygga sjukdom eller skada.

Erfarenhetsutbyte inom
temagruppen.

Lyfta fram goda exempel och
utga fran Nationellt
vardprogram for
levnadsvanor.

Sammanstéllning av PPT.

Presenteras pa
temagruppens sida.

Bra satt att sammanstéalla
nationellt material, ge
exempel pa riktlinjer och
material till vardpersonal och
patienter.

Broschyrer pa olika sprak.

Underlatta implementering av
det nationella vardprogrammet
levnadsvanor och darmed
skapa en mer halsoorienterad
halso- och sjukvard.

Erfarenhetsutbyte inom
temagruppen.

Broschyrer ar uppdaterade.

Temagruppernas moéte ses
som en inspirationskéalla for
deltagarna.

Fortsatta med denna
aktivitet.

Oka kunskapen om kontrollerat
drickande i patientgruppen med
ett riskbruk.

Framtagande av
broschyrunderlag for
patienter med fokus pa
riskbruk. Patientmedverkan i
processen.

Arbetet flyttas till 2024.

HFS-natverkets temagruppers uppfoljning av 2023
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Nitverket Hilsoframjande halso- och sjukvard

Fysisk aktivitet

Okad kommunikation och
informationsspridning via
hemsida och Samarbetsrum.

Hemsidan &r en stdende
punkt pa temagruppstraff.
Ansvariga for
temagruppstraff skickar in
material till arbetsgruppen for
publicering till hemsidan infor
temagruppstraff.

Staende punkt pa
temagruppsmoten ar 2023.

Unika besdkare pa
webbsidan om fysisk
aktivitet =289 personer.

Marknadsférs i samband
med utbildningar i
regionerna.

Okad fysisk aktivitet bland barn
och unga.

Se o6ver mojligheter till
nationellt utbildningsmaterial
for FaR till barn och unga.

Dialog med FaR-natverket
barn och unga.

Se 6ver mojligheter till
nationellt
utbildningsmaterial for FaR
till barn och unga.

Dialog med FaR-natverket
barn och unga.

Haft dialog med FaR-
natverket barn och unga.
Paborjat diskussion for hur
FaR till barn ska arbetas
med i temagruppen.
Uppstartsmoéte 17 januari
2024.

FaR till barn har alltid funnits pa
agendan i temagruppen men nu
planeras ett mer strukturerat
arbete.

Folja registrering av
rekommenderade &tgarder vid
otillracklig fysisk aktivitet.

Folja statistik dver
radgivande samtal och FaR.

Folja statistik dver
radgivande samtal och
FaR.

Resultat fran SoS + en
presentation av férskrivna
FaR per 1000 inv.

Bra underlag till vara HFS-
moten samt moéten i regionerna.

Utbyte av kunskap och
erfarenheter mellan

Gemensam digitimme med
temagrupp Matvanor kring

Genomfort i februari 2023
tillsammans med RCC.

Bra att samarbeta med en
annan temagrupp, vardefullt

Exempel fran norra
sjukvardsregionen som inom

temagrupper. cancerprevention. erfarenhetsutbyte. RCC Norr har
patientmedverkan vid
utformandet av Pauspromenad
runt sjukhusen.

Matvanor

Att det finns kunskap och
kompetens, en tydlig struktur
for arbetet oh&lsosamma
matvanor samt att matvanor
dokumenteras, foljs upp i
enlighet med NRL i alla
regioner sa val bland vuxna
som bland barn.

Natverk for erfarenhetsutbyte

HFS néatverket har fungerat
som natverk dar deltagarna
delgett varandra tips och
erfarenheter avseende
arbete med matvanor.

Okad samverkan med andra
temagrupper inom HFS

1. Samverkan med
temagrupp fysisk aktivitet

1. | februari genomférdes
en digitimme om cancer-

1. Digitimmen véande sig till
processledare och en del av

HFS-natverkets temagruppers uppfoljning av 2023
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och RCC NAG prevention.
Gemensam digitimme
tillsammans med
temagrupp fysisk aktivitet
och RCC prevention, med
fokus pa
cancerprevention, genom
matvanor och fysisk
aktivitet.

2. Samverkan med
temagrupp psykisk hélsa.
Arrangera en gemensam
traff tillsammans med
temagrupp psykisk
ohélsa, och om mdjligt fler
temagrupper, for att hitta
samverkan kring arbetet
med ohélsosamma
levhadsvanor/matvanor
for malgruppen.

3. Initiera samverkan med
temagrupp hélsosamt
aldrande. Bjuda in till ett
gemensamt mote

prevention med fokus pa
matvanor och fysisk
aktivitet, i samverkan
med temagrupp fysisk
aktivitet och NAG
cancer-prevention inom
RCC

. | november

genomfdrdes en
gemensam workshop
med temagrupp psykisk
héalsa.

. Temagruppen deltog, i

samarbete med
dietisternas riksférbund
DRF, en monter pa
kongressen ett
halsosamt aldrande som
arrangerades av
temagrupp hélsosamt
aldrande.

1. Samarbetet fungerade
bra.

2. Samarbetet i samband
med planeringen av
workshopen fungerade
bra. Positivt att
psykiskhalsa kunde bidra
med patientperspektivet.

3. Samarbetet med DRF foll
val ut. Dock var
kongressen inte upplagd
med tid for besok i olika
montrar vilket gjorde att
det var en mindre grupp
som kom och pratade om
matvanor. Dock har
omradet matvanor och
god nutritionsstatus lyfts
och vi hoppas det finns
med vid nasta kongress.

aktiviteten syftade till att visa
pa goda exempel pa hur
man har i arbetat med
cancerprevention riktat till
befolkningen.
Patientrepresentant fran
temagrupp psykisk halsa
har deltagit i planering av
workshopen. Under
workshopen deltog aven
representanter fran
fontanhus

Héalsosamma matvanor ar
centralt for ett halsosamt
aldrande. Att lyfta vikten av
att samtala om halsosamma
matvanor for att framja
héalsa for &ldre har stor
betydelse for bade patienter
och anhdriga.

Uppdatera forslag for
formaliserad utbildning
motsvarande 7,5-15 HP,
som ger adekvat kompetens
for att ge kvalificerat
radgivandes samtal om
matvanor till friska personer
samt sprida detta till regioner
och relevanta
utbildningsséaten.

Temagruppen har tagit
fram innehall och
larandemal for en
utbildning om
halsosamma matvanor.
Temagruppen har aven
haft dialog med olika
larosaten och aven
undersokt behovet av en
formaliserad utbildning.
Frégan har aven lyfts till
olika larosaten om de
skulle kunna erbjuda

Temagruppen har undersokt
intresse/underlag for att
starta en utbildning samt
inlett en dialog med berérda
universitet. Temagruppen
ager dock inte beslutet att
starta en kurs.

Ej aktuellt

HFS-natverkets temagruppers uppfoljning av 2023
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denna typ av kurs pa
distans.

Okat fokus pa barn och
ungas halsa i temagruppen.

1. Bevaka utveckling av
familjestédsprogram.

2. Gemensamt remissvar pa
NVP vard vid
barnobesitas.

1. Temagruppen bevakar
utveckling av
familjestodsprogram.
Temagruppsmedlemmar
deltar i andra nationella
grupper inom omradet.

2. Temagruppen har svarat
pa remiss avseende
nationellt vardprogram
vard vid barnobesitas
(fokus pa samtal om
matvanor och fysisk
aktivitet).

- Ej aktuellt

Mat och maltider pa sjukhus
ses som en del av
personcentrerad vard och
patientsdkerhetsarbetet samt
bidrar pa ett pedagogiskt satt till
att sprida kunskap om
halsosamma matvanor.

1. Tydliggor och verka for att
HFS standard under Mal
4, subgrupp - skapa en
hélsoframjande hélso- och
sjukvard: "var organisation
tillhandahaller hallbar och
halsosam mat” f6ljs upp
inom HFS.

2. Understk mojligheten att
ta fram en modell p&
vardavdelningen sa att
patienten far mat efter
behov.

3. Understka mojligheten att
anvanda maltider pa
sjukhus som ett
pedagogiskt verktyg for
personer inom
slutenvarden med psykisk
ohélsa.

1. Forslag framtaget
2. Ej genomford
3. Ej genomford

Under aret har ett storre
fokus legat pa halsosamma
matvanor vilket gjort att mat
och maltider fatt mindre
utrymme.

Halsosamma maltider pa
sjukhus har bade ett
pedagogisk varde kopplat till att
visa pa halsosam mat och de
har stor betydelse utifran ett
patientsédkerhetsperspektiv.

Samverkan med olika
nationella aktorer.

HFS-natverkets temagruppers uppfoljning av 2023
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1. Socialstyrelsen, SKR,
livsmedelverket,
folkhélsomyndigheten
kring patientsékerhet och
mat pa sjukhus.

2. Temagrupp Fysiska och
psykosociala miljoer

1. Samverkan pagar med
olika myndigheter

2. Samverkan med
temagrupp fysiska och
psykosociala miljder har
legat vilande

1. Samverkan med
myndigheter har fortsatt.

2. Fokus har legat pa
halsosamma matvanor
vilket gjort att
samverkan med
Temagrupp Fysiska och
psykosociala miljoer
varit vilande

Samverkan med andra aktorer
har stor betydles for att arbetet
med halsosamma matvanor
och aven viktigt ur ett
patientsdkerhetsperspektiv.

Tobaksprevention

Okad kunskap och intervention
angaende tobaksavvanijning
och tobaksprevention for
sarskilt utsatta grupper

Sprida befintligt material.
Koppla material till nationella
vardprogrammet dar
psykiatrin finns som sarskild
malgrupp.

Region Vasternorrland visar
sin webbutbildning om
ohélsosamma levhadsvanor
prevention och behandling
(lwona).

Gruppen har haft svart att
finna gemensamma tider
och har inte kunnat arbeta
med malet.
Gruppmedlemmarna har
valdigt olika forutsattningar
for att lagga tid pa arbetet i
temagruppen.

Fortsatt arbete 2024.

Regionernas medarbetare och
styrande ska ha basal kunskap
om nya nikotinprodukter och
dess hélsorisker.

Utveckla gemensamt
informationsmaterial som
aven gar att
malgruppsanpassa vid
behov.

Uppdatera information p&
1177 angaende
nikotinprodukter. Region
Kalmar ett gott exempel.

Samverkan med kommuner
angaende information om
nikotinprodukter. Samla in
goda exempel.

Man har paborjat en
inventering av vad det finns
for material, man vill utga
fran det som finns och
uppdatera det.

Ej klara med malet. Gruppen
har haft svart att finna tider
da gruppmedlemmarna har
valdigt olika férutsattningar
for att lagga tid p& arbetet i
temagruppen.

Fortsatt arbete 2024.

HFS-natverkets temagruppers uppfoljning av 2023
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Information om skillnad
mellan nikotinlakemedel och
nikotinprodukter.

Tobaks- och alkoholfri
operation &r en kadnd och
anvand rutin for samtliga
regioner.

Samarbeta med temagrupp
alkohol for att géra
gemensamma material alt.
likvardiga material

Gemensam presentation
angaende rokfri och
alkoholfri operation har
delats pa temagruppens del
av hemsidan.

Fortsatt arbete under 2024.

Representanter fran de
bada temagrupperna har
traffats vid fyra tillfallen
under aret. Alla har bidragit
med sin regions
resonemang och
erfarenheter.

Patienten och narstaende ska
fa informationen i ett tidigt
skede for att sjalv kunna
planera sitt rok- och
alkoholstopp infor operation.
Majlighet att f& information om
stod till rokstopp eller
alkoholstopp bade i
pappersformat samt digitalt. Det
arbetet sker ute i regionerna.

HFS-natverkets temagruppers uppfoljning av 2023
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Temagrupp: Halsoframjande arbetsplats

Mal

Planerade aktiviteter

Resultat

Analys

Patient- och
narstaendeperspektivet

Oka temagruppdeltagarnas
interna kunskap inom omradet
halsoframjande arbetsplatser.

Framja fysisk aktivitet. Bjuda
in forelasare, Charlotte
Wahlin.

"Hur:et” och hur nér vi ut till
alla? Ar vi éverens om hur
andras tankar/verktyg
Overensstammer med hur var
region arbetar.

Hur g6r man hallbara
implementeringar? Hur kan
man anpassa tex Sunt
arbetslivs verktyqg till oss?
Forelasningar?

Framgangsberattelser.

En i gruppen beréattar mer
ingdende om eget pagaende
projekt, dar hur:et far trada
fram. Sméatt som stort.

Charlotte Wabhlin, bitr. prof
vid Arbets- och miljémedicin,
Linkodping. Halsoframjande
arbetsmiljoarbete, betydelse
av rorelse och variation i
arbetet. "Varje rorelse
raknas”.

Sammanstalining av hur alla
regioner arbetar med sitt
halsoinspiratorsuppdrag.

Kerstin Nilson, Professor,
Docent, Dr Med.Sc, in Public
Health, Epidemiology,

Lunds universitet.

Kerstin har forskat om friskt
och héllbart arbetsliv for alla
aldrar sedan 2002.
Presenterade sin modell
SwAge.

Vi har delat med oss till
varandra om aktuell
forskning och/eller arbetssatt,
framst genom inbjudna
forelasare.

Vi tillagnar oss arligen
mycket vardefull kunskap
inom aktuell forskning och
sprider det vidare till vara
hemregioner. Vi ar tydliga i
gruppen med att den
information och kunskap vi
inh&mtar tar varje med
tillbaka till sin organisation for
vidare spridning.

Generositet i gruppen. Vi har
en noga planering infor aret
och varje motestillfalle.

Det har varit en stor 6kning
av medlemmar i gruppen
under 2023 och extra viktigt
uppratthalla en dialog for att
utveckla arbetet och vara
overens om mal.

Vi har forverkligat malet om att
Oka samverkan med externa
parter.

Sprida och 6ka kunskapen om
vilka arbetsséatt som skapar
hélsofrimjande arbetsplatser.

Var roll/vart uppdrag?
Fortsatta diskussionen som
vi paborjat 2022.

Digitala konferenser som
Sunt arbetsliv arrangerar.

Erfarenhetsutbyte har
genomforts vid varje
motestillfalle i grupp, men
ocksa utanfor motena i
mindre grupper. Fordjupat
natverksutbyte.

Vi behover diskutera mer
under 2024 om
halsoframjandeperspektivet,
pa tema "fran ord till
handling”. Vi skriver i policys

Nar man det malet ndgonsin?
Kanske det ar ett mal som
aldrig ska nas? For att fortsatta
utvecklas ser vi mélet som
standigt aktuellt.

Sida 8
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om HFA men vad hander i
organisationen?

Hur ser medvetenheten ut i
praktiken? Hur far vi det att
hénda (eller inte handa) i
praktiken? Hur kan vi ligga i
braschen i nésta steg? Detta
ar fragor vi tar med oss in i
2024.

Oka samverkan internt och
externt for kunskap och
erfarenhetsutbyte.

Dela erfarenheter om hur
arbetet med HFS fungerar i
den egna regionen.

Lokala HFS-natverk.

Kerstin Nilsson, Hallbart
arbetsliv for alla aldrar,
presenterade sin modell
SwAge.

Pa lokal niva ser
engagemanget olika ut, en
del &r med i lokala HFS-
natverk med inriktning pa
levnadsvanor och
sjukdomsférebyggande
arbete.

Att starka det lokala HFS-
arbetet ar en fraga vi vill ta
med oss in i 2024.

Vi ser arbetet skrida framéat
steg for steg och sakteliga
hamnar fragorna pa ratt stalle,
mycket med hjalp och stdd fran
SKR’s och Sunt arbetslivs
arbete med friskfaktorer.

HFS-natverkets temagruppers uppfoljning av 2023
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Temagrupp: Halsoframjande primarvard

Temagrupp halsoframjande primarvards uppféljning finns att ta del av inom kort.

o o Patient- och
Mal Planerade aktiviteter Resultat Analys narstiendeperspektivet
Uttka temagruppen Oka representationen fran
halsoframjande primarvard. fler regioner genom att ta
upp fragan pa de nationella
natverksmotena.

Bidra till en stérre kdnnedom Kartlagga exempel pa hur
om hur olika regioner arbetar regioner arbetar med att
med invanar- och involvera patienter och
patientinvolvering. invanare i primarvarden.

Aterkommande métespunkt i
temagruppen. Fordjupad
diskussion vid workshop HT-

23.
Erfarenhetsutbyte kring Aterkommande métespunkt i
implementeringen av det temagruppen. Fordjupad
Nationella vardprogrammet for | diskussion vid workshop HT-
ohédlsosamma levnadsvanor. 23.
Erfarenhetsutbyte kring Dra lardom av varandra och
levnadsvaneutbildningar om mdjligt samordna
riktade till halso- och levnadsvaneutbildningar
sjukvardspersonal. riktade till halso- och
sjukvardspersonal.

Aterkommande métespunkt i
temagruppen. Fordjupad
diskussion vid workshop HT-

23.
Erfarenhetsutbyte kring Aterkommande métespunkt i
digitala verktyg med fokus pa temagruppen. Fordjupad
levnadsvanor diskussion vid workshop HT-
23.
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En mer aktiv samverkan med
andra temagrupper

Gemensamt mote planeras
med temagruppen for
Riktade héalsosamtal.

HFS-natverkets temagruppers uppfoljning av 2023
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Temagrupp: Fysiska och psykosociala miljoer

Mal Planerade aktiviteter Resultat Analys ; oPatlent- och .
narstaendeperspektivet
Okad kunskap | Koppla aktivitet med workshop till webbinarie som Ej genomforts, d& inget | Plan var bra. Planerar
anordnas av Chalmers CVA (Centrum for Vardens tema pa forelasningarna | nytt forsok 2024, om
Arkitektur). Uppfdljande samtal i anslutning efter lampade sig for HFS foreldsningstema
foredrag. och kannedom om tema | passar var grupp.
kom ut sent.
Oka kunskap Anordna digitimme eller liknande utifrdn Boverkets Digitimme hdlls den Bra och bred
rapport 14/9. representation fran olika
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur- professioner vid
och-gestaltad-livsmiljo/arbetssatt/vardens-miljoer/om- digitimmen.

vagledningen/ o
Upplevdes positivt i

gruppen att anvanda
kompetens inom
Boverket for att sprida
kédnnedom om deras
rapport kring
halsoframjande milj6.

Samverka med | Kontakt med temagrupperna for inbjudan till foredragen | Genomférdes infor Deltagande fran flera
andra HFS inom CVA + uppféljande workshops och digitimme. digitimme, bade inom andra temagrupper
temagrupper i . grupp med under digitimmen.
Oppna upp for eventuellt fortsatt samarbete. temagruppsordférande
samt utskick fran
sekretariatet.
Sprida kunskap | Aktuell information pa hemsida Uppdaterat information | Tydligare och mer
pa hemsidan. aktuell.
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Temagrupp: Riktade halsosamtal

Mal Planerade aktiviteter Resultat Analys ) oPatlent- och :
narstaendeperspektivet
Belysa erfarenheterna fran Att gbra en sammanstélining | En presentation ar gjord i Vi har redovisat Inte aktuellt.
arbete med olika malgrupper. gruppen av Hans Lingfors. presentationen av detta i
. gruppen och den ar ocksa
En grupp belyser olika aspekter delad i gruppen.

sasom i hur stor utstrackning
olika grupper kommer till
Riktade halsosamtal.

Forankring av arbetsmodellen | M6te med gruppen Vi har lamnat en forfragan till | Avvakta enligt sekretariatets | Inte aktuellt.
Riktade halsosamtal till sjukvardsdirektorer. HFS sekretariat att ta upp var | énskemal.
sjukvardsdirektorerna. forfragan i samband med

. ) ) andra fragor till
Halsoekonomi bemanning och sjukvardsdirektérerna.
konceptet.

Vi har fatt svaret att avvakta.

Oka samarbetet med En gemensam traff pd nasta | Vi har haft ett gemensamt Ett fortsatt samarbete med Inte aktuellt.
temagrupp hélsoframjande digitala mote. mote och har beslutat att ha | gruppen Halsoframjande
primarvard. en stdende punkt pa primarvard under nasta ar.

agendan dar frdgor som kan
vara gemensamma kan tas

upp.
Gora basfragorna pa latt Kontakt med Arbetet med att gora Arbete pagar. Kontakt med
svenska kommunikationsenheter. basfragorna pa latt svenska patientrepresentant planeras.

ar pa gang.

Region Jamtland Harjedalen
har kontakt med en
kommunikatér till hjalp med
detta.
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Initiera ett natverk for forskare | Uppstartsdag digitalt.
inom Riktade héalsosamtal.

Uppstartsdagen ar
genomfdrd med god
uppslutning. Vi diskuterar hur
fortsattningen ska vara.

Arbetet kommer att fortsatta
under 2024.

Inte aktuellt i nulaget.
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Temagrupp: Sexuell och reproduktiv héalsa och rattigheter

Mal

Planerade aktiviteter

Resultat

Analys

Patient- och
narstaendeperspektivet

SRHR é&r en integrerad del i
halso- och sjukvarden

Bevaka hur SRHR ryms i
SKR:s nya
kunskapsorganisation.
Sarskilt fokus pa vissa
specifika nationella
programomraden (NPO) av
betydelse for SRHR:

- Psykisk ohélsa

- Kvinnosjukdomar och
férlossning

- Hud- och kénssjukdomar
- Barn- och ungdomars halsa

-Riktade hélsosamtal med
fragor kring sexuell halsa
fran Norrbotten
-Framtagandet av
prioriterade fragor
-Kunskapsunderlag

-Dialog med temagruppen for
halsosamtal

Bevakningen sker I6pande och
kommer att fortgd aven under
2024. Representanter for
natverket har medverkat vid
konferenser, sammankomster
och workshops som
arrangerats av bl.a. SKR.
Exempelvis vid konferens om
NPO Kvinnohélsa 19 oktober
2023.

Tre forslag pa fragor om SRHR
har tagits fram av natverket
och har skickats tillbaka till
uppdragsgivaren som 6nskar
att HFS-néatverket kan
omformulera fragorna till
Ja/Nej fragor. Detta kommer
att goras under varen 2024.

Detta &r en langsam process
som kraver manga aktorer.
Forandringsarbete som
syftar till att sdkerstélla att
SRHR integreras i hela
halso- och sjukvarden
kommer gissningsvis behdva
fortga lange.

SRHR ar ett brett omrade med
manga olika malgrupper com
dessutom Overlappar varandra.
Det ar svart, for att inte sdga
omdjligt, att identifiera en grupp
som skulle kunna representera
hela omradet. Med det sagt
arbetar vi for att ta del av saval
patient- som
narstaendeperspektiv via
undersokningar (exempelvis
Halsa pa lika villkor,
SRHR2019, kommande
UNGKAB m.fl.). Lokalt pa
regionalt och lokal niva
genomfor undersdkningar inom
och utanfor halso- och
sjukvarden (exempelvis Om
mig i Ostergétland). Dels via
organisationsforum och dels pa
regional niva finns natverk och
samverkan med ideell sektor i
form av frivilligorganisationer
och patientrattsorganisationer.

Samarbete med FHOM om
den Nationella SRHR Strategin
och den Nationella
handlingsplanen

-Hur implementering kan ske
i de olika regionerna och
upprattande av lokala
handlingsplaner
-Kontaktpersonsdagar

Natverket har medverkat vid
Organisationsforum och
Regionala dialoger som
arrangeras av
Folkhalsomyndigheten.

Samarbetet ar viktigare nu
an tidigare eftersom det
saknas nationella medel
men att det samtidigt finns
nya nationella styrdokument.

Effektivt anvandande av
resurser for vara
gemensamma intressen

Gruppen presenterar och
delar frikostigt
kartlaggningar, material och

Under néatverkstréaffar har
deltagare delat material och
bjudit in varandra till

En princip for hur vi arbetar
ar att dela med oss av
material som tas fram och av
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annat kring SRHR som kan
vara av intresse for dvriga
regioner.

-Exempelvis VGR
webbaserade SRHR
utbildning for tolkar

foreldsningar. Dessutom har
natverket tipsat om kommande
utbildningar och workshops
som ar av intresse for
natverket.

utbildningar i mojligaste
man.

Deltagare kanner stod i det
regionala arbetet med SRHR

Nationellt erfarenhetsutbyte
inom temagruppen genom
regelbundna moten.

Regelbundet erbjudit stod,
feedback och
kompetens/kunskapsoverforing
till natverkets deltagare.
Exempelvis vid fyra
natverkstraffar och mellan
moten informellt mellan
deltagare i specifika fragor.

Na&r regioner gar ur HFS sa
hamnar natverkets deltagare
utanfor gemenskapen.
Arbetsomradet SRHR &r i
manga regioner begransat
och hanteras av en person
och ibland pa del av tjanst.
Natverket spelar darfor en
central roll i nationell
samordning och i att bidra till
jAmlikhet mellan regionerna.
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Temagrupp: Psykisk halsa

Mal Planerade aktiviteter Resultat Analys ) oPatlent- och :
narstaendeperspektivet

Starka temagruppens deltagare | Erfarenhetsutbyte gallande | samband med av HFS Temagruppens deltagare har | Tva representanter fran
i att utveckla HFS-arbetet i hur HFS-arbetet bedrivs i anordnad digitimme 8 juni givits mojlighet att utveckla brukarrorelsen deltar i
regionerna. respektive region. ang. regionernas en storre kunskap och temagruppens arbete och ger

organisation kring HFS forstaelse for olikheter, kontinuerligt egenerfarnas

genomfdrdes en egen mojligheter och utmaningar i | perspektiv.

workshop for temagruppens | det olika regionerna.

deltagare.
Ho6jd kunskap och sprida 1. Kunskapsinhamtande samt | Kunskapsinhamtande pagar. | For stort omrade, beslut infér | Tva representanter fran
kunskap gallande skydds- och | erfarenhetsutbyte inom kommande ar att fokusera pa | brukarrorelsen deltar i
riskfaktorer, dess betydelse for |temagrupp psykisk hélsa. fatal skydds-riskfaktorer eller |temagruppens arbete och ger
psykisk hélsa och ohélsa. L . malgrupper. kontinuerligt egenerfarnas

2. Forelasningar (&ven perspektiv.

utatriktat) med efterfoljande
dialog rorande amnet i
samband med

temagruppsmoten.
Utveckla samverkan och finna | 1. Arrangera alt. delta vid Gemensam workshop med Utvardering: Brukarrepresentant NSPH med
synergier med andra gemensamma tréffar for att temagrupp matvanor med . . . . i arbetsgrupp for workshop och
temagrupper kring arbetet med | finna samverkan. rubrik: Att framja och ge stod | Mervarde i att 6ppna upp for | orgnade deltagande frén
ohalsosamma levnadsvanor for till halsosamma matvanor till | @hdra perspektiv i fragoma | gyeriges Fontanhus.
malgruppen personer med 2. Planera for ev. personer med psykiatriska kring personer med
psykisk ohalsa. samarrangemang for att tillstand. psykiatriska tillstand.

Fungerande arbetssatt for att
1 % timme 6ppna framja livsstilsforéandringar.

sprida kunskap om att framja |;.°° .
forelasningar.

psykisk halsa genom arbete Positiv utvardering som gav
med goda levnadsvanor _ FoHM om begrepp psykisk mersmak. Viktigt att lyfta
(framst alkohol, tobak, fysisk | haisa, stigmatisering och utmaningar i implementering
aktivitet, matvanor). skillnader i halsa. av stod utifran olika psykiska

och kognitiva formagor samt
hur matvanor kan lyftas utan
att 6ka stigmat. Hur

Goda exempel pa hur behov | Exempel p& arbete med
uppmarksam_mas och vilket | |eynadsvanor inom psykiatrin
stod som erbjuds. — Halsopedagog Trollhattan
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Exempel pa arbete med
levnadsvanor inom
civilsamhallet — Fontanhus.

Temagrupperna matvanor
och psykisk halsa holl
darefter dialogworkshop for
temagruppernas deltagare.

civilsamhallet kan agera for
att stotta individen.
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Temagrupp: Halsosamt aldrande

Mal

Planerade aktiviteter

Resultat

Analys

Patient- och
narstaendeperspektivet

Sprida kunskap om hur vard-
och omsorgsaktorer kan
paverka de faktorer som bidrar
till ett halsosamt aldrande.

Planera, medverka och bidra
till en nationell konferens om
halsosamt aldrande under
hosten 2023. Se Konferens

2023 | HKR.se

Konferens 2023 - med fokus
pa halsosamt aldrande
genomfordes i samarbete
med forskningsplattformen
Halsa i Samverkan,
Hogskolan Kristianstad och
Kristianstads kommun den
14 — 15 september med ett
stort antal deltagare fran hela
landet och innebar spridning
av kunskap om faktorer som
bidrar till halsosamt &ldrande.

Temagruppen har lagt en
stor del av sitt fokus pa att fa
igang denna konferens som
gjort uppehall i och med
pandemin.

Det har bildats en
arbetsgrupp med deltagare
fran temagruppen och
arbetsgruppen har pa ett
fortjanstfullt satt deltagit i och
planerat konferensen.

Faktorer som bidrar till ett
halsosamt aldrande inkluderar
alltid narstdendeperspektiv.

Samsyn om vad ett hdlsosamt
aldrande innebar samt de
faktorer som paverkar detta.

Samverkan med
temagrupperna: Fysisk
aktivitet, Matvanor,
Alkoholprevention,
Tobaksprevention samt
Psykisk hélsa med inriktning
aldre och vilka delar av deras
material vi kan samverka
kring att anvanda.

Litteraturgenomgang for att
samla in aktuell kunskap.

Anordna en workshop med
detta tema?

Temagruppen har haft en
gemensam traff med TG
fysisk aktivitet och planerade
en traff med TG alkohol. Den
senare blev dock forskjuten
till 2024.

Nagon samsyn om vilka
faktorer som bidrar till
halsosamt aldrande har &nnu
inte uppnétts.

Det har varit svart att fa till
moten med 6vriga TG som
ocksé hanterar faktorer som
paverkar halsosamt
aldrande.

Temagruppen har bytt ut en
del medlemmar och aven
haft svart att organisera sig
avseende ordférandeskap
och andra funktioner.

Patient- och
narstaendeperspektivet har
inte sarskilt beaktats.

Ta fram ett kunskaps- och
utbildningsmaterial om
levnadsvanors betydelse for
aldres egenkapacitet.

Samverkan med
temagrupperna: Fysisk
aktivitet, Matvanor,
Alkoholprevention,
Tobaksprevention samt
Psykisk hélsa med inriktning

Temagruppen har haft en
gemensam traff med TG
fysisk aktivitet och planerade
en traff med TG alkohol. Den

Det har varit svart att fa till
moten med dvriga TG som
ocksa hanterar faktorer som
paverkar halsosamt
aldrande.

Patient- och
narstdendeperspektivet har
inte sarskilt beaktats.
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aldre och vilka delar av deras
material vi kan samverka
kring att anvanda.

Efterh6ra mojligheten att
trycka upp material for
spridning.

senare blev dock forskjuten
till 2024.

Nagot kunskapsmaterial for
spridning har &nnu inte
sammanstallts.

Temagruppen har bytt ut en
del medlemmar och &ven
haft svart att organisera sig
avseende ordférandeskap
och andra funktioner.
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