HES

Nitverket Hilsoframjande halso- och sjukvard

Temagrupp: Psykisk halsa

Detta vill vi uppna

Prioriterade aktiviteter

Ansvariga

Tidplan

Uppfdljning av malet

H6jd kunskap och sprida
kunskap géallande
skydds- och riskfaktorer,
dess betydelse for
psykisk hélsa och ohélsa.

Fokus under 2024 pa
Malgrupp: Barn och unga

1. Inventering av skolbaserade
program for psykisk hélsa och
suicidprevention, med syfte att
sprida information om
tillgangliga program utifran
evidens och beprovad
erfarenhet.

2. Oppen forelasning med
efterfoljande dialog rérande
skydds-och riskfaktorer, Barn
och unga, i samband med
temagruppsmaten.

Emma Wasara
Cecilia Tegelberg

Genomgang/kartlaggning
var 2024

Spridning/ordna
foreldsning host 2024

Genomfort och utvarderat

Utveckla samverkan och
finna synergier med
andra temagrupper kring
arbetet med
ohélsosamma
levnadsvanor for
malgruppen personer
med psykisk ohélsa.

Psykisk halsa ar ingen
levnadsvana utan en faktor som
6vriga fokusomradden maste ta
hénsyn till nar det galler hur
man agerar for att sprida
information samt implementera
och utvardera
halsoframjande/férebyggande
insatser utan att forstarka
stigman.

Arrangera alt. delta vid
gemensamma traffar for att
finna samverkan.
1.Uppfdljande arrangemang
utifrdn samverkan 2023 med
temagrupp matvanor.
2.Planera for ev.
samarrangemang for att

sprida kunskap om att framja
psykisk halsa genom arbete
med goda levnadsvanor (framst
alkohol, tobak, fysisk aktivitet).
Goda exempel p& hur behov
uppmarksammas och vilket
st6éd som erbjuds.

Gemensamt temagruppen

2024

Genomfort och utvarderat

Handlingsplaner for HFS-natverkets temagrupper 2024




