
 

Inbjudan till nationellt forskarmöte –  

riktade hälsosamtal  

HFS-nätverkets temagrupp riktade hälsosamtal bjuder in till ett nationellt forskarmöte 

för regioner som forskar, vill forska eller som har intresse av forskning kring metoden 

och effekterna av riktade hälsosamtal. 

Datum: onsdagen den 4 oktober kl. 13:00-15:30 

Plats: digitalt via Zoom 

Anmälan: senast 13 september via den här länken. Direkt efter anmälan får du en 

anmälningsbekräftelse till din e-post. Spara den bekräftelsen, däri finns 

den länk som du sedan använder för att koppla upp dig till mötet. 

 

Agenda:  

 

 HFS temagrupp riktade hälsosamtal hälsar välkomna 

 

 Inspiration från fyra regioner  

1. Vilken nytta har de riktade hälsosamtalen gjort i Västerbotten 

och hur kan de vidareutvecklas? 

Patrik Wennberg, Region Västerbotten 

 

2. Riktade hälsosamtal på distans kontra ordinarie (fysiska) besök 

– vilka kommer och hur fungerar det? 

Nina Nordin, Region Västernorrland  

 

3. Metoden riktade hälsosamtal och faktorer som kan påverkas 

Hans Lingfors och Lisbeth Johansson, Region Jönköpings län 

 

4. Baslinjemätningar från 99 vårdcentraler i Skåne och 

samtalsledares erfarenheter av riktade hälsosamtal med 70-

åringar 

Kristina Sundquist och Emelie Stenman, Region Skåne  

 

 Fortsatt samverkan kring forskning i detta nätverk med syfte att 

inspirera, utmana och engagera  

 

 

 

Varmt välkomna! 

Hälsar temagrupp Riktade hälsosamtal, Nätverket Hälsofrämjande hälso- och sjukvård, 

genom ordförande Lisbeth Johansson, Region Jönköpings län 

https://regionostergotland-se.zoom.us/meeting/register/tZYsceigrj4pGtw1GC5mMOoEVfcUV-gzXONF

